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འའ 


ྡོྗེསྙངཔོ་སྤྲན 


སྤྲིན གྱི་ཐོལ  ླའ་སླེགསབམ་དངཔའི་ཐེམབྱང་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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།ཨོ་སྭསྟཾསིྡ འོད་གསར་རྡོ་རེསྙིངཔའིསྤྲིནགྱིཐོལ་གླུའི་ཆོས་མཛོད་འདིར་གླེགསབམ་རིནཔོ་ཆེཐབས་ཤེས་ 
ཀྱི་གྲངས་སུ་བཞུགས་པ་ལས། གླེགས་བམ་དང་པོ་༼ཝ ཨེ༽པ་ལ། ཐེམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་ལྡེབ། ༣ 1-5 ༼༡ ཀ༽ ལྩོ་ཆས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༠༤ 1-208 ༼༩ ཁ༽ སྔོན་འགྲོ་དད་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ། ༢༠ 209-248 ༼¬ ག ༡༽ སྲིད་གསུམ་ 
རྣམ་གྲལ་བླམའི་རྣལའབྱོར་ལྡེབ། ༩ ༧༩༠༡ ༼ག ༢༽ དངོས་གཞི་བླསྒྲུབཡད་བཞིན་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༤ 2༠༡.2༡4 ༼ག ༣༽ གསང་ 















































































































































| ༄༅། །སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ལྡེབ། ༣ 275-279 ༼ག༤ ཀ༽ ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ 


ལྡེབ། ༩ ?ཉ1-29༔ ༼ག ༤ ཁ༽ མཐར་ཐུག་གི་གནད་འགག་གཡལ་བྱེད་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་གསར་ཆེན་སྙིངཔའི་ངོསྤྲོད་ལག་ཅང་ 
མ་ལྡེབ། ༥__ 2༡.3༠༣ _ ༼ག ༥༽ བླ་སྒྲུབ་དོན་ཁྲིདཀུན་བཟང་རྡ་རེ་འཆང་གི་དགོངས་རྒྱན་རབ་གསལ་བློའི་མུན་སེལ་ལྡེབ། ༤༥ 


འ.༨༡.༽-¬ 


༡༠༠-3༠༡ ༼ང ༡༽དབུ་མའི་བཞེད་དོན་ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལྡེབ། ༦ 3༡༠-༥༠༡ ༼ང ༢༽ དབུ་མའི་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་ 
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།བལའོད་སྟོངམུན་སེལཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ལེབ། ༩ ༦ 411-428 ༼ང ང༣༽ དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་སྤྲིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྡེབ། བོ རེ༠ ༡༠ ༼༤ ༦༡༽ ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ 


ཟག་མེད་འོད་སྣང་ལྡེབ། ༡༠ ‹374ཿ ༼ཅ ༢ ཕྱག་ཆེན་མན་དགཀ་དགནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ལྡེབ། ༢༧ ‹37.510 ༼ཅ ༣༽ ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཐབས་གོལ་ཤོལ་ཚར་གཅོད་ 
ངང་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡེབ། ༩ 511-528 ༼ཆ༡༽ སྤྲོས་མེད་བརྡའི་དབང་ཆོག་སྨིན་གྲོལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལྡེབ། ༧ 529-542 ༼ཆ ༢༽ ཟབ་མོ་དབང་བཞིའི་རྒྱབ་ཆོས་ 
རྣམས་དག་ཤེས་བྱའི་མེ་ལོང་ལྡེབ། ༡༦ ཧ43-574 ༼ཇ ༡༽ སེམས་སྡེའི་རྒྱབ་ཆོས་པད་སྡོང་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༡༧ 575-608 ༼ཇ ༢༽ ཀློང་སྡེའི་ལེགས་བཤད་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྡེབ། ༢༡ 609-649 ༼ ་ཇྔ༣༽ ྡོྗེ་སྙིངཔ་སྤྲིན་གྱི་ོལ་གླུའི་གཞུང་ལྡེབ ༡༤  651-677 ༼ ཇྔ ༤༽ དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ཐབ་དོན་ལྟ་བའི་གན་མཛོད་ལྡེབ། ༥༩ 








679-796 ༼ང༽༽ ཁྲིད་ཡིགགི་རྒྱལཔོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ལྡེབ། ༩ 7 797-988 ཐཿ ༼ད་༩༽ དེའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྡེབ། ༥ 989-997 ༼ཇ ༧༽ སེམས་འཚོལ་གནད་ཀྱི་ 
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༄༅། སྦེངབ་ལྡེབ། @ ༡99-1010 ༼ང༨༽ འྲས་བུའི་ ཌི་ངོ་སྤྲོད་ཟག་མེད་ དའོད་སྣང་ལྡེབ། ¢ 1011-1021 རྔ ༩༽ ངོ་སྤྲོད་ཆོས་སྐུ་ལག་བཅངམ་ 


¬ > 


ལྡེབ། ༡༠ 1023-1041 བཅའ་ཁྱོན་དྲིལ། ཡྤེབ། གྲངས་ ༥༢༡ བཞུགས་སོ།། །། ༈ ༧གྲུབ་ང ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐྱབས་རྗེ་བྱ་བྲལ་རིན་པོ་ཆེ ནས་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་ 





རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བདག་མཁན་མིང་རིག་འཇིན་རྡོར རྗནསམ་དཔེ་ཁག་དུམ་ལ་གཏུགས་སྟནུ་དག གབྱགིས་པས་ཀུནནས་ཡིད་ཏོན་དུ་ཆོག་པའོ། །ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ 
ཚེས་ ༡༠ ལ། །འདི་ཡ་ ཡང་འ: འབས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་བཞིན། ༧ སྐྱབས་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མ་ གས ོི་ོ་ས་་ནལབཀད། སྐོར་འདི་ཉིད་ཉམས་བཞེད་ 
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད། མཁན་མིང་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེནས་ཕྱོགས་སྒྲིགས་དང་ཞུ་དག་ཞུས་པ། ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ]། 





དཔར་ཡས་སྲིཿ ནུ་བཆས་སྤྱད་སྤརསྐྲན་ཁངལྟི གསར་པའི་སྒོ་རྟགས་ཨང་སོ་གཅིག་པའོ། ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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ཟིར ་ ོ ོ པབ ཁ་ཁ 

ཧཾ ༄༅། །འོད་གསར་ནོ་རེ་སངོ་སྤྲི་གྱིཐོལགླའ་ལ་ྒྱསརིནཔོཆེཉནབྱེདཀྱི་མདངས་ཞལ་ 
| འོད་ཐེར་ སྟོང་གི་ཐྲེང་ ང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ལཾ པོ ཁྱ 































































































8ྱའྱ 


༄༅། 












































རྒྱལ་པོའི་སྐ། །མཚན་ སོ 'འགྲོ་ལ་ཆོས་དབྱངས་སྙན་པར་སྒྲོག །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ ་བའི་ཚོགས་ཀུན་དེང་འདིར་མཆོད། །བསྟན་འདིར་ 
ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ཞེན་རྟོག་པའི་ར་བས་ ཀུན་ནང ནས་བསྐོར། །རྣམ་མཁྱེན་ཤེས་བྱའི་ ་སྤན་དང་བྲལ་གྱུར་ 
རྣམས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་གྱིས་འདིར་གཟིགས་ཤིག །དེ་ལ་འདིར་ལོ༔ རྒྱུས 


= = 


་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་མདངས་ཞལ་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ 
































































































































༄༅། །ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་པར་འགོད་པ་ལ། ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ 
དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གདོདནས་ལྷུན་ 

















གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས། དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་བུས་མ་ 









































































































































8:5༦ 


བསླད། ྒྱ་རྐེན་དང་ཚིག་གིས་མི་མཚོན་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་མོྒྱསཔོ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ལུང་ལ་མ་བརྟེན་མན་ངག་ཆོས། །རང་གི་རིག་པས་རང་ 
རྟོགས་ཕྱིར། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་ལ་རྟོགས་མ་མྱོང་། །དེ་ཚེ་འཁོར་འདས་བྱུང་བ་མེད། །གཞི་ཞེས་རང་བྱུང་རིག་པ་ལ། །གཞི་ནས་མ་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྐྱེན་གྱིས་སྔར་འཁྲུལ་ ཀྱ 
མ་མྱོང་བས། །ལུང་བསྟན་གྱིས་ནི་བསྟན་མ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལུང་ལས་མ་བྱུང་ཆོས། །ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བཀའ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བསྐྱེད། ཅེས་སོ། ། 








གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྱུང་ཚུལ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་པའི་ངོབོདེ་ཉིད་ཞིང་ཁམས་དང་སྟོན་ 
པར་སྣང་བས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ལ་ཡེ་ཐོག་དང་པོའི་ཀུན་གཞི་ནས་རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཁྲུལ་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
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ཚི 








༄༅། །རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ནི། དགོངས་ 
འདུས་ལས། བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འདུལ་བ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་སྨོན་ལམ་སོ་སོར་ཁྱབ་པ་ལས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །ཞིང་ཁམས་ཚད་ནི་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྟོན་པའི་མཚན་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །སྤྲོས་མེད་སྐུ་དང་ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འདུལ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལས། ལོངས་སྐུ་རྣམ་དག་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ཕྱི་ཡི་རྒྱུད་གསུམ་སྐུ་ཡི་བརྡ་ཡིས་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། ཕལ་ཆེན་ལས། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ། །ཞིང་དེའི་མཚན་ནི་གཞི་སྙིང་མེ་ཏོག་རྒྱན། །སྟོན་པའི་མཚན་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས། །རྒྱལ་ 








བའི་སྐུ་དང་ཕྱི་རྒྱུད་གསུམ་གྱིས་འདུལ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོ་རྒྱུད་ལས། སྤྲུལ་སྐུ་ཤུཀ་ཐུབ་ལྷོ་ཡི་འཛམ་གླིང་དུ། །ཉན་ཐོས་ལྟར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གང་ཟག་ལ། །འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་ 










































































སྲུག་དུའ 














མངོན་པ་ནམ་པ་གསུམ། ༈ །མཚན་ཉིད་སྡེ་གསུམ་གསུང་གིས་སྦྱངས་ཏེ་བཤད། ཅེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། སྤྲལསྐུའི་ཞིངཁམས་གླིང་བཞི་བྱེ་ཕྲགབརྒྱ། ། །ཞིང་ཁམས་ 
མཚན་ནི་མི་མཆེད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས། །སྟོན་པའི འི་མཚན་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ལས། ཆོས་སྐུ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། གནས། སྟོན་པ། འཁོར། བསྟན་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། 'དང་པོ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་སྐུའི་གནས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྟེ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་འོག་མིན་དེ་རུ་བཤད། ཅེས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ཡང་།' ཀུན་བྱེད་ལས། སྙོན་པ་ཆོས་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ 
མཐའ་ཀླས་པ། །ནམ་མཁས་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཆོས་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན། །ཅེས་པས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའོ། །མད་སྡེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་ལས། ། 


ཆོས་ ་སྐུའི ་ཞིང་ཁམས་དེའི་གྲངས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། སྟོང་ གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི འི་འཇིན་ རྟེན གྱི་ཁམས་འདི་ཏིལ་གྱིས ་ཕུར་བུར་བཀང་སྟེ་ ་ཏིལ་ 'འབྲུ་རེ་རེ༔ ་བུམཞིངཤར་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཏིལ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞག་པས། ཏིལ་འབྲུ་སྟོང་གསུམ་གང་བ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཟད་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡང་ཏིལ་འབྲུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐད་པར་གྱུར་པ་དེ་སྟོང་ཆེན་པོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །མ་སྒྱེས་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། ཞེས་དང་། མི་ 
རྟོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་དོན་གྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་ ×` 
པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །གདུལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་གཟུགས་ཅན་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གཞི་རང་ 





བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྔང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པས་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ 



































ཁི ཁྱེ 




















།འཁོར་བསྟན་པ། །ང་ཡིས་བྱས་པའི་འཁོར་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་འཁོར་ཡིན་པས། །སངསྦྱ་ཆས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྣོདོབཅུད་ཀུན། །སྟོན་པ་ཆོས་ 


སྐུའི་འཁོར་དུ་མ་འདུས་མེད། །ཅེས་དང་། དོན་གྱི་འཁོར་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའོ། །ག ལ་བྱའི་ངོར་སྣང་བའི་འཁོར་ 
ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙོན་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །གསང་བ་བསྐྱེད་དང་གསང་བ་རྫོགས་པ་ 
སྟེ། །གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ། །ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་གསང་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་གྱི་བསྟན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཁྱབ་ 








བརྡལ་གྱི་དགོངས་པའོ། །གཞན་སྣང་གི་ངོར་བྱུང་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་བསྟུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ན་བང་མཛོད་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིས་ 








_ བཤད་ལུགས་ནི། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ནི། དུས་གསུམ་ 







































































༣ ༄།། །དབྲངང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་བྱཅ་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་གསུམ། ཁུདཔར་མེད་པར་དོན་འདིས་བསྟན། །དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཁྱད་པར་ 
གཅིག །ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུགས་ལ། །སྔ་མ་མི་འགག་ཕྱི་མི་འགྲིབ། ཅེས་སོ། དདོན་གྱི་དུས་ནི། དུས་གསུམ་རིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་ 
བའི་དུས་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །སྡུད་པ་པོ་ནི། དོན་གྱི་སྡུད་པ་པོ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའོ། །གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བའི་སྡུད་པ་པོ་ནི། རྡོར་ 
སེམས། གསང་བདག །དགའ་རབ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་པུ་སྟི་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་གིས་སྡུད་པ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
གནས་སམ་ཞིངཁམས་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གནས་བསྟན་པ། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མ་ཀུན་གྱི་སྟེང་གྱུར་པ། །གནས་ཀྱི་འོག་མིན།ཁང་བུ་བརྩེགས་ 



































ཤཱ པ་ཡི། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། མཚན་མའི་མཐའ་གང་གིའང་འོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 








8:8༦ 














༨༢༨༡ ༨ 














དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་གྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
གནས་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །འཁོར་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བུན་མོང་གི་མཚན་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དཔེའོ། 
ཐུན་མོང་གི་མཚན་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་ 
དག་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་ནི། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཐངས་མདོག་དང་། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་ཕོར་བཞེད། ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །འདི་དག་ཐུན་མོང་གི་མཚན་དཔེར་འཇོག་པ་ནི་སྤུལ་པའི་སྐུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ། ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ལའང་སྣ 
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་རེ་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 







































































ཆི 





༄༅། །པའི་མཚན་དཔེ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕྱིའི་མཚན་དཔེ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་ 


སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལས་སེམས་མ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕྱིའི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 


ཾླ འོ་ན་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་ནི་རྒྱུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གོ །འདིར་འབྲས་བུ་དཔེ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་ ཁུ 
པྒ ཡབ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ཆེ་རེ་ལའང་དབུ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྷ་བརྒྱད་ཅུ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ ' 


བརྒྱད་ཅུའོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་དྷ་ལ། །ཞེས་སོ། །འོན་ 








སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་འཁོར་དུ་འདུག་པས་རྒྱན་དུ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་གྲྭ་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྐུ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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སེམས་དཔའ། སེམས་དཔའ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ནོ། །ནང་གི་མཚན་དཔེ་ནི། སྤྱི་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོར་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 


གཉིས་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག་སྟེབརྒྱད་ཅུ་ནི་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའོ། །གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ནི། སྟོན་པ་ཡབ་ཡུམ་རོལ་པའི་དུས་ན་ 


ཡབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡུམ་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་མཚན་བཟང་པོ་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །འོན་དགའ་བ་བཞི་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གལ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ཅུ་ནི་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུའོ། །འོ་ན་ནང་དང་གསང་བའི་མཚན་དཔེ་ནི་རྩ་དངཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཅིས་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩ་ཁམསྐརནམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 





ཏེ། མཛེས་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། སྟོན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་འཁོར་བསྟན་ 
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༄༅། ་ །པ། །མོས་སྦྱོད་བཞི་ཡི་ས་ལས་འདས་པ་ནི། །དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ནོན་ནས། །ས་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ས་པ་རྣམས། །སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་འཁོར་དུ་བསྟན། ཞེས་པས། རྒྱུ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། འབྲས་བུ་དཔེ་བྲལ་གྱི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྙོན་པ་ལོངས་སྦྱོདརྫོགས་སྐུའིབསྟན་པ་ནི། །བུ་བ་བྱདཔའི་ཕྱི་རྒྱདསྡེ་གསུམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཀྲི་ཡ་ཨཱ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། ལོངས་ „ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་གསུང་དུ་གྲགས། ཞེས་པས། ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་མོ། །འཆད་ལུགས་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་དེ། གསང་སྙིང་ལས། འག་མནབླ་མད་གནས་མཆག་ཏུ། ། 

སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེས་ནི་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ། །སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་ 








ནི། ཀུན་བྱེན་ལས། འདུལ་བའི་དུསལ་སྱ་ཕྱིར་ཕྱེ་བ་མེད། ཅེསདང་། མདོ་བཅུ་ལས། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ད་ལྟ་གསུམ། །ཁྱདཔར་མེད་པའི་དོན་འདི་བཤད། །དུས་གསུམ་མེད་དེ་ 
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།བྱད་པར་གཅིག །ཅེས་པས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསུངས་པའོ། གས 








སུམ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་ཡང་ལྔ་ལས། དང་ཕོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པལ་བཞི་སྟེ། སྣོད་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ། དེ་དག་གི་ཚད་དང་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་བསྟན་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྡོད་ཚུལ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་བར་སྣང་གི ཆར་བབས་པ་བཞིན་བར་མཚམས་མེད་པར་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གནས་པའོ། །བྱད་པར་ཞིང་ཁམས་ 
འདིའི་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཆེན་མཚོའི་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ ཡོད་པའི་ 


པོ་ཆེ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ ་ 








སྟོང་གསུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བརྩེགས་ནས་ཡོད་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡར་བོར་བཅུ་གཉིས་མར་བོར་བའི་བཅུ་གསུམ་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཏེ། ཡུམ་རྒྱས་པ་ལས། རབ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
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༄༅། །བམས་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ཡང་ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་རྒྱར་ནི་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་རྫོགས་པའི་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི། རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རླུང་དང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ས་གཞི་མཉམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་གཉའ་ཤིང་ཙམ་བབས། དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རླུང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལངས་ཏེ་དཀྲུགས་པ་ལས། བཅུད་ 
དང་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བཞི་ལས། ཤར་དྭངུལ། ལོོ་བིཌླར། ནུབ་ཤེལ་དམར་པོ། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོ་གྲུ་བཞི་པ། གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི། ཆུ་ 














མཚམས་མན་ཆད་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་སྟེ་གསེར་རྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་པའོ། །ནེང་དུ་དཔག་ཚད་ཁྲི་ཡོད་པའི་རི་རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གནས་སོ། །རི་རབ་དེ་ལ་ཆུ་མཚམས་ཡན་ 















































ཆད་ནས་ སྐེད་པ་མ མན་ཆདལ་བང ་བང་རིམ་ ་བཞི་ ཡོད་དོ། ། །བང་རིམ་ ་སོ་སོའི་བར་ལ་ པ་དཔག ཚདའི་ ཁོ །དེ་ཡང་རི་རབ་ ཀྱིཇོ་ཐོ་ཆེ ཆེ ཿལོང་ལྟ་བུར སྟ་བུར་གྲུ་བཞིར་གནས ་པ་ལས་བང་རིམ་ ་བཞི་ 
པོ་གློ་། སྐྱེས་སུ་ ་སཱ་ [ཡོད་དེ། འོག་མ་ཕྱིར་འཕྱར་བ་ལ་ དཔག ཚད་སྟོང་ཕྲག ་བྱད་ ་དྲུག་ གློ སྩེས ་སུ་གནས་ཤིང་། ། དེའི་ གོང་མ་ ་དཔག་ ་ཚད་སྙོང་ཕྲག 'བརྒྱད་དང་། དེའི་ གོང་མ་ལ་བཞི་ 
དང་། དེའི་ གོང་མ་ལ་ ་དཔག ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ གཉིས ་སོ། །དེ་ ལྟར་རི་ རབ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རེ་རེའི་ཕྱི་ལ་ ་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ དཀྲུགས ་པའི་ བཅུད་བར་མ་ལ་གསེར་གྱི་རི་ ་བདུན་ གྱིས་ སྲག ྱ 
བཞི་བསྐོར་ཏེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རྣམས་སོ། །རི་དེ་ ” 
དག་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ལ་གྱེན་; དུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ དཔག་༩ ཚད་བཞི་ཁྲི ཁཱ་ སྟེ རི་རབ་ ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སླེབས་ ་པའོ། དེའི་ཕྱི་མ ་དྲུག་པོ་དཔངས 'སུ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་སྟེ ས། གཤོལ མདའ་ ་འཛིན་ 
དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི། སེང་ལྡེང་ཅན་ལ་ཁྲི། ལྟན་སྡུག་ལ་ལྔ་སྟོང་། རྟ་རྣ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། རྣམ་འདུད་སྟོང་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དེ་ 
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༄༅།་ །དག་གི་ཞེང་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རང་རང་གི་དཔངས་དང་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །མཐའ་མར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དཀྲུགས་པའི་བརུད་ཐ་མ་ལ་རི་རབ་ 
རི་བདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཆགས་ཏེ་གནས་ཤིང་། དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 


„| ཏདལ་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །གླིང་རྣམས་གྱེན་དུ་ཆུ་བས་ཅུང་ཐད་མཐོ་བ་རྒྱ་མཚོ་གླིང་ཐོག་ཏུ་མི་ལུད་པ་ཙམ་མོ། །ལྕགས་རི་གྱེན་དུ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཕྱེད་ 
4 ༨ 37 ༤ ¬ ༤. ༢ཧ-¬འ ༤. 
འཕགས་ཏེ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །རི་རབ། གསེར་གྱི་རི་བདུན། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རི་དེ་དག་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཐུར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 


ཁྲི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པའོ། །གླིང་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཚད་ནི། ལྷོའི་ཛརྨཱའི་གླིང་ནི་ཤིང་ཛམྦུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོགས་སོ། །འདིའི་དབྱིབས་སོག་ཁའི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ 
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ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས། ལྕགས་རིའི་ངོས་ཀྱི་ཡུ་བའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། དེ་དག་བསྡོམས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཕྱེད་དང་བཞིའོ། །ཤར་གྱི་ , 
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གླིང་ནི་གླིང་དེ་ན་གནས པའི་མི ་རྣམས་ རརྦུ་གིང་གི ་མི་བས་ལུས ཉིས འགྱུར་གྱིས 'འཕགས་པས་ལུས་འཕགས་པོའི་ པའི་གླིང་ཞེས་བུ ་བའོ། །དེའི་ འི་དབྱིབས ཟླ་གམ ་གཞུ་འདྲ་ ་བར་ཡོད་པའི་ 
ངོས 'གསུམ་ ་ལ་དཔག ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཏ གཉིས་ ་གཉིས། རྒྱབ རྒུརཔོའི་ དཀྱིལ་འཆང་ས ལྟ་བུ ་བུ་ལ་ དཔག ་ཚད་སུམ ་བརྒྱ་ལྔ་ཿ བཅུའོ། } །མཐའ་ ༣སྐོར་དུ་དཔག ་ཚད་དྲུག ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །ནུབ་ཀྱི་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་བ་ལང་ལ་ལོངས སྤྱོད་པས ་བ ཡང་སྦྱོད་ཅེས བྱ་སྟེ དབྱིབས་ནི ཟླུམ་པོ། ་པོ། མཐའ བསྐོར་ དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། བྱང་གི ་གླིང་ན་གནས་པའི་མི་ རྣམས 'འཆི་བའི་ཚེ་ཁྱོད་ད་སྟེ་ཞག་ །བདུན་ན། ་འཆིའོ་ཞེས་པའི་ སྒྲ ་མི 'སྙན་པའམ། ཡང་ན་ དེ་དག་འདྲེའི་ ་སྐད་དུ་སྨྲ་བས་སྒྲ ་མི་ སྙན་ གྱི་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞིའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲ ག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །དེ་དག་གི་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་ 
ནི། ཤར་གྱི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ལས། ཤར་གྱི་ལྷོའི་ངོས་ན་ལུས་དང་། བྱང་གི་ངོས་ན་ལུས་འཕགས་སོ། །བྱང་གི་གླིང་ཕྲན་གཉིས་ལས། བུང་གིཤརན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། བྱང་ 








18 
























































ཤེ 


98:89 


[÷., 











༣༡༨2. ཧ༨༽ 


༅ྱུརལ་གྱཆུ 


༄༅། །གིནུབ་ན་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ནུབ་ཀྱི་གླིང་ལྷོ་ངོས་ན་གཡོ་ལྡན་དང་། བྱང་ན་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ལྷོའི་གཡོག་གཉིས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ན་རྔ་ཡབ་དང་། ལྷོའི་ 
ཤར་ན་རྔ་ཡབ་གཞན། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་དབྱིབས་ནི་གླིང་ཆེན་བཞི་དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་གླིང་ཆེན་དེ་དག་གི་ཕྱེད་དོ། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་བར་གྱི་ཆུ་ནི་རོལ་མཚོ་ 
བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རི་རབ་གྱི་རྩེ་ནས་བལྟས་ན་རོལ་ཆུས་བཀང་བ་དང་འདྲ་བས་སོ། །ཡང་ན་རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་རྩེ་ཞིང་རོལ་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཆུ་དེ་ དྷ 
རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བསིལ་ཞིང་ཡང་དང་འཇམ་པ་དང་། །དྭང་པ་དང་ནི་ཞིམ་པ་དང་། །དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཐུང་བ་ན། །ལྟོ་ལ་མི་གནོད་མགྲིན་པ་བདེ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་དུ་དེ་བཤད་དོ། །རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་རོལ་མཚོ་ནང་མའི་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །དེའི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་དེ་ཉིད་སུམ་འགྱུར་ 
 རོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་གྱི་ཁ་ཞེང་དེ་ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བའོ། །དེའི 


ནི་རྒྱ་མཚོ་བ་ཚྭ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུ་མི་ཟད་པ་དང་དེའི་ནང་ན་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྒྱའི་ 






































8:2༦ 





¬༽༤འ༤༢ 


ད་ འབུར་ལྟར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའོ། བཅུད་ཡན་ལག་བྱ་རད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ལན་ཚའི་རྡོ་བོ་བས་བ་ཚུ་ཅན་ནོ། །དེར་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རིའི་ངོས་ནས་ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ 


ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དེ་དག་དུམ་བུར་མ་བཅད་ཀྱང་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞིའི་ཁ་དོག་གི་དབང་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་པོ། ལྷོའི་སྔོན་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། བྱང་གི་སེར་པོར་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་ 
དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཁྱད་ 
པར་ཟམྫུའི་གླིང་ན་ངོ་མཚར་བ་ནི། གླིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱོན་ལ། གླིང་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་འབྱོན་པའི་གནས་ཡིན་པས་གླིང་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་འཇམ་བུའི་གླིང་ 





མཆོག་འདི་ན་གླིང་གཞན་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་རུང་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
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ཤཿ 


ཕུལ 





༄༅། །བའི་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་དུས་མཐའི་མེ་བདུན་དང་ཆུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་འཇིག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཡོད། ཛརྨུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་ཏ་ལ་ཡོད། བྱར་ཤར་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཞུགས་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད། ཛམྦུ་གླིང་གི་ནུབ་བྱང་ན་ 
ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཞུགས་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད། ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཐམས་ ཁྱ 
ཅད་ཕལ་ཆེར་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །མྦུའི་གླིང་འདི་ན་རང་བྱུང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཡོད། ཐམྨུའི་གླིང་གི་དབུས་ན་གངས་རི་རང་བྱུང་ཤེལ་ པ 
གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡོད། གངས་རིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཅན་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཞིང་བསིལ་བས་མ་དྲོས་པ་ 





ཞེས་བྱ་བའི་མཚོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་གྲུ་བཞི་ཡོད། དེ་དང་ཉེ་བའི་བྱང་ཤར་ན་ཤིང་ཛམུ་བྲིཀླ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཐམ་པ་དེ་སྨིན་པ་ཆུའི་ནང་ 



































དུ་ལྷུང་བས་ཇམྫུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོང དེ་དེ་ 


ོད་དེ་ེས་ན 
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ྫའི་གོངཞེས་ཐོགས་སོ། །ལ་ལ་ནསཤིདདོའི་ཤངཐོག་ཆྱའུ་དངབུམོའི་གཟུགས་སུྱུངནས་བོྦཛྦཞེསབ་བའི་སྒྲ་ 
འཕྱིན་པས་ཛ འི་གླིང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཟེར་རོ། དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲུལ་ནས་ཐ་ཞིང་། མ་ཐོས་པ་རྣམས་མ་དྲོས་པའི་ཆུ་དང་འཕྲད་པས་ཟཝྫུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །མཚོ་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ན་བྲག་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། སེང་གེ་དང་། རྟ་ཡི་མགོ་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་འབབས་ཏེ། གླངྷ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁ་ནས་ 
ཤར། །སླིནྨ་ཁྱུ་མཆོག་ཁ་ནས་ལྷོ། །སི་ཏ་སེང་གེའི།ཁ་ནས་ནུབ། །པཀྱུ་རྟ་ཡི་ཁ་ནས་བྱང་། །མ་འདྲེས་གཡས་ཕྱོགས་ལན་གསུམ་བསྐོར། །རེ་རེཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱར་བཅས། ། 
རང་རང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་མཚོར་འབབ། །ཅེས་སོ། །མཚོ་མ་དྲོས་པ་དེ་ནས་བྱང་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་གསེར་གྱི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་དཔངས་སུ་ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོདཔ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་བྲག་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད། དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་ཤིང་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རབ་ 





















































ཤཿ 


},8> 


ཡུ 





༄༅། །ཏུ་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གྱེན་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཡལ་ག་མཐོ་དམན་རིམ་པ་བདུན་ཡོདཔ་དེའི་ཐོ་ཕྱི་ན་ཤིང་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་ཤར་ 
དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ན་མཚེའུ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བ་ཡོད། མཚོ་དེའི་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་པདྨ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ། ལོ་ 
འདབ་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་མཚེའུ་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བའོ། །གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཛྫའི་གླང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ན་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྟེང་ལོགས་ཡོད། དེའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲིའོ། །མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ 
ཡོད་དེ་ཛཛརྫུའི་གླིང་གི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ཞབས་ཆེ་བར་ཡོད་དེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡང་སོས་ལ་སོགས་པའི་དམྱལ་བ་རིམ་པ་བདུན་ཡོད། དེ་དག་གྱི་བུང་ཕོགས་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དམྱལ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་མ་གྷ་དྷ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ན་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་དོ། །ད་ནི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་ཚད་ལ་སོགས་པ་ 
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བསྟན་པ་ནི། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་འོག་ས་སྟེང་འདི་ནས་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་རྒྱུའོ། 
ཤིལ་མཐའ་ཆགས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ལྷའི་བུ་ཉི་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །རྒྲུང་གི་འཁོརལོ་དྲུག་སྟེ། འདེག་བྱེད། གནོན་བྱེད། སྐྱོར་ 
བྱེད། སྣ་འདྲེན། གཡས་གཡོན། མཇུག་སྒུལ་ཏེ་དྲུག་གོ །ཟླ་བའི་རྒྱནི་ཆུ་ཤེལ་ཁ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ། མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་དེའི་སུམ་འགྱུར། སྟེང་དུ་ལྟའི་བུ་ཟླ་བ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཡས་གཡོན་དང་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་མེད་པས་རྟ་བཞིའོ། །ཉི་ཟླའི་འཐུག་རྔམས་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག །སྐར་མའིརྒྱུ་ནི་ཆུ་ཤེལ་མཁར་ 
བ། །ཚད་ནི་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་པོ་ལ་བཅུ་གཅིག །ཆུང་བ་ལ་གསུམ། མཐའ་སྐོར་དེའི་སུམ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླའི་འཆར་ཚུལ་ནི། སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ནམ་ཕྱེད་ 
དུས། ལུས་འཕགས་ཉི་ནུབ། རམྦུ་གླིང་གི་ཉི་ཕྱེད། བ་ལང་སྦྱོང 


,8 རྱི 








ིམའིདྲགིལ་འཁོརོདཔག་ཚོད་ལབྱར་ཆ་གཅིག་ཁོག་གཞི་མེ་ 
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དྲ་ཀྱི་ཉི་ཤར་དུས་ཏེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་གླིང་གཉིས་ཁྱབ་པར་བསྐོར་བའོ། །ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཡོང་བ་ནི་ལྷོ་བྱང་དུ་མཚོན་ 
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༄༅། །ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་སེ་རྩེ་མོ་ནས་རླུང་གི་ཕུལ་གྲགས་པས་འགྱོགས་ལ། ལོགས་གཉིས་ནས་འཕུལ་ཞན་པས་རིང་ཐུང་དུ་སྣང་ངོ་། ཟླ་བ་ཉི་མ་ 
དང་ཉེ་རིང་གི་གྲིབ་མའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཆེ་ཆུང་སྣང་བས་འཕེལ་འབྲིབ་བྱུང་ངོ་། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོ་ན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གནས་གཞན་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷའི་དབང་པོ་ལ་འཁོར་ཉེ་བའི་བློན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ལོ། །གླང་ཆེན་ས་སྲུང་རབ་བརྟན་གཉིས་ལ་སྤྲུལ་པའི་མགོ་ཡུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། གཉུག་མར་གནས་པའི་མགོ་དང་རྩ་གསུམ་ 
ཡོད་པས་ཀྱང་དེ་སྐད་ལོ། །རི་རབ་ཀྱི་ཟུར་གྱི་ལྕོག་བཞི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་ངོས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གྲོང་ 

















ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་རི་རབ་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་སྟེ་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱའོ། །འོག་གཞི་གསེར་ལ་མནན་ན་ནེམ་ཞིང་བཏེགས་ན་འཕར་ 
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ལི དུའང ༨. ས་ 














རོ། །གློང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལམ་སྲང་བཞི། །བ་ཞེང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། དཀྱུས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །ཉེ་འཁོར་ན་སྦྲང་རྩིའི་རོ་བྲོ་བའི་རྫིང་བུ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བྱ་སྐད་སྒྲོག་པ། ཕྱི་རོལ་ན་གསེར་གྱི་ཁོར་ཡུག་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱ། ཕྱི་རོལ་ཆུ་ཡི་འོབས་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
བ། སྦྲང་རྩིའི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ། ཐམ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བཙུགས་པ། སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ། སྒོ་རེ་རེ་ན་སྒོ་སྲུང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་། གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ། ལྷོ་ན་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། ནུབ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ 








ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་བའོ། །རེ་རེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པའི་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ། ལྟ་ན་སྡུག་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་ 
འདུ་ས་བརྟོལ་ཡོད་དོ། །ལྷོ་ནུབ་གྱི་མཚམས་ན་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས། ནང་ན་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་གྲུ་བཞི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་མིག་མང་རིས་སུ་ 

































































.༦.®ི 


/༦ི 


༄༅། །བྲིས་ཏེ་རེག་ན་འཇམ་མནན་ན་ནེམ་པའོ། །དབུས་སུ་ལྷའི་དབང་པོས་ཆོས་འཆད་པའི་ཁྲི་ཡོད་དོ། །མེ་ཏོག་སོགས་གོང་དང་འདྲའོ། །ད་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་གནས་པའི་ལྷའི་གནས་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡར་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། འདོད།ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ 
བཞི། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་གནས་བཅུ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་སྣོད་ཆགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་ལྷ་གནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནས་འཐབ་བྲལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་རླུང་ལ་ ཁྲ 
བརྟེན་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆགས་སོ། །ས་ལ་བརྟེན་པའི་སྣོད་རྣམས་མས་རིམ་གྱིས་ཆགས་ཏེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ ། པ 
གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཚད་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་དང་རྡུལ་ཕྲ་རགས་བསྟན་པ་ནི། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་འབྲིང་ཕོ་གཅིག་ལ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ 
འདོད། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག །རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ཆུ་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི་སྦུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་ 
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ལུག་གི་སྤུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལྭ་གང་གི་སྤུ་རྩེའི་རྡུལ་གཅིག །དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ། དེ་བདུན་ལ་ཤིག །ཤིག་བདུན་ལ་ནས་གཅིག །ནས་བདུན་ལ་སོར་ཚིག །སོར་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ། ཁྲུ་བཞི་ལ་འདོམ། འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་པའོ། །དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་བསྟན་པ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ་སེ་ 


གཿ གོལ་བཏོག་པ་སྐད་ཅིག་ལ་བརྒྱ་ཉི་ཤུར་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་འདོད་དོ། །ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་རགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །རགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐང་ 


གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་གོ །དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཞག་གཅིག །ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ལོ་དེ་བསགས་པས་མི་ལོ་ཐེར་ 
འབུམ་ཉི་ཤུ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག །ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བར་ཁུག་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ཡངབར་བསྐལ་ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་འཇིག །ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་ཆགས། ཉི་ཤུའི་ཡུན་དུ་སྟོངས། ཉི་ཤུའི་ 





ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གླིང་བཞི་དང་། ཉི་ཟླ་དང་། རི་རབ་རི་བདུན་ 
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ཚེ:9ཿ 


, ཅི 


༄༅། །དདང་། འདོད་ལ་དྲུག་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྦྱི་ཕུདཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལྕུགས་རི་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བའོ། །སྟོངསྤྱིཕུད་དེ་ཉིད་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་སྙོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་བའོ། ། 
སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་པ་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ན་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཞིང་ལྕགས་རི་དེ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབས་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཆགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
དང་། སྟོངས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཚུལ་བཤད་ནས། བཞི་པ་ཞོར་ལ་འཕྲོས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅད་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ 











ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ། ས་རྣམ་པ་དགུ། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། འདོད་ 
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།ཁམས། གཟུགསཁམས། གཟུགས་མེདཁམས་སོ། །འདོདཁམས་ལ་གནས་རིས་ཉི་ཤུ་ཧྭེ། ངན་སོང་གི་གནས་བྱཅ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་བཅུ་ཏེཉི་ཤུའོ། །ཁམས་ 

གསུམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདོད།ཁམས་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་ཁམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ཤུ མཐའ་ཡས། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས། ཅི་ཡང་མེད་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའོ། །ནང་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གས་པས་གཟུགས།ཁམས་སོ། །དེ་དག་ 
,¿ ལ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཚ་དམྱལ་བར་དོ་ཡི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་བཛྡུས་སྐྱེས། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་བཞི་ཀ་ཚང་། གནས་ནི་མི་རྣམས་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས། གླིང་ 
ཕྲན་བརྒྱད་ན་མི་དང་ལྷ་སྲིན་བརྒྱད་གནས། རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས། ཕྲེང་ཐོགས། རྟགོས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་གནས། རི་བདུན་པོ་ 


འའ. རང 


གཞན་དག་གི།ཁ་ནང་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷའི་རིས་གནས། ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་སྟེང་ན་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། རོལ་མཚོ་བདུན་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྒྱ་མཚོབ་ཚྭ་ཅན་ 
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༢། ༄༅། །ན་དུད་འགྲོའི་ཚོགས་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ལྟ་བུ་གནས་ལ། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཡི་དྭགས་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་གནས་སོ། །དམྱལ་བའི་གནས་གཞན་རྣམས་ན་དམྱལ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་གནས་སོ། །ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནོད་སྦྱིན། ལྟན་སྡུག་ལ་ལྷ་ 
ཕལ་པ། དབུས་སྭུ་ནམ་པར་རལ་བའི་ཁང་བཟང་ན་བྱ་ར་བིན་ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྷ་ཕྲན་སྙོང་གིས་བསྐོར་བ་གནས། ལྕོག་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ། གླང་ཆེན་ས་ 
བསྲུངས་དང་རབ་བརྟན་དཀར་པོ་ལ་གླང་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་རྟ་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་རྟ་ཕྲན་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་གནས་སོ། །ལྷ་མིན་ 
རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ལ་གནས། ཚེ་དཔལ་ལྷ་ཡི་རིགས། སྙོབས་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས། གདུག་པ་ཀླུའི་རིགས། རྩུབ་འགྱུར་བདུད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་སོ། །ཟླ་ 
ཕྲེང་། སྐར་ཕྲེང་། མགུལ་ཕྲེང་། མེ་ཏོག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། ལྷ་མིན་གྱི་བུ་མོ་རབ་མཛེས། བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གནས་ 
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ཤཱ 


ལས 


ཏེ། འཁོར་དང་ལོངས '་སྤྱོད་བསམ 'གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་ ཿ། རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ ཆད་ད དཔག་ ཚད་བརྒྱད་ཏྲི བཞི སྙོང་ཡོད་པའི་དཔག་ཚ ་ཚད་ཉི་བླི ཆིག་སྟོང་གི ་ས་ལ་ཡས་མར་རིམ་ 
པར་གནས པར་བཤད་ད དོ། །དེ་ ལྟར་ཁམས གསུམ་ མ་གྱི་སྣོད་བཅུད་དེ་རྣམས ཀྱི་ནང་ ནས་ སྟོན་པ སྤྲུལ་ སྒུ་འབྱན་པ° བྱོན་པའི་ གནས: ནི། སྤྱིར་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་མི་ཡུལ དང་། ། ཁྱད་པར་གླིང་ 


༄ 


༩ བཞི་པའི ནང་ནས '་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ ་ཛམྦུའི་གླང ་གླིང་གི རྡོ་རྗེ རྗེ་གདན་དང་། དེལས་ 'ཀྱང་ཆེས་ །བྱད་དུ་འཕགས ་པ་ ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་: ་གནས་ སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ལས། གནས་ ་ནི་ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ 


གནས་བསྟན་ ཏེ། ཞེས་སོ། ། །གཉིས་པ 'སྟོན་པ ་ཕུན་སུམ ཚོགས་པ ་པ་ ་ནི། སྤྱིར་སངས རྒྱས སྙོང་དང་། ཁྱད་པར་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ ་བྱོན་ཚུལ་ལས། ། དང་པོ་ སངས་རྒྱས ་སྟོང་བྱོན་ཚུལ་ 8 
ནི། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ཚོགས་སྨོན ་སྨོན རྡོགས ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ་ཀྱི་ཞིང་དག་ ་པ་དང་། གདུལ ་བའི་ དགེ གེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ 








རྣམས་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སུ་འབྱོན་པའོ། །སངས་རས་རེ་རེའི་ཡུལ་དང་། རིགས། འོད། ཡབ། ཡུམ། སྲས། རིམ་གྲོ་པ། ཤེས་རབ་ཅན། རྫུ་འཕྲལ་ཅན་གྱི་མཆོག ། 
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༄༅། །འཁོར། ཚེ་ཚད། བསྟན་པའི་གནས་ཚད་དང་། སྐུ་གདུང་སྟེ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། །བ་ཅིག་ལ་གདུང་སྨོས་ཏེ་བཅུ་བཞིར་བཤད་ 
དོ། །དེ་དག་དྭལྟར་གྱི་སྟོན་པ་འདིལ་དཔེར་བརྗོད། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་སེར་སྒྱའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་སོ། །གདུང་ནི་གོ་ཏ་ 
མའོ། །འོད་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཡབ་ནི་ཟས་གཙང་མའོ། །ཡུམ་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནོ། །རིམ་གྲོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ „ 
ཅན་གྱི་མཆོག་ནི་ཉེ་རྒྱལ་ལོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྤང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ 
བརྒྱའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་བར་དུ་གནས་སོ། །ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ནས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 











ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བྱོན་ཏེ། དང་པོོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
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བསགས། མཐར་མཛད་པ་བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པར། དང་པྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། དམྱལ་བའི་གནས་སུ་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་ཨ་ཝང་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞི་ལ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
སྐྱེས། དེརྨ་ཟླ་བོ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་རྗེ་བོ་ལ་བོས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གཅིག་པུས་ཁུར་ན་ཅི་གནང་ཞུས་པ་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷའི་བུ་ པ 
གཟུགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེས། དེ་ནས་རྫ་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ 
ལས། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་དེ་ལ། །འཇམ་ཞལ་གང་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་སུ། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


















































༄༅། །ཏོ། །ཞེས་པས་ཀྱང་མངོན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས། ཤཀྱ་ཐུབ་འདི་སྔོན་རྒྱལ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་ 
འཕྲོའི་ཕུང་པོ་བྱ་བ་ལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྣང་ངོ་། །བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ། ལུང་ 
ལས། སབས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་ཏེ། །དབང་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་པ་ལ། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ 
ངས་མཆོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྲངས་མེད་ཀྱི་དོན་ཡང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ 
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མང་པོ་ནས་གྲངས་ལས་འདས་པའི་གྲངས་མེད་སོགས་མ་ཡིན་གྱི། གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པའི་གྲངས་མེད་ལ་བཞེད་དོ། །གྲངས་ནི་གཅིག ། 
བཅུ། བརྒྱ། སྟོང་། ཁྲི། འབུམ། ས་ཡ། བྱེ་བ། དུང་ཕྱུར། རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཐེར་འབུམ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་མོ། ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ཁྲག་ཁྲིག་ཆེན་ 

ཤུ པོ། རབ་བཀྲམ་དང་། རབ་བཀྲམ་ཆེན་པོ། གཏམ་ཁྲིག་དང་ 

4. །རྟེན་དང་། སྤང་རྟེན་ཆེན་པོ། དེད་འདྲེན་དང་། དེད་འདྲེན་ཆེན་པོ། མཐའ་སྣང་ད 


ཁྲིག་དང་། གཏམ་ཁྲིག་ཆེན་པོ། མི་འཁྲུགས་དང་། མི་འཁྲུགས་ཆེན་པོ། ཁྱད་འབྱིན་དང་། ཁྱད་འབྱིན་ཆེན་པོ། སྤང་ 

ང་། མཐའ་སྣང་ཆེན་པོ། རྒྱུ་རིག་དང་། རྒྱུ་རིག་ཆེན་པོ། འོད་མཛེས་དང་། འོད་མཛེས་ 
ཆེན་པོ། དབང་པོ་དང་། དབང་པོ་ཆེན་པོ། ལེགས་བཞིན་དང་། ལེགས་བཞིན་ཆེན་པོ། རོགས་འགྲོ་དང་། ཏོགས་འགྲོ་ཆེན་པོ། འབྱིད་རྡུལ་དང་། འབྱིད་རྡུལ་ཆེན་པོ། རྟ 
རྒྱགས་དང་། རྟ་རྒྱགས་ཆེན་པོ། སྙོབས་འཁོར་དང་། སྟོབས་འཁོར་ཆེན་པོ། བརྡ་ཤེས་དང་། བརྡ་ཤེས་ཆེན་པོ། རྣམ་བྱུང་དང་། རྣམ་བྱུང་ཆེན་པོ། ར་རྟ་དང་། ར་རྟ་ཆེན་ 
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༄༅། །ལོ། སྟོབས་མིག་དང་། ། སྙོབས མིག ་ཆེན་པོ། ཁྱད་ཁྱུད་° དང་། ཁྱད། ཁྒུད་ཆེན་པོ། པོ། ཉལ་ཉུལ་དང་། ཉལ་ ཏུལ་ ་ཆེན་ ཕོ འལ་འོལ་དང་། འལ་ 
འོལ་ཆེན་པོ། ཆ ད་ཆོད་དང་། ཆད་ཆོད་ཆེན་པོ། ་པོ། མཐར་ནི ་གྲངས་མེད་ཅེས ་བུའོ། ༼དེ་ ་ལ་བརྩོན འགྲུས་མྱུར་བས ་བསྐལ་ང ་པ་གྲངས་: མེད་གསུམ་ ལ་ འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་ 
དེ། ཚོགས ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་གྲངས ་མེད་གཅིག ། །དང་པོ་ཿ ནས་ ་བདུན་པའི་བར་གྲངས ་མེད་གཅིག ། །བརྒྱད་པ་ནས་སངས རྒྱས ཀྱི་སའི་བར་གྲངས་མེད་གཅིག །དེ་ ་ཡང་ལམ་ནི་དབྱེ་ 
ནྣ ཚོགས་ལམ། ། སྦྱོར་ལམ། _ མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། ། མཐར་ཕྱིན་ པའི་ལམ མོ། །ཚོགས ་ལམ་ལ་བྱཅུ་ གཉིས་ ཏེ དྲན་ པ་ཉེ 'ཉེ་བར་བཞག ་པ་བཞི། ཡང་དག་པར་ 
སྲོང་བ་ ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ གྱི་རྐང་བ ་བཞིའོ། ། །སྦྱོར་ལམ་ ་ལ་ བཅུ་སྟེ སེེ། དབང་པོ ་ལྔ། ། སྟོབས ་ལྔའོ། །དེ་ཡང་ དོདརྩེ་མོཿ བཟོད་པ་ཆོས་ མཆོག་གོ གོ །མཐོང་ལམ་ལ་ ་བྱང་ཆུབ་ ཡུན ན་ལག་ 
བདུན། ཅི་མཐོང་ཞེ ་ན། : ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ དཀྱིལ་ 'ལྟར་མཐོང་བའོ། ། །སྒོམ ་ལམ་ལ འཕགས་པའི ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། ཅི བསྒོམ་ན་ཆོས་ ཉིད་མཐོང་བའི་ དོན་དེ་ 
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བསྒོམས་པ ་པས་ ས་སྒོམ་འ ་ལམ་ པ་མོ། མཐར་ཕྱིན་པའི ་པའི་ལམ་ ཡམ་ནི་ས་ 'དགུ་པ་ ནས་བཅུ་ །་བཅུ་པའི་ པའི་བར་རོ། དདེ་ ལྟར་ཐུབ་ 'པའི་ འེ་དབང་པོནི་དངཔོ་ཐུགས་ བསྐྱེད། བར་དུ་ཚོགས་ ་བསགས། བ་མ །་མངོན་ 
པར་ རྫོགས་པ ་པར་སངས 'རྒྱས ་པ་ལ། སྐུ་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ཏེ། 'ཏེ། དེ་ལ ་གཉིས། ཆོས སྒུ་དང་ལོངས་ སྐུ་གཉིས 'འོག་མིན་ དུ་སངས རྒྱས་ ཚུལ་ དང་། སྤྲལ་ སྐུ་ཛམ་གླི གླིང་དུ་སངས༔ 'རྒྱས་ 
པའི་ ཚུལ་ལེ། ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི ན། འབྲས་བུ གསང་ལྔགས་ ་ཀྱི་དགོངས་པ་ ཡིན་ ཏེ། དེལ ་གཉིས། ལྔགས ཕྱི་རྒྱུད་དང་། ནང་རྒྱུད་དོ། ཁྱི རྣལ་ ཏའབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ ་སུ་ཆོས་ སྐུ 
། དང་། ] ལོངས་སྒ་ནི་སངས 'རྒྱས་ ཡིན་ལ། སྤྲུལ་ ནི་སངས རྒྱས་སུ་མི ་ཞེད་དོ། །དེ་ ་བས་ན་ལོངས སྐུ་ནི འདོད་པའི། །ཁམས་སུ་སངས ་མི་རྒྱ་ལ། སྐྱེ་བའི ་སྲིད་པ་ ཡང་མི་བཞེད་ 
དོ། །གཟུགས ཁམས ཀྱི་འོག ་མིན་ ན་ཤག ཕེཾ བཀད་པ་ དེ་ ཉིད་དུ་སངས རྒྱ་ཞིང་། སྐྱེ་བའི ་སྲིད་པ་ ཡང་དེ་ཉིད་དུ་བཞེས་ པར་བཤད་ དོ། །མ རྒྱུད་པ་ ་ནི། ། བུད་མེད་མཆོག ལ་བ བརྟེན་ 

ནས ་བཅཅུ་ གསུམ་ རྡོ་རྗེ རེ ་འཛིན་ང ་པའི་ས་ཐོབ་པར་འདོད་ དེ། རབ་ཏུ ་མི ་གནས་ང ་པའི་ རྒྱུད་ལས། བྱཅ་ གཅིག་ས སངས་རྒྱས རྣམས ཀྱིས ་ཀྱང་། །བུད་མེད་ཕྱག་ རྒྱ་བརྟེན་༔ བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ 
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འི འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་འ འགྱུར། །ཞེས སོ། །བླ བབླ་མེད་ནང་རྒྱུད་པ རྣམས ནི་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན ་པོར་ དབང་བཞི ཞུས ནས ་སངས རྒྱས ་པར་འདོད་ དེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ ལེ་ལས། དབང་རེ་ལ་ནི་ ་ནི་ས་ རེ་སྟ། ཞེས་སོ། ་སོ། བླ མེདཀྱ་རྒྱད་སྡེ རྣམས་ནས། ཟུབ་ ་པ་ དྲུག 'ཀུན་བཟང་ཡབ་ ཡུམ་ཐབས་ཤེས་ ་གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི་ ་གྲུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྗེ 
ལས་འགྲོ་འོང ཞོང་མེད་པར་ཐོན་ནོ། །ཞེས་ ་པས། ། དོན་ དུ་ལམ སྦྱང་བགྲོད་བྲལ བར་བཤད་དེ དོ། །གཉིས་པ སྤྲུལ སྐུ་འཛམ 'གླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི ལ་ནི་རྒྱ་ཡ ཟེག ་པའི་ དབང་ དུ་བྲས་ „ 
པ་ ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཐེག་ ་དམན་དང་ཐེག་ །ཆེན་ གཉིས་འ '་ལས། དང་པོས་ས་བཅུ་པའི་ བྱང་སེམས་ རང་རྒྱུད་པ ་ཞིག རྡོ རྡེ་གདན་དུ་སངས་རྒྱས་ པར་འདོད། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་ བསྐལ ་པ་ 


གྲངས་ མེད་པའི་ སྔོན་རོལ་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཟིན པར་འདོད་དོ། ། [སྤྲུལ་ སྐུ་དེ་ཉིད་ཛམྦུའི གླིང་འདིར་མཛོད་པ ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ ་བསྟན་པ་ནི། ། དང་པོ་ང དགའ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པ་ 





དང་། ཡུལ གྱི་ལྱུམས སྭ སུ་ཞུགས་ ་པ་དང་། །ལྷུམས་ ཉིད་ནས་ ནི་བ བལྟམས་ ་པཿ དང་། ། །ཚངས་ དང་བྱྱར་བྱིན་ཊ གྱེས བླངས་ དང་། །ཡི་ ་གེ་འཕོངས་དང་བཟོ་བསླབ་ དང་། །ས་འཚོ་ཁབ་ 



























































# འི་ཡི 


ཤྲ 




















ཏཾ ཏུ་བཞེས་པ་ ་པ་ ་དང་། ། ཁབ་ ནས་ར, ་རབ་ བ་ཏུ་ བྱུང་བ་ དང་ ། །ནི་ རྫ་ནར་ ་དཀའ་ ཐུབ་ དང་། །བདུད་རྣམས་ར རབ་ ཏུ་བཏུལ་ ་བ་ དང་ ། མངོན པར་སངས་ ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་ དང་། ༼མྨྱ་ངན' ་འདས་ ་པར་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ཿ དགའ ་ལྡན་ནས་གཤེགས་པའི་ འི་མཛད་པ་ནི། ་ནི། །ལྷའི་བུ་ ་བུ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་པོར་སྐྱེ་བ ་བཞེས་ནས་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད་ 
” པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས རྣམས་ ཀྱིས ཡ་བསྐུལ་བ། ་བ། བསོད་ནམས རྒྱ་ཆེན ཚོགས་མངའ་ དྲན་ སྟོབས་ དང་། བོཾ བློ་གྲོས་མཐའ་ ཡས་ཤེས 'རབ་ འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་ མེད་སྟོབས་ 
མངའ་། སྒྱུ་རྩལ་རྒ་ 'རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ ་མཛན་ཀྱི ཀྱི་ལུང་བསྟན་ དགོངས '་པར་མཛོད། །ཅེས ས་བསྐུལ་ ཏེ་ གཟིགས པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས། གཉིས ་པ་ཡུམ གྱི་ལྷུམས ་སྭ སུ་ཞུགས་ 'པའི་མཛད་པ་ 
ནི། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ཟླ་བ་ ཉཱ ་གང་བའི་ སྐར་མ་རྒྱ་ རྒྱལ་° ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཡུམ ་གསོ སོ་སྦྱོང་ལ་ ་གནས་པའི་ཊ སྙན་གཡསཿ ནས་ ་ཞུགས་ ཏེ་གློ གློ་གཡས་ལ་བརྟེན་ ཏེ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །གསུམ་པ་ 








སྐུ་བལྟམས ་པའི་ ་མཛད་པ་ནི ་ནི། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ ་ལོན་ཏེ་ཡུམ་ གྱིས་ སྐུ་བཙའ་ ་བའི་ དུས་ལ་བབས་ 'པར་མཁྱེན་ཏེ་ ་ལྤུམི་ནིའི་ཚལ་ དུ་ཕྱག་གཡས ་པ་ཤིང་བླཀླའི་ ཡལ་ག་ལ་བཟུང་ནས་ 
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༄༅། | | །མཆནཁུང་གཡས་ ནས་ སྙུན་མེད་པར་གླང་ལོ་ཿ དཔྱིད་ཟླ་ ར་བའི ཉའི༔ ཚེས་ལ། ། འཇིག་ རེན་འོད་ཀྱིས །ེངས་པ་སོགས་ ་ངོ་མཚར་གྱི་ གྱི་ལྟས་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་བཅས་ 'སྐུ་བལྟམས་སོ། ་སོ། །བཐ ཅིག ཐུབ་དྲུག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྩཾ གྱི་སྦྱོར་མཚམས ་ནས་ཐོན་པ་ དང་འགལ་ ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ ཀུན ་མཁྱེན་གྱིས་དྲང་ངེས་ཀྱི་རིགས་ ཡིན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་ ་བཞིར་གོམས་ ་པ་ བདུན བདུན་ བོར་ནས་མེ་ ཏོག་ པྨྨའི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བྱོ བྱོན་ ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་ རྫུའཕྲུལ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ ་བསྟན། དེར་མཚན་ 
བརྟགས་པས། བྲམ་ཟེ་ན་ རེ། རྒྱལ ་སྲིད་བཟུང་ན གླིང་བཞི ་ལ་ དབང་བའི ་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་ ་རྒྱལ་ པོར་འགྱུར། ཁྱིམ་ནས ཁྱིམ ་མེད་ནགས་སུ་ སུ་གནས། །རབ་ ཏུ གྱུང་ན་རྗ ལྫོགས་ 
སངས་རྒྱ། [འདི་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ ་པོའི་ དོན་གྲུབ་པས། །མཚན་ ཡང་རྒྱལ་བུ་ དོན་གྲུབ་བོ། ། །ཞེས ་སོ། །བཞི་པ་ཚངས་པ་ དང་བྱ་ར་བིན་ཐ གྱིས་ བླངས་པའི་མཛད་པ་ནི ནི། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀཱ་ 














ཤི ་ཀའི་ ་རསཿ ཀྱིས་ བླངས་ ཏེ ་མོས ཆུས ་བཀྲུས་ཤིང་མེ་ ཏོག །གཏོར་ རོ། །ལྔ་པ པ་འཕོང་དང་སྒྱུ་རྩལ་སེ སོགས ་བསླབ་པའི་ ་མཛད་པ་ནི ་ནི། ཐོག མར་ ཡིག 'མཁན་ནེ ཆོས ཀྱི་བཤེས་ གཉེན་ཊ གྱི་རྩར་ | 
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།ྱིན་ེ་ཡི་གའིརྣམ་གྲངས་སུམ་སྟོང་དངདྲུག་བརྒྱ། སྨན། རྩིས། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་འགྲན་ཟླ་དངབྲལ་བ་སློབཔའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། 


=༽༽2- 

















།དྲུག་པ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་པའི་ 
མཛད་པ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་། ཤཀྱའི་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བར་བརྟེན། བཅུན་མོ་རི་དྭགས་སྐྱེས་འཁོར་ཉི་ཁྲི། གྲགས་འཛིན་མ་འཁོར་ཉི་ཁྲི། ས་འཚོ་མ་འཁོར་ཉི་ | 
ཁི། མདོ་ལ་ལ་ནས་བརརྒྱད་ཁྲིར་ཡང་བཤད། ས་འཚོ་མ་སོགས་འཁོར་བདུན་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་པའང་འདུག །ས་མཚོ་མ་ལ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བལྟམས། འདུལ་བ་ལུང་ _ ། 
རྣམ་འབྱེད་དང་། དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀར་པོ་སོགས་ནས་གྲགས་འཛིན་མར་བལྟམས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །བདུན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཛད་པ་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་འདོད་ པ 








ལ་གཟིགས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སོ་ཞེས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་ . 





ཡོན་ལ་བག་ཡངས་སུ་སྤོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་དས། ཕྲོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་བསྐལ་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིར་སྐྱེ་རྒན་འཆིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་ 
ཡོན་ལ་བག་ཡངས་སུུ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་དུས། ཕྱོགས་བཅུ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ དཔའ་རྣམས་ཀྱ་སྒྲས་བསྐུལ་ཏ་གྲང་ཁྱར་བྱ་སྒ་བཞར་སྐྱ་རྒན་འཆར་སྐྱ་བའ་ཆུ་ 
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ཁཱ ༄༅། ། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ སྐྲ ཉིད་རང་གིས་ང བཞརནས '་གནས་ གཙང་མའི་༈ ལྷའི་བུ ་བུ་ལ་ ་དུར་སྨྲིག་ གླངས་ ཏེ་ཆོས་གོས མཛད་ནས ་རང་བྱུང་གིས ་བསྙེན་ པར་རྫོགས 'པའོ། ། 
བརྒྱད་པ་ ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་མཛད མད ཆུ་བོ་ནི་ རྫནའི་ འགྲམ་དུ་བྱ་ དཀའ་ ་བའི་སློང ་སྤྱོད་པས ་ལོ་ཿ དྲུག ་མཁའ ཁྱབ 'ཀྱི་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ། ལ་སྙོམས་ ་པར་ཞུགས། དེར་ ཡང་ལྷ་མི ཁི ཕུག་བ བཅུ་ 
གཉིས་ སྨིན་ པར་མཛད་ཅེས ་གྲགས། དུས་ '་གསུམ་གྱི་སངས རྒྱུས རྣམས་ ཀྱིས བསྐུལ བར་བརྟེན སྐུ་དེ་ ་ཉིད་ དུ་བཞག །ཐུགས འོག ་མིན་ དུ་བོན་ ཏེ་ ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས པ་རྣམས ་ཀྱིས་ 








འདི་ སྐམས་ང '་པའམ། །ལྤགས་ང ་པ་ཿ རུས་པ ་པའི་ འི་ཚོགས་ནི ནི ཞིག .གུར་ཀྱང་། །བསྐལ་ཆ ་མང་ཆླེ' ང་རྙེད་དཀའི འི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །སྙན་ 'འདི་ལས་ ནི འགུལ བསྐྱོད་མི་ ་བྱའོ། །ཞེས་ དམ་བཅས་ 


དབང་བསྐུར། སྔགས ཀྱི་གདམས་པ ་བྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ འི་ཚུལ་ བསྟན། སྐུ་ ་རིད་པ་ལ་ ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོས ་འོ་ཐུག་ ་དང་སྤྲེའུའི་ རྒྱལ་པོས་: ས་སྦྲང་རྩི་ཞུས་པ ་གསོལ་ ་བས་ སྐུ་གསེར་ 
གྱི་གཏན་ པ་ཕྱིས་པ་ ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །དགུ་པ་བ བདུད་བཏུལ ་བའི་མཛད་པ་ནི ནི། རྩྭ འཚོང་བཀྲ་ཤིས ་ཡས་རྩ་བླང་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་གི་ དྲུང དུ་བཏིང་ནས། སྙན་འ འདིར་བདག ་གི་ལུས་ 
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8:5༦ 











ནས་བཞུགས་པས། སྨིན་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇོམས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་དེ། མཚོན་ཆའི་ཚོགས་མངཔོ་ 
དང་བསྐུ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བསྟན་ཀྱང་། དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་འབྱུང་ཕོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བྱམས་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
བཏུལ་ནསྨབ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བྷརེས་པ་དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་གཡོས། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་འཁྱགས་པ་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ལྗགས་ཀྱི་མཆིལ་མ་གཅིག་གིས་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཆུས།ཁྱེར་བ་སོགས་མཛད་དོ། །བྱཅུ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ནི། དེ་ནས་ནམ་གྱི་སྟོད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་མངོན་དུ་མཛད། གུང་ཐུན་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བསྐྱེད། ཐོ་རེངས་ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཏེ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་མ་དོར་བར་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེར་སྟོན་པས་ཐོག་མ་ 
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ཤགས 


༄༅། ། ཁོ་ན ཁོ་ནར་ཚངས་ ་པའི་ དབྱངས་ཀྱི ཀྱིས 'འདི་ སྐད་ཅེས 'གསུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ སྨིན ཅིང་སྡུག བསྔལ ་རྣམ མ་པར་སེལ། བསོད་ནམས་ ལྡན་ ་པས་བསམ་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ན། '་ནས་ ནི བུང་ཆུབ ་མངོན ་སངས་ རྒྱས། །རུ་ངན འདས་ཤིང་བསིལ ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ཐོང ་པོ་ཐོབ། །ཅེས '་སོ། ། །བཅུ་ཿ ་གཅིག་པ་ ཆོས སྲ་ཀི་འཁོར་ལོ ལོ་བསྐོར་བའི་ 


མཛད་པ་ནི། ནི། ཞུབ ་པོའི་བསམ་པ་ སྐོང་བའི ཕྱིར་བདུན་ ཕྲག་བདུན དུ་ཆོས་མ་ ་མ་གསུངས་ཏེ། བདུན ཕྲག་དང་པོར་སེམས་ ་ཅན ་གྱི་སྡུག་ 'བྣསལ་མཐར་ དབྱྱང་ངོ་ཞེས་ བྱང་ཆུ་ ཀྱི་ཤིང་ལ་ 
གཟིགས། གཉིས་ པར་སྟོང་གསུམ་ཌ རིང་ དུ་བཅགས། གསུམ་ ་པར་སྙིང་པོ་༔ བྱང་ཆུབ་འ ་ལ་ ་གཟིགས། བཞི་པར་རྒྱ་མཚོའི་བར་ དུ་བཅགས། ལྔ་པར་ཀླུ་གཏང་གཟུངས ཿཀྱི་གནས་སུ་ ་སུ་ 
གཤེགས། དྲུག ་པར་ཤིང་ ཧྱ་གྲོ་༔ དྷའི་ དྲུང་ དུ་གཤེགས། བདུན་ པར་ཤིང་སྒྲོལ རྒྱུའི ་ཚལ་ དུ་བཞུགས་ ཏེ། ། ཚོང་དཔོན ་ག་གོན་དང་ ། བཟང་པོ པོ་ལ་ཤིས་ པར་བརྗོད་པའི་ ་མདོ་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ ལྷ་ཚངས་པ ་དང་བྱྒྱ་བྱིན་ གྱིས ་གསོལ པཿ: བཏབ་ ་པས། ཆོས ་གསུང་བར་ཞལ་ གྱིས་ '་བཞེས་ ནས་ '་འཁོར་སྡུད་པའི འི་གྲྲིའི་སྒྲ་ལས་འདི །འདི་ ད་སད་བུང་སྟེ། བདེ་ ་གཤེགས་ 
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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ། །དུས་ནི་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ས་མོ་ཕག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ནས། བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་རྟའི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་བར་ 
ཧུ 



































སློབ་མར་བཅས་ང་གང་སུ་དག །འདེར་ནི་སྙོན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི། །གང་དག་ཉན་པར་འདོད་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཟབ་མོ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ཀུན་ཉོན་ཅིག ། 
ཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྡེ་དང་། ལྷ་བརྒྱད།ཁྲི། གཞན་ཡང་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་ལྟོ་འཕྱེ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ 


ཅེས་བྱུང་བས་ཡུལ་ཝ ་ར་ཌ་སིར་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ ་ལྔ་སྡེ་ 


ལོ་བདུན་ལ་ཞག་དགུས་མ་ཚང་ཙམ་དུ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། དེ་ཡང་འདི་སྐད་དོ། །བཞིན་བཟང་དག །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ 


འགོག་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །རེ་རེར་ཡང་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 























འཁོར་ནི། ཡུལ་མ་ག་དྷར་འོད་མའི་ཚལ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ། བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར། དུས་ནི་སྟོན་པ་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ 
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༄༅། ། །རྩ་གཉིས་རྟའི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས། བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གླང་ 
གསུམ་དང་ཞག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །འཁོར་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མོ་གལ་གྱི་བུ་དང་། རབ་འབྱོར་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉན་ཐོས་སོ། །རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་དང་བྱམས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཏེ་བཀའ་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ 


གསུམ་མོ། །ཐ་མ་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རི་མཱ་ལ་ཡ། གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན། བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་རྫིང་། ལངྐ་པུ་རི་ལ་སོགས་པར། དུས་ནི་ 


གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་བར་དུ་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ 





སོ། ༈འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས 








དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་གླང་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས། བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་སྤྲེའུའི་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་བར་ལོ་དགུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་མ་ལོངས་ཙམ་དུ་གསུངས་ 
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རྣམས་དང་། དྲ རྒྱབ་ཆོས་སྤར།ཁབ་འདུ་འཛེ་སོགས་ནས་བརཔ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཞག་པ་ཡང་འདུག་གོ །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྲི་ཡ་ནི་རཏྡ་ནར་སིངྒ་ལའི་ནགས་སུ་གསུངས། ཨུ་པ་དཔུང་བཟང་གི་ཚལ་དུ་ 
གསུངས། ཡོ་ག་མེ་རི་འབར་བར་གསུངས། གསང་སྔགས་ནང་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སུ་མཛད་ནས། བསིལ་བ་ཚལ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས། ཀྲི་ཡོག་ལྷ་ཡུལ་དུ་གསུངས། ཀྲི་ཡ་ཆོས་བཟང་ལྷའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་གསུམ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལ་གསུངས། ཡོ་གྷ་ནམ་པརྨ་རཱལ་བའི་ཁང་བཟངས་སྭུ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ལ་གསུངས། ཨིནྡ་བོ་ངྷི་སོགས་ལ་བདེ་ 








མཆོག་འཁོར་ལོའི་སྐུར་སྤྲུལ་ཏེ་གསང་སྔགས་གསུངསཔ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་དོ། །འགའ་ཞིག་གསང་ཛྔགས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཏེ་བཀའ་མིན། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ནང་ན་གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་རྙིང་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡང་བླུན་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་རྨོངས་ཤིང་མ་རིག་པའི་ 
མུན་པ་ཆེར་འཁྲིགས་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ལ་མ་བབས་པ་དེ་ཆོས་མིན་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་དུ་བཏགས་པའི་སུག་རིས་འགའ་ཞིག་སྣང་ཡང་། གསང་སྔགས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ལུང་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་རྟོགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོ་སོ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 


༨ ༨ 











རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པས། གསང་སྔགས་ནི་དངོས་སུ་གསུངས་པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ 
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ྣ པར་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ྙིང་མའི་སྐབས་སུ་མདོ་དབང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་མི་འཐད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་འཐད་པའོ། །གཞན་ཡང་དང་པོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་དང་། འགྲོངས་ཁའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་གཉིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་འདུས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཉིད་བཀའ་ཡིནྭ་ཀང་ཚངས་པས་ཞུས་པ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་ལྔར་བརྩི་བའང་། མདོ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔར་གསུངས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྫོགས་པར་མགྱེན་ཏེ། དྲི 
ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་གཉིས་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ཧི་ལ་བྷེ་ཏའི་གྲོང་ངམ། ཤིང་སཱ་ལའི་དྲུང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ 


8998 ༦ཏྱ 
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ཚུལ་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤདཔ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། །ས་དཀར་ཅན་དང་ལྷ་ཡི་གནས། །བྱིས་པ་གསོད་དང་ཀོཤམྦྷི། །འབྲོག་དང་མཆོད་རྟེན་རི་ 
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བཞུགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ། །སྨན་གྱི་ནགས་སུལོ་བཞི་སྟེ། །འབར་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉིས། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ལོ་དྲུག་ 
ས། །ཉ་ཤུ་རྩ་དགུ།ཁབ་གནས་སུ། །རྒྱལ་བ་ད་ལྟར་བརྒྱད་ཏུ་ལ། །ཐུབ་མཆག་དམ་པ་མུ་ངན་འདས། །ཞས་བཤད་ད། །ཁ་གཅག་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དང་། དྲ་ཐ་ 
འདུལ་བ་ལ་ལོ་རེ་བཞུགས་པའམ། ཡངཁ་གཅིག་ལས། བྲམ་ཟེ་སུ་ཀ་ཏོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ལོ་རེ་རེ་བཞུགས་ཏེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལ་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་ཀྱང་ཐེར་རོ། །རྐྱང་འདས་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་གུང་ཐུན་ལ་འདས་པར་བཤད། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་སྨིན་ 


༄༅། །དང་ནི། །འོད་མའི་གྲོང་དང་དགྲར་བཅས་དང་། །སེར་སྐུའི་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །དེ་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། །སྐྱེས་མཆོག་ལོ་རེ་ལོ་རེ་ 











དྲུག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་འདས་པར་བཞེད། སྒུ་གདུང་སྦྱངས་པས་རིང་བགྲེལ་མ་གྷ་དྷའི༔བྲེ་བོ་ཆེ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ། ཆ་བརྒྱད་དུ་ 
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སི 























བགོས་ཏེཿ ཉེ་མཆོདཔ་བ ུས་སོ། ་སོ། ། །འདུལ་ བབ བལུངཕྲན་ཚོ ཤན་ཚོགས་༢ ལས། བ བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ སྐུ་གདུང་བྲེ ཐོ་ཿ བརྒྱད་དག་ལ ལས། །བདུན་ན ནི འཛམ་ ་བྭ་ བུ་གླིང་པའི མཆོད་པ ཐོབ། ། །སྐྱེས་ མཆ ཆོག་དེ་ཡི དེ་ཡི 


,ཿ 


བོ་གང་ཞིག་ནི། གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་སྒོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །སྒྱིས་མཆོག་ དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི ་དག་ལས། མཆེ་བ་གཅིག་ནི་རྩ་གསུམ་འཇིག་ རྟེན་མཆོད། །གཉིས་པ་ཚིག་ སྲེ 


= ~~ 


འཇིག་ རྟེན་ ཡིད་འོངས་ ན། །གསུམ་པ་ཀ་ལིང་རྒྱལ་པོའི་གནས་ན་སྟེ། །སྐྱེས་མཆོག་ དེ་ཡི་མཆེ་བ་བཞི་པ་ནི། །གྲང་ཁྱར་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་མཆོད། །ཅསས། །གསུམ་ 


པ་འཁོར་ནི། གོང་དུ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི་འཁོར་དང་། ལྷན་ཅིག་པ་དང་། གོ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་རོ། །དང་ 


--- 


ལོ་ 


ནི། ས་བཅུ རྒྱུན ་མཐའི་ གང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ རྣམས་ ཏེ། དྲེ་རྣམས་དང་། དང་སྤངས་ པ་དང་ ཡི་ཤེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! །ལྷན་ཅིག་ ་པའི་ ་འཁོར་ལ ་གཉིས། 0 '་སེམས་ 


དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ གསུམ། ངོ་བོ། ངེས་ ངེས་ཚིག །དབྱེ་བའོ། །ངོ་བོ་ནི བོ་ནི་ སྔོན བུང་གི་ དུས་ ན། ཁྱིམ་པ་ དང་ ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
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.༦ྫི 


༦ 


༄༅། །དང་། བུ་མོའི་གཟུགས་སུ་འདུག་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ 
བ། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆུབ་པ། གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དུ་སེམས་དཔའ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཐུགས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མོས་ 
པ་སྟེ། བཀའ་རྒྱས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། མོས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འདུན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པ་སྟེ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ཚུགས་པའོ། །དེའང་སྡུད་པ་ལས། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེད་པ་ནས། །རྣམ་པར་ 








འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ཟད་ཀྱི་དུས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་གྱི། སྦྱོར་ལམ་གྱི། མཐོང་ལམ་གྱི། སྒོམ་ལམ་གྱི། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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རེས ས་དཔའོ། །བ །བཞི་ ་པ་ལ ་གཉིས་ ལྟེ། ས་ ས་དང་པོ་ཿ ནས བདུན་པ པའི་ འི་བརྒ་ཧི་བུང་ཆུབ་སེ༔ ་སེམས་ དཔའ་འ ལྭ རྒྱའི བྱང་ཆུབ 'སེམས་ ཡ་དཔའ་ དང་ས བརྒྱད་པ ནས ་བྱཅུ། ་པའི་བར་ལ་ གནས ་པ་ ནི 
དག་པ་ས་ གསུམ ་མམ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པ་འབྲས་བུ་ ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས བྱ་སྟེ། ས་ ་སྙིངལ ་སོགས་པ བསལ ་བཟང་གི་ '་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལྟ བུའོ །དེ་དག་ ་གི་ 
ཛ་ ནང་ནས་ སརུག་ ཏུ ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་ འི་འཁོར་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་སེམས་དཔའ་ བཞི་ ་སྟེ། བྱམས པ། འཇམ་ དབྱངས། ཕྱག་ རྡོར། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ས་དབང་ཕྱུག གོ །དེ་ རྣམས་ ཐུབ་ 
པ་ཆེན། པོ་ཉི ཉིད་བཞེངས་ ་བཞུགས་ ་གཤེགས་ ་གཟིམས་ ཀྱི་སྦྱོད་ལམ 'བམས་ ཅད་དུ་མི་ 'འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའི ཕྱིར་རོ། །དེ། 'ལྟ་བུ་ ་བའི་སེམས་ དཔའ་ ་བཞི་ པོ་དེ་ སྐུ་གང་དུ་བཞུགས་ནས ྲིན་ 


ལས ་གང་དུ་མཛད་ན། ཧྱམས་པ་ ་ནི་ དགའ་ ལྡན་ ན་དུ་བཞུགས ནས་ ཕྲིན ལས་ ལྷ་ཡུ ཡལ ནཿ དར། འཇམ་ རམ་དབབངས་ནི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་རུ་བཞུགས་ནང ནས་ ཕྲིན ལས 'བུངཤྦྷ ལར་དར། ཕྱག རྡོར 
































ནི་ ་ལྕང་ལོ་ ཅན་ དུ བཞུགས་ཿ ནས་ ཕྲིན་ལས་ནུབ ཕྱོགས་༩ ཨ སོ་རྒྱན ན་ དར། ཕྨྱན་ར རས་ ས་གཟིགས་ ནི་རི་ རི་བོ་པོ་ཊ བ་པཊ ལར་བཞུགས་ ནས་ ཕྲིན་ལས ་བོད་ཁ །བ་ཅན་ གྱི་རྒྱལ །བམས ན་ ་དར་རོ། །དེ་ ད་ 
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༄༅། །རྣམས་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་འཕགས་པར་སྣང་ནས་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ལས་དོན་ལ་ཉིད་ལས་མི་ 
གཞན་པའོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ལའང་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་དུས་ན་འཁོར་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལྔ་སྟོང་ལྟ་བུའོ། །ངེས་ཚིག་ 
ནི། དུས་བསལ་པྲ་གུངས་མེད་པརྦ་རེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པ་བྱ་དགོས་པའོ། །དབྱེན་བཞི་སྟེ། ཚུལ་རྟགས་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། ཞི་བ་བགྲོད་པའི་ཉན་ 
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བོ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་འགོག་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སློབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའོ། །སློབ 











ཆི 


ཐོས་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཉན་ཐོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་རྟགས་ཙམ་བཟུང་བ་ལས། དོན་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཀུན་དགའ་ 








པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་དྲུག་སྟེ། གངཞེ་ན། འཆར་ཀ་འདུན་པ་གཉིས། དགའ་བོ། ཉེ་དགའ་གཉིས། འགྲོ་མགྱོགས་ནབས་སོ་གཉིས་ 
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ཁྱེ 
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སྟེ་ དྲུག་ གོ །བཞི་པ ་པ་ལ་ ཕ་གཉིས་ཏེ ཏེ། བྱེ་བྲག་ ཏུ སྤྲང ་བཿ བ་དང་ ། མདོ་སྡེ་པའོ། །དེ་ ཡང་མངོན་ རྟོགས 'རྒྱན་ ལས། རང་རྒྱུད་ཟབ་ ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ སྐྲག །སྙོམས འཇུག ་གསུམ་ གྱིས ས་བཞི་ 
བགྲོད་དང་ ། །རབ་ 'འབྲོར་ལ་ '་སོགས་ 'སྤུལ་པ་ ་བ། | །གྲུབ ་མཐའ་ འཛིན་པ་རྣམ ་གཉིས་ཏེ། ཏེ། །བྱེ་བྲག སྨྲ ་དང་མདོ་སྡེ་པ། ཕྱི་རོལ་ ་ཉུལ་ལ་རབ་ ཏུརྩད། ཅེས་སོ། །དེ་རྣམས སྒཔ་ 
དང་ལྷན་ཅིག ་པར་གནས་པས་ན་ལྷན་ཅིག་པའི་འཁོར་རོ། །གསུམ་པ ་ཤོ་ཐྱེ ཐེ་བའི་ འཁོར་ནི། སྟོན་པ མ་ངན་ ་ལས་འདས་ནས་ 'བསྙུན པ་ལ་ཞུགས་ ཏེ་ ་བཀའ་ ་བཞིན སྒྲུབ་པ རྣམས་སོ། སོ། ྱ 
བཞི་ ་པ བསྟན་པ་ལ ་གཉིས་ ཏེ།  བསྟན་པའི་ ་རྣམ་བཞག་དང་། ཇིལྟར་དར་ཚུལ་ལོ། ! །དང་པོ་ ལཿ ་གཉིས་ ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉི ཉིད་ཀྱི་ཐེག པ་དང་། འབྲས་བུ (གསང་སྔགས རྡོ་རྗེ ེ་ཕིག་ པ 
པའོ། དང་པོ་འ ་ལའང་གཉིས། བཀའ་ཇི་ ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་ དང་། ། བསྟན་ ་བཅོས་ཇི་ ཇི་ལྟར་ དར་ཚུལ་ལོ། ་ལོ་ །དང་པོ་ནི ་ནི། གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བསྟན་ ་པ་དང་། རྒྱས་ ་པར་ནི་ ཉོན ་མོངས་པ་ 





བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི ་སྟོང་གི '་གཉེན་ ་པོར་ཆོས ཀྱི་སྒོ་མོ་ཿ ་མོ བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྙོང་གསུངས ་ལ། འབྲིང་ དུ་ཉོན ་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་བཅུ་ ་གཉིས་ ་ལ་ དགོངས་ ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ ་གཉིས་སུ་ 










































































༢༤༦ 


༄༅།་ །གསུངས་ཤིང་ ། བསྡུས་ང ་པར་ནི་ ནི་ཉོན་ེ མོངས་པ་ དུག་ ་གསུམ་ གྱི་གཉེན་ པོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ གསུངས་ཐ ་སོ། །དེ་ །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ནི་ཤློ་ཀ་སོགས་བུ་ ་བུང་ལ་མི་ 
བྱ་བར་ཆོས་ཀྱི་ནང་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱའམ་ དཔྱད་དེ། ཉོན་མོངས་པ ་གང་སྐྱེས་ ་པའི་གཉེན་ པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་གཅིག་ཅེས་ བུ་སྐད་དོ། །གཞི་ མ་ པ་གང་ལ་ བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་གཅིག' ནས་ 
གཉིས་སུ་བྲགངས་པའི་བྱར་ཕག་བཅུ་ལ་སྟོང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ལ་ཁྲི། ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱདདང་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ལ་བརྒྱདཁྲིབཞི་སྟོང་ཞེས་བྱའོ། །དེཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་ 
སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལས། ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྙད་ལུང་དུ་བསྟན། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་ ་དང་། །རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བུང་དང་། སྒྱེས པ 
རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དག །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསྡུན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 











ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་གསུམ་བྱུང་། །དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་སྡེ་སྟོད་གསུམ། ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྗེས་སུ་གནང་ 
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བ་དང་། བིན (གྱིས་བརླབས་པའི པའི ༣་བཀའ་ དང་གསུམ ་དུ་འདུའོ། །དེ་རྣམས་ སྡེ སྣོད་གསུམ་ ད་ཇི ལྟར་བསྡུས' ་པའི་ འི་ཚུལ་ལ ་གསུམ། ་ལས། བསྡུ་བ་ དང་ཕོ་ནི། སངས་རྒྱས་མྨུ་ངན་ལས་ 
འདུས་ པའི་ཕྱི་ལོ་དབྱར་རྒྱལ་པོའི འེབ ཀྱི་གསང་བའི་ བྲུག ཕུག་བྱ་བར་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ པོ་མ་ སྐྱེས་ དྲགས་བས་ཏེ། དྲག ་བཅོམ་པ་ 'ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་ ་གིས ་མ་ཚང་བར། ཀུན་ དགའ་བོ་ 


སློབ་ པ རྒྱུན ཞུགས ལས་དྲག་ །བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པས་ དེ་ ཉིད་ དགྲ བཅོམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོད་སྲུངས ་ཀྱིས་སྒོ་ཿ སྭ་སྐྱབ བརྒྱད་གསུངས་ ཏེ། དེ་ནས་ ཀུན་ད དགའ་ ་བོས་ ཡུལ་བྲ་ བོ་ཛི་བྱ་བར་ཕྱིན་ 
1༨ 


ཏེ་ཁྱིམ་བདག སྤོང་བྱེད་ཕ་པཿ ་པད་རབ་ ཏུ བུང་སྟེ་ཆོས་ ་བསྟན་པས་དགྲ ་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ དང་། སྤོང་བྱེད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཞུགས་ ཏེ་བདག ་གི སྟོན་པ 'འདིས་ ་ཉེན་ ་མོངས་པ་སྤངས་ པ 








པའི་ཆོས་ བསྟན ཞམ། འོན་ ཏེ མ་སྤངས་ པར་བསྟན་སྙ སྙམ་ནས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ ་མཉམ་ པར་བཞག: ནས་ བལྟས པས་ ཏོན་ ཚེངས་པ་མ་ སྤངས་ པར་འདུག་པ་ ་རིག་ ནས། མཁན་པོ་ལ་ 


ཞལ་ ཏསྨྲས པ། . ཁྱེད་ཀྱང་ནང་དུ་ཡང་དག་ །འཇོག་པར་མཛད་ནས། འབྲས་བུ་ ་མངོན་ དུ་མཛད་ན། ཞེས ་སྨྲས་པས། ། སྤོང་ཁང་དུ་ཞུགས་; ་ནས་ཞག་བདུན་དུ་བསམ་གཏན་ ་མཛད་པས་དེ དེ་ 
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ཙོ །ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྐད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཙ་ན་སྡུད་པ་པོ་གཏད་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་སྟེ། གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ 
ཏུརྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་བྱོན་ཏེ་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་ 
སྭོ། །ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་སྡེ། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པ་བསྡུས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གང་ཟག་གི་བློ་ལ་བསྡུས་ནས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ 
བྱས་ནས་འདུས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའོ། །བསྡུ་བ་གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པ་བྱའི་ལོར་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་ཀརྨ་པུ་ 





| མའི 


རིའི་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟླ་བ་རྒུར་པོ་དང་། གྲགས་པ་མི་དགུས་མཛད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཉེར་སྦས་སོ། །ཆོས་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཟེར་ཀྱང་བཙུན་པ་ལྷ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བོར་ཏེ། ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། མང་པོས་བསྐུར་བ་ 
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་ དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། ཕལ་ཆེན་ཏེ་བཞིར་བསྡུས་སོ། །འདུས་པའི་ཚད་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བྱར་སྟེ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བླ་རྒུར་གྱིས་བསབས་སོ། །སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་ངྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྒྱལ་མྱྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་མཛད་དོ། །བསྡུ་བ་གསུམ་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལུག་གི་ལོ་ལ། ཁ་ཆེ་བྱ་ལག་ 
གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཛ་ལནྡྷ་རའི་དགོན་པ་སྟེ། སྡུད་པ་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་མི་ཏྲ་དང་། འདུས་པའི་ཚད་ནི་བྱམས་པའི་བུ་གང་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། ཕུ་ཆི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་པདྱི་ཏ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་ཡོན་བདག་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་སེ་བཞིར་བསྡུས་ནས། གླེགས་བམ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་གང་ཟག་ཐ་དད་ལ་གཉེར་དུ་ 








_ གཏད། འབྲུམ་ཀླུ་ལ་གཏད། ཉི་ཁྲི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གཏད། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྲི་པ་བྱམས་པའི་ཕ་ལྷ་ལག་བརྒྱ་པ་ལ་གཏད། བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
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ཤཿ ༄༅། །གཏད། གསང་མྔགས་རྣམས ་མཁའ° ་འགྲོ་མ་ལ་ ལ་གཏད། མདོ་ཕྱོགས་ ་སོགས ་ཕལ་ ཆར་རྡོ་རྗ རྗེ་གདན་ གྱི་ཀེའུ་ཚང་ ང་དུ་བཞུགས་སོ། ་སོ། །ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ལྟར་ 
ན། མདོ་སྡེ ཕུག །རྡོར། འདུལ་བ་བྱམས་པས པ་བསྡུས་ པར་གྲགས་སོ། ་སོ། །ཐུན་མོང་པ ལྟར་ན་ ཀུན་ དགའ་བོ ་བོས་ ས་སྔ་དྲོ་མདོ་སྡེ་བསྡུས། ཉེ་བ འཁོརྦ་གྱིས༔ ཕྱེད་ན་ འདུལ ་བ། འོད་སྲུངས་ 
༨ ཀྱིས་དགོང་ཁ་མངོན་པ ་བསྔུས 'ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ ་མཁས ་པ པྲི ་ཏྭ་རམས་ ཀྱིས བསྟན ་བཅོས་ ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ རིན་ཕོ་ཆེ་ རང་བཞིན་ གྱི་རྒྱན་ དང་ལྡན་ 
ཡང་། ཕལ་གྱིས་རྟོཐ རྟོགས་ ་པར་དཀའ་བ་ གཟུགས ་མཛེས་པའི་ འི་སྱེས་བུ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་དེ་གསལ ་བར་བྱེད་པའི བསྟུན ་བཅོས་ལ། ། ཀུན་ ་དགའ་བོ། འོད་སྲུངས། ཉེ་བ་ 
ཀཱ་ཏ་ ཡ་ན་ལ་སོགས་ ཏེ་ད དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས ཡ་ཅད་དགོངས་པ ་བསྡུར་ནས་ཊ བྱེ་བྲག་ ་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་༔ མོ་རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་ ཡན། ལག་ དང་བཅས་པ ་བརུམས། སངས་ རྒྱས 'ཞལ་ 
༧ བགུགསཔ ་པའི་ ནེ་དུས་སུ་ཡང་དགྲ བཅོམ་པ པ་པ་བདུན་ ྱིས་མངོན་པ ་སྡེ་བདུན་མཛད། ། སྟོན་པ་ ་འདས་ནས་ལོ་སྲམ་བརྒྱ་ན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༔ དྷརྨ་ཨ་ཤོའི་: སྐུ་རིང་ལ། ། སློབ་དཔོན་ བྱུ་བ་ 
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་ཧྩོནོནས་སྨྲའི་བསྟན་བཅོས་སྒྲ་གཱི་བྱ་བ་བརྩམས། གཞན་ཡང་མདོར་སྡེ་སྣོད་གསུམ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། གསལ་ 


བྱེད། རྟོགས་བརྗོད། ཉི་ཀ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ། དྲག་བཅོམ་པ། པའྲི་ཏ། གྲུབ་ཐོང ཆེན་པོ། 


མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་གཟིགས་པར་བྱའོ། །ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ 
ལའང་། ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆུང་དང་། བྱང་སེམས་ཐེག་ཆེན་གཉིས་སུ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 








པར་དང་། འཇུག་སྒོའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མང་ཉྟང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་བཀག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 


ཐོབ་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟོག་ 
པ་དང་ལྡན་པ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གཞལ་གྱིས་མི་ལང་ངོ་། །ཞིབ་པར་འདོད་ན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ཀུན་ 
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༡༦ 
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༄༅། །བྱད་པར་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་སྐོམས་པར་འཇུག་མི་འཇུག་གི།ཁྱད་པར་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཐེག་པྭ་ཁུད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲབས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱུང་ 
ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་དོན་དམ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྤང་བྱར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ། སེམས་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན་དགུ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། ལམ་ 








གྱི འཇུག་སྒོའི། རྟོགས་པའི། བསྲུང་མཚམས་ཀྱི། སྒོམ་པའི། སྤྱོད་པའི། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི། འྲབས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ཡང་ཀྲི་ཡ་སུ་སིངྷི་ཀ་ར་ལས། དོན་གཅིག་ན་ 
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།ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེདཔ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ།ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། བྱ་རྒྱུད་ཀྲི་ཡ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཨུ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའོ། །དང་པོ་ཀྲི་ཡའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཝ་ར་ཌ་སིར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ 


ཏི། སྙོན་པ་ནི་བདེ་བ་ཞལ། འཁོར་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ། གནས་ནི་འདོད་ཁམས། སྡུདཔ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་སུམ་བརྒྱ་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཡུལ་ 








ནས་མི་ཡུལ་དུ་དརབ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། ་ འདུས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད། སུ་སྙིར་ཀ་ར་ན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 


བའི་རྒྱུད། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད། ཞལ་ནས་ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད། དཔུང་པ་གཡས་ནས་དཔུང་བཟང་ 


གསང་སྲགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱུང་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
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ཤཿ 


༄༅། །གརྒྱུད། གཡོན་ནས་ཕྱགན་རྡོ་རེ་དབངབསྐུརབའི་རྒྱུད། ཐུགས་ཀནས་རིགཔ་རྩལ་གྱིརྒྱད།ལྟེབ་ནས་རྩབ་བྱེབག་གིརྒྱུད། བོལ་གོང་ནས 


༤.~25.22 


ཡ་བཟང་པོའི་ འེ་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་ ་པ་ཨུ་བ་ཡའི་ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ནི ་རི་རབ་ །ཁོང་སེང་འདུས་པའི་རྩེར་བློན་པོའི་རིགས ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ཅིའི ་ཕྱིར་ན། རི་ དེའི་ཁོང་སེང་ རུ 
ཡོད་ལ་ རྩེ་མོ་ ་འདུས་པས་ པས་ན ཆོས ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ་བབས ་པ་། ཡིན་ལ། སྙོན་པ་ནི་བདེ་བ་ཞལ ་ཆེན་ ་པོ། འཁོར་ནི་ གཟུགས །ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་ལ། ་ལ། གནས་ ་ནི་ གཟུགས ་ཀྱི་ ཁུ 


། ཁམས་ སོ། །སྡུད་པ ་པོ་ཿ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱིས བསྡུས །ཞེས་ ་གྲུགས་ སོ། །ཆོས་ ་སྡེ་ ངོས ་བཟུང་བ་ནི། ་ནི། ཨཱ་པ་ཡ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བདུན་ ཡོད་པ ་ལས། བཞི ་གཟུགས་ །ཁམས་ ལྷའི་ཡུ ཡུལ་ ལ་དུ་ པ་ 


ལུས་ནས། མི་ཡུལ དུ་དར་བ་ གསུམ་ལ། དཔལ་ ཉི ་མ་ གཟི བརྗིད། རིག ཛིན་གྱིསྡེ་སྣོད། བསམ་གཏན་ རིམ་པར་ཕྱི་བའི སྦྲོན ་མའོ། ། །གསུམ ་པ་རྣལ་ ་འབྱོར་ཡོ་ཿ པོ་གའི ཆོས་ 


༤.འ 








ཟམས་ཅད་ནི་མེ་རི་འབར་བའི་རྩེ་མོར་རྗེ་རིགས་ལ་བཀའ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། ། རི་དེ་ཤིན་ཏུ་ཚན་ཆེ་བ། ། ལྷུན་སྟུག་པ། བག་དྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ན། ཆོས་ཀྱང་དེ་ 

































































བཞིན་དུ་བབས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོན་པ་ནི་བདེ་བ་ཞལ་ཆེན་པོ། འཁོར་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ལྷ་དང་ཀླུ་རྣམས་སོ། །གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་ཀ་རུ། སྡུད་པ་པོ་ནི་གསང་ 
བདག་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྔེ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས།ཁམས་གསུམ་ཀའི་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ལུས་ནས། མི་ཡུལ་དུ་དར་བ་དྲུག་ལ། ཀ་ 
ས་མུ་ཏ་རྟོགས་པ་ཨོངས་སུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུད། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ཤ་ཀ་རའི་རྒྱུད། འདུས་ཕཤ་ཀ་རའི་རྒྱུད། ཏ་ཐ་སང་ཏྲ་ཧའི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའི་རྒྱུད་ 
& དོ། །དེ་ལྟར་གསང་ཕྔགས་ཀྱི་རྒྱུདསྡེ་གསུམ་པོ་དེ་དགཞི་སྟོན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་གསུངས་པ་དང་། གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་གོང་རོལ་དུ་མིའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པས། དུས་འདི་ཙམ་ན་བྱུང་ཞེས་པའི་དུས་ཚིག་ཀྱི་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
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ཊེ 


༄༅།  །ནང་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱུང་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨྲ་མ་ནུས། སྤྱོད་པ་ཕྱིར་གྱུར་ཏེ་དམ་རྫསཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ 
མ་ནུས། དབང་ཕྱིར་གྱུར་ཏེ་ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་དབང་གསུམ་པ་སྟོན་མི་ནུས་པའོ། །དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་བཤད་ན་བདུན་ཏེ། འཇུག་སྒོའི་ཁྱད་པར། ལྟ་བའི་ཁྱད་ 
པར། བསྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒོམ་པའི་ཁྱད་པར། སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲུབ་པའི།ཁྱད་པར། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཀྲི་ཡ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག །ཨུ་པ་ཡ་ཡོ་ག་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་མ་འདྲེས་པའོ། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏེ། གསང་ 






































སྙིང་ལས། སྒྱ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་མངོན་རྫོགས་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་གྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་པས་ལྟ་བ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་དུ་མ་ 
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རྟོགས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་དག་པའི་མཐའ་བཞི་འམ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་འདོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་རིགས་གསུམ་མམ། རིགས་བཞི་འམ། རིགས་ལྔར་ 
འདོད་པའོ། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི། དོན་དམ་རང་རིག་སྨྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྔགས་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་ཟྫོབ་དབྱེར་མེདཔ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཕྱི་པས་དམ་ 
ཚིག་དགག་སྒྲུབ་ཅན་དུ་སྲུང་ཞིང་སྒྲུབ། གསང་སྔགས་ནང་པས་ནི་དམ་ཚིག་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པར་སྲུང་བའོ། །གསལ་བཀྲ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
དང་། །ངྱ་རུལ་ཕག་དོག་མི་སླང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །བཞི་བ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བློ་སྦྱོར་ཚབ་ཆུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་སྒོམ་ལ། གསང་སྔགས་ནང་པ་ཞི་ཏིང་ངེ་ 


¬ ..,འ༤ི 


འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག །དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྣང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྱོད་མི་ནུས་ལ། གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྤྱོད་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གསང་མྔགས་ཕྱི་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་ཐ་དད་དུ། ཀྲི་ཡབ་རིགས་གསུམ་དམ་ 
ཚིག་པ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་བར་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷ་དང་བདག་དཔོན་གཡོག་གི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་ནས་དེ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་རེ་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོ་ག་ནི། བློ་ཆུང་བས་མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ཏེ། བདག་དམ་ཚིག་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་བསྐྱེད་དེ། ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཅི་འདྲ་ 
བ་འོག་མིན་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་དང་བདག་སྤུན་ཟླའམ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུར་བཟང་ངན་མེད་པར་བསྒོམ། དངོས་གྲུབ་དེས་སྟེར་བར་འདོད་དོ། །བློ་ཆེ་བ་ནི་མཚན་མེད་མི་རྟོག་ 
པར་བསྒོམ་པའོ། །གསང་སྔགས་ནང་པ་ནི། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པས། བདག་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་ལྷ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། མཆོད་ 
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པ པ་འབུལ ་བའི་ཡུལ་ དང་འབུལ་ བའི མཁན་ པོ གཉིས་ མེད་པར་རང་ཉིད་ལ་༢ ་རང་གིས་ ་མཆོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའོ། ་པའོ། །བདུན་པ་ནི། གསང་སྔགས ་ཕྱི་པས་མི་ཚེ་ བདུན་ ནམ ་ལྔ་ལ། རིགས་ 
གསུམ ་མམ། རིགས ་བཞིའམ། རིགས་ ལ་རྡོ་རྗེ རྗེ ་འཛིན་ ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ལ། ། གསང་སྔགས་ ནང་པར་དབང་བསྐུར་གདམས་ ངག བསྟུན་པ ཙམ་གྱིས་ས་ དང་པོའི ་བདེན་པ་ 
ཤཱི མཐོང་། བསྐྱེད་རིམ བསྒོམས་པས་ས་བརྒྱད་ནོན། རྫོགས་རིམ་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་གྱིས་ས་བཅུ་པ་ནོན། འོད་གསལ་གྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནོན། ཐུང་འཇུག་ གིས ་ས་ ས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནོན་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ ་པོ་མཐོང་བ་ 
ཡིས། །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་ཞེས། །གཙང་མའི་ས་ནོན་དེ་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 





མཁྱེན། ༈ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཉོན་མོངས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །དེ་ 
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༄༅། །གཉིས་གཉིས་སུུ་མེད་ཤེས་པས། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། ཅེས་པས། ཚེ་འདི་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ཐོབ་ 
ནས། ཇརྫུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སྤྲུལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་ལ། མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཤར་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་དབང་བསྐྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་བྱུང་ཚུལ་དངོས་ནི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་རྩེ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནང་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་བའི་འོག་རོལ་ཏུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་བར་ 





གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་བའི་ཚེ། འཁོརྡ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་ 








71 





























རྣམས་སྡུས་ཤིག །ང་ལ་ངེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ་གསུངས་པས། དེར་སྤོདལ་གྱི་བུས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འཁོར་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་འཁོད་པ་ 
དང་༈ སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ངས་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པ་དང་སྟེགས་ནི་བཙུགས། ལམ་དང་སྲོལ་ཀ་ནི་བཏོད། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལེགས་པར་ 
བསྐོར། སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་དགོངས་པ་ བྲ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དྲི་བ་ལྷག་མ་དག་ཡོད་ན་ད་ལྟ་དྲིས་ཤིག །དེ་ནས་ང་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཅིག །ངས་འདུས་བྱས་ པ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒུད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་ཀུན་གྱི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སྐྱེ་ 
ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རིག་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་མ་དགའ་སྟེ་དྲི་བའི་སློབས་པ་མ་བྱུང་བ་ལས། དེ་ 
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ནེ ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུཏྡྷ་རས་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སེངྒེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་མིག་མི་འཛུམ་པར་བལྟ་ཞིང་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མཉམ་ཉིད་བླང་དོར་མེད་སྦྱོད་ཀྱི། །ཐབས་མཆོག་དཔག་གིས་མི་ལང་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་བའི། །ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་མ་ 
གསུངས། ཞེས་དོན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་སོ་གསུངས་མོད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་དག་མ་གསུངས་ 
ཞེས་དྲིས་པས། དེའི་ལན་དུ་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ངནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ 
ནས། །ལོ་ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་ཞིག །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དྲ་ 
མ་ཆེ། །ྒྱལ་པོ་ཛཾཿཞེས་བྱ་བ་ལ། །སྔོན་དུ་ལྟས་རྣམས་སྣང་གྱུར་ཏེ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་རྩེར། །གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དམན་པའི་ལུས། །ལངྒའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
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ལ། །ལགན་རྡོ་རྗེས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དཔལ་སྔོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནར་འདུས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ 
དུ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །དག་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ལག་ན་རྡོརྗེ་མཐུ་ལྡན་འགྱུར། །མི་ལས་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་རྒྱས་པར་བྱེད། །དེ་ལ་རིམ་གྲོ་རྟག་ཏུ་ , 
གྱིས། ཞེས་དང་། གསང་བ་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། རྒྱུལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བྱས་ནས། །འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་ ཇི 
འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པས། དི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དབང་བསྒྱུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མདོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གཉིས་བུང་ཚུལ་ནི། ། 

རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་གང་ཟག་གསུམ། །དགོངས་པ་རིག་པ་རྣ་བར་བརྒྱུད། །གང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་བས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས། རྒྱལ་ཚབ་རིགས་ལྔ་ལ་ 
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ོེོློད ་ དཐཟ ཧུད། རིགས 'ལྗས་ རྒྱལ སྲས་སེཿ །སེམས་ ་དཔའ་། སྐོགས། ་ལྷན་ ཅིག བའི་༔ འཁོར་ལ བརྒྱུད་པའོ། །རིག་ནི་རི རིག་པས་བརྒྱུད་པ ་ནི། མི་མ ཡིནཿ པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ 


༄༅། 
དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་ལས་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱུད་ 


དེ། དེའང་འཇམ་ ་དཔལ་ གྱིས ལྟ་བ། སྤྱན་རས་ ་གཟིགས ་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ། ཕྱག་ རྡོར་གྱིས་ སྤྱོད་པ བསྟན་ ཟེར་ཡང་། གསང་སྔགས: ཀྱི་ལྟ་ སྤྱོདསྒྲབ 'པ ་གསུམ ་ཀའི་ ་དོན་ ་འཇམ་ དཔལ 


རིན་ ་ཆེན་འོད་འབར་ལ་བཤད། དེས ཙུ བདག་པོ པོ་ཚངས་པ་ ་ལ། དེས ་ཚངས་པ་ཀུན་ ་གྲོལ་ ་ལ། དེས་ཚངས་པ་གཙུག་ 'ཕུད་འཛིན་ལ། དེས་དབང་པོ པོ་བརྒྱ་བྱན་ ་ལ། དེས་ ལྷའི་ 








གཞོན ན་ནུ་མཛེས ་པའི་ སྤུ་ དང་ལྡན་པ་ དེས་ ལྷ་ རྣམས ་ཀྱི་ལུས་ ་དང་བསམ་པ་ པ་དང་མཐུན་ ་པར་ཆོས་ ས་བསྟན་ ་ཏེ། འཇམ་དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ རྣོན པོས་ ལྷ་གྲགས་ལྡན་ ་མཆོག ་སྐྱོང་ལ ་བཤད། དེས 








རིག འཛིན་ཚོམ་བུ་ བུ་འབྲུམ ་རེེ ་ལའོ། ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི ལྷ རྣམས ཤཀྱང་བྱང་ཆུབ་སཿ ་སེམས་ པས་དཔའི་ ་རིགས་ 'འཛིན་ཅི ཅང་རྒྱལ་བ་ རྣམས 'ཀྱི་གདུང་གསོབ་ ་པར་གྱུར་ཏོ། །སྤྱན་ རས་ 'གཟིགས་ 
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བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཀླུ་རྒྱལ་གླི་བ་ནག་པོ་ལ་བཤད། དེས་ཀླུ་མོ། ཁ་འདུལ་མ་ལ། དེས་ཀླུ་ཡིད་འོང་ 
དགའ་བ་ལ། དེས་འཇོག་པོ་ལ། དེས་ཀླུ་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལའོ། །དེ་ལྟར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ཚུལ་སྡིགས་པའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོན་ 
སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་གནོན་སྦྱིན་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྦྱོང་ལ་བཤད། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། དེས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་ 

གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ལ། དེས་གནོད་སྦྱིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེ་ལའོ། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱང་གོང་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྒྱུད་ “ 
པ་ནི། གསང་བའི་བདག་པོས་ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱོང་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་ལངྐ་མགྲིན་བཅུའམ་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན། མི་ལས་སྐལ་ 








ལྡན་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལ་མ་ལ་ཡའི་རྩེར་གསུངས་ཤིང་བརྒྱུད་དོ། །གང་ཟག་གི་རྣ་བར་བརྒྱུད་པ་ནི། ཟུབ་པ་འདས་ 

































































༄༅། རེཉླས་ལོ་ཧིཿའུ་ྩ་བརྒྱད་ན། འཛམ་གླིངཤར་ཕྱོགས་ཐཧོར་གྱི་ཡུལ་དྲུ་རྒྱལ་ཕོ་ཛཿཞེས་བྱབ་བྱོན་ནས། དེས་ཨ་སུ་ར་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པ་ལས་རྨི་ལྟས་བདུན་ཤར་ཅིང་། དངོས་སུ་པུ་སྟི་གླེགས་བམ་གྱི་ཆར་བབས་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསུངས་པའོ། །རྨི་ལྟས་བདུན་པོ་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་རྨིས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཞག་གཅིག་ལྷ་རིས་ཀྱང་ཐེར་ཏེ། རྨི་ལྟས་དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་སྐུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྟོག་སྒྲུབ་སྦྱངས་ 
གསུང་གི་གནས་ནས་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་བར་མཛད། ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་བ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམ་ཞིང་། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཉི་མ་བྱུང་བ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ། །གཉིས་པ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟླ་ལ་ཆིབས་ཏེ་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ 





འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བསྣམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྨིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ནི་ 
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ཆགས། སྣང་སྲིད་གསལ ་པའི་ འི་གློག་འཁྱུག ། །ཆོ' ་འཕྲུལ་ 'གྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ དམ་པ པའི་ཆོས་སུ་ སླུས དི་རི་རི་སློག་ཿ 

















ད་ར་རྭ་གྲག་པ ་རྨིས་སོ། (བཞི ་པ་ ནི ནམ མཁུའི་སྤྲིན་གསེབ་ནས་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱན 
བབས་ཏེ་ས་ ཕྱོགསཿ ཐམས་ 'ཅད་ཆག་ཞ ཆག་བཏབ། གདུལ་བྱ་ཐམས་ ཅདྲ་ཀི་ རྟོག སྒྲིབ སྦྱངས་ ཏེ ཀུན ཀྱ་རྡོ་རྗེ ཌྡེ་རྣལ་ 'འབྱོར་ཞེས་ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དི་རིརི་སྒྲོག ་པ་ ཞིག རྨེས ་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། ནམ་ ་མཁའི་ སྤྲིན ་གསེབ་ནས་ རིན ་པོ་ཆེའི་༔ སྦྲོམ་གྱི གྱི་ནང་ནས་ རིན་པོ་ཆེ ་ཆེ་ མཐིང་གི་ཤོག་བུ་ ་བུ་ལ་ གསེར་གྱི་རྒྱ་རང་མནན་ དུ་བྲིས་པཿ ་པའི་ པུསྟི་ གླེགས 'བམ་ སྐར་མདའ ཐང་ལ་བབས་པ་ཙམ་ 

དུ་བབས ་པ་རླིས སོ། །དྲུག པ་ནི། ། པུསྙི་ གླེགས་བམ་ དྲེ་རྣམས ་ལ་ པ་རིག '་འཛིན་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ རྣམས་ ་མཆོད་བསྟོད་ དང་བསྐོར་བ་བྱེ༔ ་བྱེད་པ ་རིས་ ་སོ། ། རྨི ལམ་བདུན་པ་ པ 








ནི ནམ་ མཁའི་ ་མཐོངས་ནས་གཟུགས་སུ་མ གྲུབ པའི ལུང་བསྟན ྭ་གི་སྒྲ། ལས་ ས་དང་སལ ་བུར་རབ་ པ་ལྡན་ ཅིང་། །བསོད་ནམས་ ཆེན་པོའི་ དྲྭ་མ །ཁྱོད། \ །སྤྲུལ་ ་པས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 





























བཞིན། ༈རྒྱལ་ད ་བས་ ས་འབྲུང་པར་ལུང་བསྟན་པའི ་པའི། ། །བསྟན་པཿ ་པའི་ ་སྙིང་ཕོ་ཿ ད་པོ་དམ་ང ་པ་ པ་ཞིག །སྐལ་ལྡན། ཁྱོད་ལ 'སྤྲོག་ པར་བྱའོ། །ཞེས་རྨིས་ནས་རྒྱལ་པོ པོ་རྣལ་ ་སད་པ་དང་མཁར་ གྱི་ཡང་ 















































༄༅། །ཐོག་ཏུ་སྐུ་འཆག་ཏུ་བྱོན་པས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སྨུག་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཁྲུ་གང་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྐུ། །འདྲེན་པ་མཆོག་གི་དཔལ་ལགས་གང་། །མོས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་གོང་ནས་ 
བསྒབས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛདཔས་པུཀྙི་ 
གླེགས་བམ་རྨི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བབས་ཤིང་། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔེ་ཆར་ཤར་བ་ཡིན་སྐད། དེར་གླེགས་བམ་དེ་དག་གི་དོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་ཕོས་གླེགས་བམ་དེ་དག་ལ་བརྟགས་པས་རྟོགས་པར་འདུག་ཀྱང། གང་ཟག་གཟུ་ལུམ་དང་རས་ཆོད་ཅན་རྣམས་དགག་པར་བླ་བའི་ཕྱིར་ 














༡9 











མ་རྟོགས་པ་ལྟར་གནང་ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཁྱེན་པ་སུ་ཆེ་དྲིས་པས། ཐ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་དགེ་སློང་སིངྷ་ཨུ་པ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཟེར་ནས་སྤྱན་ནི་མ་ 























༡ 

















ད འདྲོངས།  གླེགས་བ: བམ་ 'སྟག་] སྲོད ྒྲ་དང་གཟིག་ སློའི་ ནང་ དུ་བཅུག་ རྟ དང་གླང་པོཿ ་ལ ་བཀལ་ ནས། གདུགས རྒྱལ ཿ་མཚན་རོའ རོལ་མོ་ མོ་དང་། མེ་ ཏོག་ ་བདུག་ '་མོས་ལ 'སོགས་ ་པའི་ ་མཆོད་པའི་ བྱེ་ 


བྲག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ ་སློང་གི་ དྲུང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ ་བརྟགས་ ་པས་ཚིག་གཅིག་ 'ཀྱང་བརྡ་མ ་མཇལ་ཏེ། སྔོན་ གྱི་མཚན་ རྟགས་དང་སྦྱར་ན རྒྱལ་ པོ་ཉིད་རང་གིས་རྟོྲ རྟོགས་ང ་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས་ ནས ཚུར་བསྐུར། ཡང་སུ་ སུ་མཁྱེན་པ ་ཆེ་དྲིས་ པས། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་མང་གི སྤྲུལ་བ་ང ་བ་ དགེ་ ་སློང་ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛ ་ཛ་ཞེས་པ་མཁྱེན་པ རྒྱཆེ་ ཆེ་ཟེར་ནས 'སྤྱན ་ནི་མ་ 

འདྲོངས། གླེགས ་བམ་ཐམས ཅད་གོང་ལྟར་མཆོད་པ་ དང་བཅས་། ཏེ་ དགེ ་སྦོང་གི་ ་གི་དྲུང ་དུ། སྤྱན་དྲངས་ ནས་ དགེ་ སློང་གིས བརྟགས ་པས། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བ་ལེའུ་ སྟོང་ཕྲག བརྒྱ་པའི་ པ་ 
རྒྱུད་ཅེས་ ་བྱ་བ་ དེའི ་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ ཐུགས སྒྲུབ་ ་ཀྱི་ལེའུ་འམ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་ མཐོང་གི་ལེའུ་ རྟོགས་ཏེ ཏེ་ཟླ་བ ་བདུན་ ན་དཱ་སྒྲབ་པ ་མཛད་པས། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ༈་དཔའ་ 





ཏང་ངེའཛནབྱིངོ་ ་ངོ་ལ་ ལ་ཡེར་གྱིས་ བྱོན་ ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ ་དངོས་ 'གྲུབ་ཅི་འདོད་གསུངས པ་ལ། བསྟན་པ་ ་དང་ཐེག་པ་མཐའ་ དག་ རྟོགས་ ་པའི་ ་དངོས གྲུབ་ 'ཞུ་ཞེས་ ཞུསཔས། ཕྱག ན་རྡོ་རྗེས་ 































































































ལུ 





༄༅། ྣ །ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་སོང་སྐད། ཡང་ཟླ་བ་བདུན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛདཔས་ཕྱག་ན་ྡོ་རྗེམངོན་སུམ་དུ་བྱོནནས་རྡོརྗེ་ལན་ 
གསུམ་དུ་སླར་ནས། སྤོང་ལེན་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་། །དགེ་བས་བསྐུར་ན་སྡིག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་སྤངས་ནས་རྩོལ་བ་ 
མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁྱོད་ལ། དོན་གྱི་བསྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་དབང་བསྐུར་རོ། །ཚིག་གི་བསྟན་པ་དེ་དག་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ལ་ཞུས་ཤིག །ཅེས་ལུང་བསྟན། ཀུ་ཀུ་དཱ་ཛས་གསང་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཏྟྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿལ་གསུངས། ཏནྟྷ་ཆེད་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། སྐུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབོག །གླང་པོ་ཆེ་ཆུར་ཞུགས་ 





སོ། །གུང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། དུ་མ་འཕྲོས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ། རི་བོ་བརྩེགས་པ། རྩེ་ 






















































































གའོ ཁནཏ་དདགམ་ན།དཔལརཆོགདངཔོ། བདོ །དནོར་ད་། ཟིན་ལ ཀྲམ ཟོམ 
འབར་པ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། སྤྱིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤ་རྒྱད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབྲུམ་སྡེ་བཀོད་པའི་ 


3 རྒྱུད། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏདྨ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྒྱལ་ཕོ་ཛས་སིང་ཧ་རཱ་ཛལ། དེས་སྲས་མོ་གོ་མ་ས་ལ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ལ། དེས་རོ་ 


ལངས་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ལ། དེས་བཞད་པ་ལ། དེས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་བྷ་ཧ་སྙི་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་སོགས་ 


པ་པདྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གསུངས། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གསང་བའི་བདག་པོ་མངོན་གཤེགས་ནས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །མི་ལུས་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་ 





ལས། དབང་པོས་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་དུས། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཅན་ལྟས་ཤར་བ། འགྲེལ་པ་སྣང་ལ་མངོན་བརྟགས་པས། །ཐུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མངོན་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྒོ་ནས་ 
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རཾ 


པཿ 


བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་། ཁྲི་དང་། སྟོང་དང་། བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་དངོས་སུ་གཤེགས་པ་ ྒ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། དེནས་རྡོ་རྗེ་གདན་སྟེངས་ཀྱི། །འཛམ་གླིང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི། །ཕོ་ 
བྲང་དམ་པ་རིན་ཆེན་ནང་། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་ཁང་བུ་རུ། །ཀུ་ཀུ་རྭ་ཛ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །སྙིང་ཨཱ་པ་རྭ་ཛ་དང་། །སྲས་མོ་གོ་མ་ས་ལ་སོགས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དབང་ཐོབ་ 














¦ 1༦ 


ནས། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་བསྒྲུབས་ཏེ། །ྡོ་རྗེ་འཆང་བར་མངོན་དུ་གཤེགས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 


















































.$ 8 ཇི 





ད་ དབང་པོ ་འདས་ པའི ་དུས་ །དེའི་ཉེ ཉེས་པས་ཕྲི ཕི སྐོད འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཡིད་དུ མི འོང་བར་གྱུར། ༈ ནང་བཅུད་ཀྱི་ས ་སེམས་ ཅན རྣམས་ རི རང་བཞིན ་གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་མོག་ མོག པར་ གྱུར།ནང་པ་ ད 


༤༨.¬.འ 


སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཤི་ལ་ཐུག པར་གྱུར། ཕྲི་རོལ་མུ་ (སྟེགས་པ་རྣམས ་ཀྱིས་ ཀྱང་ཀའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ ཏི་གོ་ གོ་ཏ་མའི་བསྟན་པ་ ནི་མེ་ཤི་ ་བའི་ དུད་པ 'བཞིན་ དུ་སོང་ཟེར་བའི་ཚེ། ། དམ་ 'པའི་ 'རིགས་ 
ཅན་དྲ་མ་ལྔས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོན སྒོམས 'པར་ཞུགས ་ནས་ སྙོན་པ' '་འདས་པ་མ་ཚོར་རོ། །དེ་ ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ན་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོཌ 'སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ དེ་ལས་ལངས་བ་ དང་སྟོན་ ་པ་ 


༢7༨༨... 


འདས་པའི་ཉེས་པ་བཞི ལོ་མཐོང་ ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ སུ་ཐོག་ཐག ་ཆད་པར་ དུས་ ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་དྲག ཤུལ་ཅན། ཞེས བྱ་བའི ་རིཿ མཱཱལ་ ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ ཡོད་པའི རྩེ་མོར་འདུས་ 
ནས ་དུས་གསུམ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ ་བྱས་ནས། ། ཀྱིམ་ཀྱེཧུད་ཀྱེམ་ཀློང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོ འོད་ནུབ་ན། ན། །འཇིག་ རྟེན་མུན་པ་སུ་ ་ཡིས་སེ ་སེལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 





བའི་ ་གདུང་བའི འི་ཚིག་ཉི ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ ་བཏོན་ཏ ་པས་ དུས་ ་གསུམ་ཊ 'གྱི་སངས་ རྒྱས་= ་ཐམས་ པས་ཅད་ཀྱིས་ གསན་ ་ནས། ལྕང་ལོ ལོ་ཅན་ གྱི་གནས ་སུ་འདུས་ ཏེ ཿ་གསང་བའི་ བདག་པོ ༢ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་མི་ 








84 







































































== 





པ་ །མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་གདུང་བ སོལ་ཅིག་ང པར་བསྐུལ་ བས། གསང་བདག་རབ་ཏུ་ད ཏུ་ང དགེསཿ ནས་ རང་གི སྙན་ ་ལས་ལངས་ ཏེ་འཁོར་ལུང་བསྟུན་པ་ ཡང་མཛད་ 


ཤཿ ༄༅། 
གུ དམ ་པའི་ རིགས་ ཅན་ དྲྭ་མ་ ལྔའི་ དྲུང་དུ་མངོན་སུ: སམ་ དུ་བོན པས་། ངོ་མ་ཤེས་ ཏེ། ཨེ་མ་ ཧོ། སྐྱེས་བུ ཁྱོད་སུ་ ཞིག་གངནས་ངོན་གང་དུ་བཞུ་དདོན་ གྱི་ཆེ ་ཀ་ཅི་ཞིག ཅེས་ དྲིས་ 


༈ ང་ནི ཅིས་ཀྱང་མི བསྐྱོད་ དེ། །མི ་འབྲུགས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ ་ཡིན། །སྙིང་ རྡེས ་གཡོ་ཞི ཞིང་བསྐྱོད་པ་; ན། །སྲིད་པ་ གསུམ གྱི་གཉེན་། ་གཅིག་པོ། །པོ། ཞེས་ ་གསུངས ་པར་ངོ་ཤེས་ 


ཏེ དགའ་མགྲ་རབས་པའི་བསམ་པས་ཞུས་ནས། རི་མ་ལ་ ཡ་གནམ་ལྕགས་ །ཡོདཔའི་རྩེ་མོར་དམ་པའི་ ་པའི་ འི་རིགས་ཅན་ དྲ་མ་ལྔ་ལ་ ་མདོ་དགོངས་པ་ ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ཨ་ནུ་ 





ཡོཿ གའི ་ཆོས་ སྡེ་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པ་དང་མ ་མོ་ལ་ ་སོགས ་བ སྒྲུབ་ ་སྡེ་འ ་འགའ་ནི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ཿ ་བསིལ་བ་ཚལ་ 'དུ་བབས་པ་ ཡིན་ལ། ཨཿ ུ་ཡོ་ཿ ག སྤྱིའི བབས་ བས་ལུགས་ དེ 


།ལྟར་ཡིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཚན་སྒྲུབ་གཞུང་རེ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བབས་ཚུལ་རེ རེ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། ཡང་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ལྟ་བའི་ཞེ་ཕུགས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། དངོས་པོའི་གནས་ལྲུགས་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་ཆིག་ཆོད་དུ་སྟོན་པ། རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ 
བུང་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྷ་དང་མིའི་གནས་སུརི་ལྟར་དར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ཧཿ པྱོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། །འོག་མིན་ལ་སོགས་པར་རྒྱལ་བ་སྐུ་བཞིའི་བསྟན་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྙོན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་རང་གསལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ཚུལ་ ྱ 
¿ཛཾ དང་། སྙོན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི་རང་གྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་གསུངས་ཚུལ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་རང་གི་ངོ་བོས་གསུངས་ཚུལ་དང་། གསང་བའི་སྒུས་ པ 
བདེ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྣམས། སྙོན་པ་གསང་བའི་བདག་པོས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ ན་ 
ཏེ། བཤད་རྒྱུད་ལས། ཚིག་སྡེབས་ལེགས་པས་བཤད་པ་ནི། །འཛམ་གླིང་རྒྱུད་དྲུག་གནས་འདིར་ནི། །སྦྲུལ་པ་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དེས། །ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྐྱེ་ 

























































































43 
ཛ་ 








༄༅། །མེད་མཚོན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་རྟགས་སུྭ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ལ། །བིཌཱར་ཞུན་མའི་རང་མནན་གྱིས། །ཚིག་ 
དང་ཡི་གེར་བྲིས་སྡེབས་ནས། །ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །ཚིག་སྔེབ་ལེགས་པས་བཤད་ཅེས་བྱ། ཞེས་པས། དེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཚིག་སྡེབས་སྦྱོར་ 
ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱས་པར་འདྲ་འབག་ཆེན་མོ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་འབྱུང་བའི་དུས་དྲུག་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲག་མོས་མཐུ་ཞན། །ལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟོན། །བསྟན་སྙིགས་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསྒྱུར། །གཉེན་པོས་ 
མི་ནོན་སྒྲུབ་རྩོལ་ཞན། །དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ཤར། །ཞེས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུད་དྲག་པའི་དུས་དང་། དད་པ་མེད་ཅིང་མོས་མཐུ་ཞན་པའི་དུས་དང་། ཡལས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བའི་ 
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ཧཱ དུས་དང་། བཀའི་དོན་ཚིག་ཙམ་ལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་དུས་དང་། བསྙན་པའི་སྙིགས་མ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་དུས་དང་། གཉེན་པོས་མི་ནོན་ཞིང་རྩོལ་སྒྲུབ་ཞན་པའི་དུས་སུ། ཤན་ 
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ཕ=ྔ་ 


ཤཤཾ 


























` འབྱེད་ལ བཟླ རང་གྲོལ མངོན་སུ སུམ་ དུ་སྟོན་པ་ ཨ་ ཧི་འབྱུང་བའི་ དུས་སོ། །དུས་ དེ་ཙཿ ནཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ ལྷའི་ ་གནས་ཟ ན་ ལྷ་བདེ་བ བཟང་སྐྱོང་ལ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ ་གཅིག་ ཡོད་པའི་ ་གཅེན་པོ་ 


ཀུན་ དགའ་སྙི སྙིང་པོ ཞེས་བྱ་བ སྐྱེ་ཟླ ན་ཚོད་གཞོན་པ ་པས་སྒྲ་རྩལ་བློ་གྲོས་ །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཞིག ་ཤུང་། ལྷའི་བུ་ བུ་གཞན་རྣམས་ ནི་ དགའ་ ་བའི་ཚལ་ལ་སོཐ སོགས་པ་ 'ན་གླུ་གར་ 
དང་། རོལ་མོ་དང་། རྩེད་འཇོ་ ཇོ་དང་། _ཁྲུས་ དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དགའ་བ་ལས། ། ཀུན་ དགའ་སྙི ་སཱིང་པོ་ནི ནི་བ ་བསམ་ ་གཏན་ཤ གྱི་འབུར།ཁང་ན་གཅིག པུར་སྡོད་ཅངརྡོ་རྗེ རྗེའི་ = 
བཟླས་པ་ལ་དགའ་བས། ། ལྷའི་ དབང་པོས་མིང་ཡང་སེམས་ ལྷག་ཅན་ ཞེས་བུ་བར་བཏགས་སོ། །ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆུ་མོ གླང་གི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཟླ་བ་ལ་རྨི་ལྟས་བཞི རྨིས་ 
ཏེ། གི སངས་ སྦྱགས་བ ་ཐམས་ །ཅད་ལས་ འོད ཟེར་འཕྲོས་ ་ཏྱ་ཐུབ་ ་པ་ དྲུག '་གིས་སེམས་ ལུག ཅན་ལ བསྐོར་བ་བུ བུས ་ནས་ དབུའི་ འི་གཙུག་ ཏུ ནུབ་པ ་པ་ རྨིས་ ་སོ། ། །གཉིས་ང པ་ནི། ཐངས་ 
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ཚེ. 


ཤྭ 





༄༅། །ཟམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པ་རྨིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བབས་པས་རྩི་ཐོག་ 
དང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅདྱ་རས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱས་པ་རྨིས་སོ། །ནང་པར་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་བཟླས་པས་རབ་ཏུ་ 


; དགྱེས་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་བསྟོད་པ། ཨེ་མ་ཧོ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་འབྱུང་བའི་དུས། །ཡང་ྤུལ་སང་ནུས་དུས་གསུམ་བུང་ཆུབ་རྫོགས། །འཇིག་རྟེན་མུན་སེལ་དུས་ 


མཐའི་ས་ནོན་པའི། །ཐུགས་སྲས་འཛམ་གླིང་དཔལ་གྱུར་ངོ་མཚར་ཨ། ཞེས་གསུངས་ནས། དང་པོ ་མྨི་ལྟས་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ལོན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། གཉིས་པ་དེ་བདུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དུག་གསུམ་མ་སྲངས་པར་རྩད་ནས་བཅད་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 





འཚང་རྒྱ་བའི་རྟགས་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པས་གདུལ་བྱའི་མུན་པ་སེལ་ཞིང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། བཞི་པ་དེ་མན་ངག་རང་བུང་ 
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ཁིས‰$ ༦ 


ྣ བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་གཏན་ནས་བསལ་ཏེ་རོལ་མེད་ཀྱི་འབྲ 
































ས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཏེ་ཞལ་ཕྱོགས་བཞིར་གཟིགས་ 
ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདལ་བསྐུལ་བ། གསུང་གི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩོལ་བའི་ཐེག་པ་མཐར་བསྟན་ནས། །རྩོལ་མེད་ཐེག་པ་མི་གསུང་བར། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡལ་ལམ་ཅི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་མཆིས་པ་ན། །ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་པ་གསུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ = 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ པ 
ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཛད་པར་ཤར། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གསལ། །བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པས། །རྨད་བྱུང་རོལ་བའི་སྐུ་རུ་ཤར། །ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བདག །རིན་ 
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༦ 














༄༅།་ །ཆེན་ འཕྲུལ: གི་སྙང་ བའི་སྒོ། སྐལ ལྡན་རྣམསལ་བརྟན དུ་གསོལ། ཅེས སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བསྟོད་དེ་བསྐུལ ་ལོ། །དེ་ 
ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔས་ཕུག ནརྡོརྗེཉ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ། རིན་ པོ་ཆེ་རང་འབར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ' གཏད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ། ་ལོ། །གཉིས་མེད་ 


= 


པཱ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་དོན། །བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་ཡེ་སངས་རྒྱས། ། །དབུ་མ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ལམ། །འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། ཞེས་བསྐུལ་བས། ཕྱག་ན་རྡ་རྗས་ 


༢༡༡༩ ༤ ¬ 


བཤད་པར་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པ་འདི་ ་སད་ཅེས་ཞུ་ ་ཞུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ནམ ་མཁའ་ཆེ།  །ཚིག་གི གི 'སྱོད་ཡུལ ་མ་ ཡིན་པས། །བདག་ ་གིས་བགྲོ གྲོ་བར་ཤིན་ ཏུ་ དཀའ། ། །མ་ རྟོགས་ 
པ་ལ་ཚིག་ གཿ ནས །མཆོན་ ནས་ རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ ཕྲིར། །ཅི་རིགས པར་ནི རྣམ་ པར་སྒྲོག ། །ཅེས་ །་གསུང་བར་ཞལ་༔ གྱིས་བཞེས་ནས། །ཕྱག་ རྡོ་རྗེ རྗེས རྗས་དུས་། གསུམ 'གྱི་སངས རྒྱས་ 








ཐམས་ ་ཅད་ཀི་ དགོངས་པ་ དང་མི་འགལ་ བར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར། དུས་བ ་གསུམ་ཊ ་གྱི་སངས རྒྱས་ཐར ཐམས་ པས་ཅད་རིགས་ ལྔའི་ འེ་ངོ་བོར་བཞུགས ་པ་ལ་ གཞི ་འབྲས་ཀྱི་ དོན། འདི ཞུའོ་སྙ འོ་སམ་ སྟེ། ཐོག་ 
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མརཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བར་གནོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སེམས་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། སྐྱེ་འགག་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་གསོལ་པས། བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་བློ་ལས་སྐྱེ་ 
འགག་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལོ་ཀའི་ཞིང་ཁམས་རཏྣ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རཏྣ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་རང་འབར་བ་སྣང་བའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། རྒྱ 
རྐྱེན་རྩོལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པར། །ཡོན་ཏན་འབྲབས་བུ་ཇི་ལྟར་འཆར། །ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། དག་ཤ་ཀ་ཡྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ། [རྒྱུ་འབྲས་ 


མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ནས་རྫོགས། །ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྙིང་པོའི་མཆོག །གསང་བ་ཐབས་ཀྱིས་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཆར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
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ཙོ པ་ ནུབ་པྲོ ཕྱོགས བྨ བརྩེགས་ང ་པ་ ་ཞེས་ ་བྱ་བའི་ འི་ཞིང་ཁམས་ན། ན། བཅོམ་ ལྡན འདས པདྨའི འོད་ཅེས བྱ་བ དྲི་མ མེད་པ པདྨའི་ གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ 
ལ གསང་སྔགས: ཀྱི དེཁོཿ ་ན་ ཉིད་སྟོན ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་དཔའ རྡོ་རྗེས་ འདི སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏཱོ། ། །སེམས། མཉིད་པདྨ་ ལྟར་དག་ལ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་ཇི་ལྟར་བྱུང་། ཞེས་ 
གསོལ་ ་བས། དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པས་ ་བཀའ་ ་བསྩལ་པ། །པདྨ་འདམ་ ནཱ གནས་ ་བཞིན་དུ། །འདམ་ གྱི་སྐྱན་ གྱིས་གོས་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱིངོ་བ་ནི། །འཁོར་བས་རྟོགས་ 

པར་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། [རྣམ་ རྟོག་བློ་ལས་ འཁོར་བ ་བུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ བྱང་ཕྱོགས་ རྣམ་ད དག ཀྭ་གུབ་ང ་པ །ཞེས བྱ་བའི་འཇིག་རྟེ རྟེན ་ན། ། དེ་བཞིན་ག གཤེགས ་པ་ གྲུབ ་པར་སྣང་ པ 
བ བ་ཞེས་ བུ་བ་ རང་བཞིན་ སྣང་བ་ །ཞེས་ ་བུ་བའི་གདན་ལ ན་ལ་བཞུགས་ ཏེ་ཉིདྱ་ཀི་འཁོར་ལ 'གསང་སྔགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་སྟོན ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་ རྡོ་རྗེས །འདི་ སྐད་ཅེས་ ་གསོལ་ 














ཏོ། སྱོམ་ མེད་སེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ལ། །འགྲོ་དོན་ མཛད་པ་ཇི 'ཇི་ལྟར་འབྱུང་ ། །ཞེས་ གསོལ ་པ་ དང་། ། དེ་བཞིན ཿ་གཤེགས། ་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས 'གྱུར་ 





















































8༦ 











ྡོརྗེ་མདུན་དུ་འཁོད་མ་ཐག་སྟོན་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་གསུངས་པ། འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་གསང་དོན་རྟོགས་པར་ 
གྱས། ཞས་གསུངས་པས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ཁྱོད་ནི་གསུང་གི་སེང་གེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དེང་ཉོན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རང་བཞིན་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 








གཉིས་སུ་མེད། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཐ་དད་མེད། །མ་རྟོགས་རྟོགས་པའི་ལམ་དུ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རང་རིག་འོད་ 





གསལ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས། །གཞི་བཞག་རང་ལུགས་རིན་ཆེན་མཛོད། །རང་བྱུང་མ་བཙལ་གདོད་ནས་དག །ཡེཤེས་གསང་བའི་རྣམ་པ་ནི། །སྣ་ 
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རྱ 


༡༦ 


༄༅། །ཚོགས་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད། །མི་དམིགས་སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ནི། །རྟག་ཏུ་གསལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྨད་བྱུང་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་རང་བྱུང་གི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆེས་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་དོན་རྣམས་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ལས་དགོངས་པའི་བཅུད་བླངས་ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་གི་དབུ་རྩེར་སྲོག་ཤིང་གི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་བཅས་པའི་འབུར།ཁང་ན་ལྷའི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ཡོད་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དེར་སྲོག་ཤིང་རྡོ་ 

རྗེ་རྩ་དགུ་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཁྲི་བཤམས། རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གདུགས་ཕུབ། དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ནས་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ པ 
རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་ལུང་བཅུ་ཕོག །ལྷུན་གྲུབ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱིན། ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ནས་ 










































































ཐི: 








 ཟླགས་གྱུར་ནས། །ཡང་སྦྲུལ་གང་ཟག་ཐུགས་སྲས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྒྱས་པར་བྱོན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྟན་པ་ལྷ་གནས་གསུམ་དྲུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 


མན་ངག་སྦྱིན། གཉིས་མེད་འདྲེས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སྦྱིན། རྡོརྗེ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་སྦྱིན། གཞན་ཡང་མན་ 
ངག་དབང་དང་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་རྫོགས་པར་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཡང་། རྨད་བྱུང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་འདི། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་ 


རྩོལ་མེད་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྙིགས་མ་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདིརཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་སྐུས་འདུལ་བ། གསུང་གིས་འདུལ་བ། ཐུགས་ཀྱིས་འདུལ་ པ 
བ་གསུམ་ལས། སྐུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ལ། གསུང་ནི་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུགས་ཉིད་སྟོན་པ་ཡོངས་ 
སུ་མུ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ན་རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བསྟན་པ་བྱུང་བར་མངོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་བྱོན་གྱི་སྔོན་རོལ་དུ་མན་ 




































































ཟེརད ༄༅། ་ །ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་ཡང་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨཤོ་ཀའི་སྲས་མོ་ཡིན་] 
ཞིང་། རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨཤོ་ཀ་ནི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ན་རྒུར་པོ་དང་ཞིག་ལྡན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཚོགས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གཉིས་པ་མཛད་དེ་དེ་ 
དག་གི་ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་དེས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་འཛང་བྱུན་དང་སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ ཁཾ 
བརྒྱ་ནས་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ནས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ན་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་འབྱོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་ནས་ནི། །ལོ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་ན། །རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །འོག་མིན་གནས་ནས་རྡོར་སེམས་ཀྱིས། ། 
དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱར་སྤྲུལ། །གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ། ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ཚུལ་ 
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༡༦ ཅི 
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།ཏི། རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ། དྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང་། མཆོ་ཀུ་ཀྲའི་འགྲམ། རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་སུ། ཡོན་ཏན་ལག་ན་འཆང་བའི་རིགས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ 


ཏ་ལོ་ཡིན། སྲས་ཐུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧ་ཏི་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་མོ་ས་ར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་ཆེ་བ། སྐྱོན་བྲལ་ 
གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསླུང་བ་འཁོར་སྐྱེས་པ་ཕོ་སྲངས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞིང་གནས་པ་ལ། ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ 
དབྱར་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བྱརརད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ཉི་མ་སྤྱི་བོ་ནས་མར་ཐིམ་ཞིང་། ཟླ་བ་ ˆ 








རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་ཐིམ་ནས་ཡར་ཐིམ་པ་རྨིས་སོ། ནངས་པར་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཚོ་ཀུ་ཀྲའི་འགྲམ་དུཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཁཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གནས་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བྱའི་རྒྱལ་པོ་ 





_ གསེར་གྱི་ངང་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས། སེམས་ལྷག་ཅན་ཡི་གེརཱུཾ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། སྤྲུལ་བའི་བྱ་ངང་པ་བཞི་དང་ཉིད་དང་ལྔ་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་ཁྲུས་བུས་ནས་སྤྲུལ་པ་ 






























































༄༅། །བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར། གསང་བདག་སྤྲུལ་པའི་བྱ་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆགས་ཏེ་མཆུ་ལན་གསུམ་གཏུགས་ནས་རཱུཾ་འོད་འབར་བ་ཞིག་བརྙིམ་སྟེ་ 
འཕུར་ནས་སོང་ངོ་། །དེར་སྲས་མོ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཡབ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་དང་བྱ་ངང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་པས། ཡབ་ཡ་མཚན་ནས་དགྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངེས་གསུངས་ནས་བྱ་དགའ་དང་རིམ་གྲོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛད། ལོ་དུས་ན་སྲས་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཡ་མཚན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་རྡོ་རྗེ་དེ་རང་ཞིག་པ་ལས་ཁྱེའུ་ཆུང་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་ན་རཏཌི་ཕྱག་ཤིང་ཐོགས་པ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ཆེ། ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཏོན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེར་ཐམས་ཅད་དགགེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་མཚན་བསྟན་པས། བྲམ་ཐེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 





ཏེ། སྤྲལཔའི་སྐུ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞིག་འབྱུང་བར་འདུག་གོ་གསུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེར་བཏགས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནས་རོལ་རྩེད་ལ་ 
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སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། མཛད་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བ་ལས། དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མངོན་སུམ་དུ་བོན་ནས། རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར། ལྷོ་ནུབ་འདམཤོད་གླིང་གི་དུར།ཁྲོད་ནས་པུ་ཏྲ་རྣམ་པ་གསུམ་བཀུག །དབང་བསྐུར་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
དབང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་པར་གཏད་དེ་དགའ་རབ་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་དབང་བསྐུར། དམ་ཅན་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་ 
& བསྟན་པ་བསྲུང་བར་གཉེར་གཏད་དོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ྤྱིར་རྒྱ་འབས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་ལྷག་མ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཁྱད་པར་དུ་རྩོལ་མེད་རྫོགས་པ་ 
། ཆིན་པོའི་བསྟན་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀུན་བཟང་གིས་གསུངས་པ་ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་གསང་བདག་གི་གསུངས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ 
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༄༅། ཀོ །དང་། ཡན་ལག་ གི རྒྱུད་ལ ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱི གྱིས་མྨི། ཁྱབ་པ་ ་དང་། རྒྱལ་བ་ བ་གྐུ་བཞིའི་ དགོངས་པ མངོན དུ་ཡུངས་པྱ་རལ་བ་ང ་བཀའི་ ་མན ངག་ 
རང་གྲོལ་མངོན་ སུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་། ] རྒྱལ་ཐང ཐབས་ སྤྱི་བླུགས་ཌ ་ཀྱི་ དབང་ལ་ ་སོགས་ ཏྱརྒྱལ བཿ སྐུ་བཞིའི་ དབང་གི ཆུ་བོ་ཐམས་ ཅཅད་དང་བསྟན་པ ་ཐམས་ 'ཅད་ཐུགས་ ་ལ རྫོགས་ ་ཏེ། རྩོལ་ 
མེད་རང་བྱུང་རྫོགས ་པ་ཆེན་པོའི ་བསྟན་པ་ འཁོར་ཛུན་ མོང་མ་ ཡིན་ ་པ་ འགའ ་ལ་ ་སྤྲོག ཅིང་བཞུགས་སོ། ་སོ། །གཉིས་ ་པ པ་རིག །འཛིན་རི་ རིག་པས་བརྒྱུད་པ ་ནི། དེའི་ 'དུས ་ན་ཤེས་ རབ་ཅན་ གྱི་ 


མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ ་འཕགས་ ་པ་འཇམ་དཔལ གྱི་སྤྲུལ་ ་པ ཞིག་ཕ་བ ཕ་བྲམ་ཟེ་དཔལ་ ལྡན བདེ སྦྱོང དང་། མ་བཱམ་ཟེ་ ་མོཿ ཀུཧ ་ན་ཞེས ་བྱ་བའི་བུ་ ཱྱིུ་མཚན་ དང་བློ་: རུ་ལྡན་པ་ ་གཅིག གསུང 


སྟེ། བྲམ་ཐྲེ་ སྙིང་ཕོ་༔ གྲུབ་པ ཞེས ཀྱང་བྱ། བདེ་ མཆོག སྙིང་པོ་ཞེ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དགེ་སློང་ རིག ་པའི་ ་གནས་ལྔ་ལ་ པ་མཁས་པ། ། རྒྱུ་འབྲས ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ ་མཁས་པ་ཕུལ དུ་ཕྱིན་པ། 





ལྔ་བརྒྱའི་ ནང་ནས ་མཆོག་ ུ་གྱུར་བ ཞིག ་བཞུགས་ཐེ ་སོ། །དེའི་དུས་ན་སྤྲ ་ན སྤྲལ 'སྐུ་དགའ་རབ་ རྡོ་རྗེ རྗེ ཉིད་རྒྱུ་འབྲས ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་ལས །བྱད་པར་དུ་འཕགས ་པ། རྨད་བྱུང་བསྟན་ ཀའ 
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འང ༡-3-7. ཤིམ 
༨5 


^... 


ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལོངསལ་སྤྲུལ་པའི་སྡུད་པ་ཕོའང་གྱིས་ཤིག་པར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །པདྩི་ཏ་གཞན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པས་སུན་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བགྲོས་སོ། །དེརྲ་བྲམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པས་ཀྱང་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཆེ་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སུན་ 








དབྱུང་དུ་འགྲོ་བར་བགྲོས་སོ། །དེ་ནས་པདྱྱི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་སུ་འགྲོ་ཞེས་བཀའ་བགྲོས་པས། ཨོོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང་བགྲོད་པར་དཀའ་བས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བགྲོད་ 


སྙངཔོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ ཡོལ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲོག་ཅིང་འདུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་པའྩི་ཏ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་སོ། །ད་ཙ་ནྲ་བམ་ཟེ་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་པ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷན་ཀོ་ཤའི་གླིང་མཚོ་ཀྲུ་ཀྲའི་འགྲམ་དུརཁྲོད་གསེར་གླིང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་འདབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕུག་གི་གནས་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྤུལ་པ་བུདྡྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩོལ་མེདཀྱི་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེར་དབང་བསྐུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི། དེ་ལྷ་མདྱ་ཐཱང་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ 
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རོ 


༦ 


༄༅། །དེ། སྙིང་ོ་གྲུབ་པ་དང་ཐུ་བོ་ར་ཛལ་སོགས་པ་བདུན་བཏང་ངོ་། །བདུན་པོས་རྡོ་རྗ་གླང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་མཇལ་ 
ཏེ། ཉམས་སད་པའི་ཚུལ་དུ་རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་བྱས་པས། དང་པོ་རྒྱུའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་བགྲོ་བ་མཛད་པས་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་མ་ 


ཐུབ། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྔགས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལ་བགྲོ་བ་བྱས་པས་ཀྱང་མ་ཐུབ། དེར་པདྩི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱུ་འབྲས་ 


༼ོ ལ་འདས་པའི་ཨ་ཏིའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྩོད་པས། པནྩྱི་ཏ་བདུན་གྱིས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མ་ཐུབ་སྟེ། བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ནི་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྤུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ 


ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཞུཌམ་མི་ཞུ་ཞེས་པདྱེ་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོས་བྱེད་བའི་ཚུལ་བསྟན་པས། པདྱི་ཏ་ལ་ལ་ནི་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཟེར། ཟུ་བོ་རྭ་ཛ་ཧ་ཏི་ 











པབ 


ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞུ་བར་དགོངས་ཀྱང་འོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བྱས་པས་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་ཞེས་ཐེར་རོ། །དེར་སྦྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བདེ་མཆོག་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ 
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ཏིར 














བཅད་ལ་བཤགས་པ་བྱ་བར་བརྩམ་པས། ཚངས་པའི་དྭགངས་སུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ། །འགྲོ་དྲུག་རང་ལ་ཡུལ་བཟུང་ཞེན་པས་བཅིངས། །མུ་སྟེགས་མཐར་འཛིན་རྟག་ཆད་ལོག་པར་ཞུགས། །ཐེག་བརྒྱད་རང་ལ་གཉིས་བཟུང་ཡིན་མིན་གྱི། །ཞེ་འདོད་ 
ཕྱོགས་རིས་རང་འདོད་དབྱིངས་ལ་ཞེན། །མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅད། །རང་ལ་ཡོད་བཞག་མེད་པ་གཞན་དུ་འཚོལ། །ལྷུན་གནས་དེ་བོར་རྩོལ་བ་དང་དུ་ལེན། ། 
རང་སེམས་སཔས་རྒྱས་ནམ་ཞིག་དུས་ལ་ལྟོས། །མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་ཞེན་འདོད་ཕྱོགས་ལྟ་ལ། །འདི་ཡིན་ཐ་ཆད་ཡུས་རྒྱལ་སྙིང་རེ་རྗེ། །དེ་བས་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པས་རྭ་ཆོག་ 




















ལ། །མཉམ་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྙིང་པོ་གྲུབ་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་བཅད་པས་སྡིག་པ་མི་འདག་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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༄༅། 

བཤེས་གཉེན་ནི་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེར་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བླ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཐབས་སྱི་བླུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་བསྐུར། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གཏད་དེ་འཇམ་དཔལ་བཤེན་གཉེན་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས། དེར་ 
དགའ་རབ་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་དྲིལ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་གསུངས་པ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། ། 


ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་རྟོགས་ནས། །དེ་ཉིད་མ་བཙལ་བཞགན་སྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་གདམས་སོ། །དེར་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 


།འཕགས་པའི་ཆོས་རྩོམས་ཤིག་དང་དེས་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེར་ལས་དང་སྐལ་བར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལོག །འཇམ་དཔལ་ . 
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བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་ནས་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ། བདག་ནི་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སྟེ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་རྟོགས། ། 
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ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཤར། །ཞེས་གསུངས་ནས་བྱང་སེམས་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བཤགས་པར་བརྩམས་ནས་སྡུད་པ་པོ་མཛད། རྒྱལ་པོ་དྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལོ་དང་། སྲས་ཐུ་བོ་ར་ཛ་ 
ཧ་སྙི་དང་། སྲས་མོ་ས་ར་ནེ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་འཇོག་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཀུ་ཀུ་ར་ཛ་སྔ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཐོས་ནས་ 
ཉེ་བར་འཁོར་ན་འཁོད་དོ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་རྒྱལ་པོ་རྷ་ཧེ་ན་ཏ་ལོ་ནས་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཤཱི་སྙིང་དང་། པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། སྒེག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
¿± དང་། བཱི་མ་ལ་ཡན་ཆད་དུ་གདུང་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྩ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། རྩ་གཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཐུགས་སྲས་བདུན་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ལྔ་ལ་ ”་ 
བརྒྱུད་པ་དང་། གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། གཅིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། གདུང་རབས་ཚོ་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་དེ། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བབས་རེ་ལ་བརྒྱུད་ 
ལུགས་རེ་ཡོད་ལ། དེ་ནས་བོད་དུ་འགྱུར་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་སོ་སོ་རང་རང་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་དེ། དེ་དགྲ་ཀུང་བརྒྱུད་པ་གསུམ་དང་བཤད་ཚུལ་བཞི་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ 
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༄༅། །བརྒྱུད་པ་གསུམ་ནི། རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པས་བརྒྱུད་པ། གུང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པའོ། །དེ་དག་གི་བཤད་སྲོལ་བཞི་ 
ནི། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་བརྡས་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་བཤད་པ་དང་། ཚིག་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། བརྡའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་བབས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པས་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ཡན་ཆད་ནྱི་རྱ་གར་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པའི་དར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྲུ་དང་ས་དཔྱད་ཀྱིས་རྒྱལ་ 








107 














ཁམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཨོག་ཕྲན་མིག་གཅིག་པའི་རྒྱལ་ 



































¬༽¬-¬ 























.8ི&$ ༦ 


ཁམས། ཀེ་ཀྱེ་མེ་ཤ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྐང་གཅིག་ཨ་ཀི་ར་ཡི་རྒྱལ།ཁམས། སོག་པོ་སྤྲེལ་ལག་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། རྒྱལ་མོ་ཁྱི་ཁྱོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས། ( རྣའོ་ཆེ་བོང་བུ་ 
རྒྱལ།ཁམས། ཚེ་ཚེ་རའི་རྒྱལ་ཁམས། རྩེར་རྩེར་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཏེ་སྲིན་བུ་ཡིན་སྐད། དེ་ནས་མི་ལ་རྒྱལ།ཁམས་ལྔ་སྟེ། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས། སྟག་གཟིག་དང་ 
ཁློམ་གེ་སར་དམག་གི་རྒྱལ།ཁམས་གཉིས་སྟེ་བཞི། བོདཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་དང་ལྔའོ། །དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ནི། ཤར་རྱོགས་རྒྱ་ནག་པོ་དང་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་ཤབུ་ 


གངས་དཀར་ལྷའི་ཡུལ་དུ་མགྲོན་བུ་དུང་གི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད། ྷོཕྱོགས་རྒྱ་དཀར་པོ་དང་བོད་ཀྱི་སོ་མཚམས་སེ་སྟུག་མ་བུ་ཁུརགྱི་ཡུལ་དུ་མཐིང་ཤུན་གཡུའིརྡོ་རིང་ 

















བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད། ནུབ་ཕྱོགས་གླང་མ་རྐང་ཅིག་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ཤ་རྩེ་དངུལ་གྱི་རྡོ་རིང་བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད། བྱང་ཕྱོགས་སླ་རྨའི་ལ་བརྒྱུད་སྨན་གྱི་ཡུལ་དུ་ར་གན་གསེང་གྱི་རྡོ་རིང་ 
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བཙུགས་པ་ཚུན་ཆད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལའང་སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་རྫིང་བུ་ལྟ་བུ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ཁམས་ 
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༄༅། །སྐང་དགཞིང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཆེནཔོ་གསུམ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་དངོསོནི། དཔའ་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་གངས་ཀྱི་རི་པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་བརྩེགས་པ་འདྲ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་ཐོཐོ་རི་སྙན་ཤལ་གྱི་དུས་སུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབུ་བརྙེས། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དུས་སུ་ལྷ་ས་ཁྲ་འབྲུག་གིས་གཙོས་པའི་མཐའ་འདུལ་དང་ཡང་འདུལ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་མང་ 
དུ་བཞེངས། ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མ་དང་ཁྲོ་གཉར་ཅན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་བལ་གྱི་བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས། ཇོ་ཤཱཀ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་མང་དུ་སྤན་དྲངས། རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐུ་མི་སམྦྷོཊ་ལ་སོགས་པས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་གཏོད་པར་ 





མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བཞེངས། སྙིགས་དུས་ 
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.8:%$༦ཏཱ 


ཀི་རྒྱལ་བ་ཟཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཁན་པོ་ཤནྟ་རཀཿི་ཏ་ལ་སྦ་གསལ་སྣང་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཡར་ལུང་སྲ་མི་ཁྲི་བཞེར་གྱི་བུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། རྦ་རཏྣ། བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་ 


རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྒྱ་ཕྲག་དགུ་དང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་བས་འདིར་མ་སྤྲོས། སམྦྷ་ཝ་དང་། པའྱྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བི་རོ་དང་སྐ་ཅོག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐའ་ཅན་བློ་གསལ་མང་པོ་ 








འཛགས་པའི་ཡུལ་དུ་ལོ་ཙཱ་མློབ་ཏུ་བརྲངས། རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་སྱངས་པ་རྣམས་ཀྱིས། འདུལ་བ། མདོ་སྔེ། མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་སྣོད། དེ་དག་ 


པ་སད་མའི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ། །ཞང་ཛྙཱ་ན་ལ་སོགས་པ་ལོ་ཙཱབ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས། ཨོཾ་ 








གི་དོན་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་སྐོར་ལའང་། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། . རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད། ཨ་ཏི་ 
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༄༅། །ལའང་། ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་སྙིང་པོའི་སྐོར་ལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར སེམས་སྦེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། ཀློང་སྡེ་དཀར་ནགཁྲ་གསུམ། མན་ངག་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་དག་གིས་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོ་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་བཤད་ཉན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། བཟང་པོ་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ། མ་རབས་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་དང་མནར་སྦྱང་། ཤི་བ་ལ་དགེ་བ། བསད་པ་ལ་ 
སྙོང་། ཐ་ན་ཞོ་བདག་བྲེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕབ། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་པར་མཛད། དེ་དུས་སྔགས་དང་ 
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པོའོ། །འཆན་བུ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོ་རྩེ་མང་དང་། ། 
དེ་བ་བྱང་སྙིང་དམ་པ་འདུལ་ལ་སོགས། །འདེར་མ་བཀོད་པ་གཞན་ཡང་ཐམས་ཅད་དོ། །རྒྱ་ནས་བྱོན་པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བི་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འདས་ 
དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ། །བི་རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་ཀན། །མ་འོངས་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ། །ལོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་བེ་ 
རོའི་ཆར་མི་ཉེ། །ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པདྱི་ཏ། །འདི་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས། །ཞེས་སོ། །ཆོས་རྒྱལ་དེའི་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་ཀྱང་། །དམ་པ་རྒྱང་གི་ 


ཏེཆུང་གསུམ་ནི། །སྐབ་རྨ་རིན་མཆོག་དང་སྦཁྲི་གཞེར། །འབྲིངོ་གསུམ་ནི་ཛྙཱན་ཀུ་མ་ར། །ཞང་ལོ་སེ་བཙན་ཤུད་བུཁོང་སླེབ་ཡིན། །རྒན་པ་གསུམ་ནི་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་ 
དང་། །སྣཱ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་ཅོག་རོ་གསུམ། །གནོན་པ་གསུམ་ནི་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་དང་། །ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ 
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༣ བབ ིའེགས་འཇིང་ཡོན་ཞེས་ ་པས་ ཀྱང་། དཀར་ཆུང་རྒྱལ་སྡེ སྡེའ་ ་གཙུག་ '་ལག །ཁང་བཞེ་ ངས་པ་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་ ་གཡེལ་བར་མཛད། དེའི་སྲས་གཙང་ 








༄༅། 


༈ དར་མ། རལ་པ་ཅན་གསུམ་ལ། རལ་པ ་ཅན་ཐ རྒྱལ ་སར་བཏོན་ ཏེ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྤྲུལ ་བར་གྲགས་ཤིང་། ། འུ་ཤང་རྡོ་བཀྲ་ཤིས་ དཔེ ་མེད་ཀྱི་ དགེ་འཕེལ་ གྱི་གཙུག །ལག་ཁང་ 
འཛུམ ་བུཿ བུ་གླིང་ན འགྲན་ཟླ་ ཟླ་དང་བྲལ ་བ་བཞེངས། མདོ་ དོ་སྔགས་ ་ཀྱི་ཆོས་སྔར་མ་ བསྒྱུར་པ་རྣ རྣམས ་གསར་ དུབསྒྱར་ཞིང་། བསྒྱུར་བ་རྣ ་རྣམས་ཀྱང་སླར་ཞུས་དག པའི ཚུལ་གྱི ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ བ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཕོས སྐྱེས ་དང་བྱ་ དགའ ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ། འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་ལ་ དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། ། རྒྱལ་པོ་ཉི་ ཉིད་གུང་ དུ་བཞུགས་པ ་པ་ལ། དབུའི་རལ་པ་གཡས་ 











གཡོན ་ལ་དར་ཡུག་བཏགས་ཏེ། རྒྱ་གར་གྱི་པདྱི་ ཏ་ང དང་། ། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ ཙཱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ དུ་བཞུགས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལའང་འབངས་ ་མི་ མི་ཁྱིམ ་བདུན་བདུན་འབུལ་བ་ལ་ 
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ཉཱ སོགས་ཀྱི་ ་ཀི 'བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སཿ ་མཛད་དོ། །དེ་ དུས་ ཀྱི་བསྙན་ ་པའི་ འི་བྱུང་ཚུལ་ཇོ་བོ་རྗེ ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞུས་པས། ། དེ་ལྟ་བུ ཤུའི ་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་ སྔོན་འཕགས་ ་པའི་ཡུལ ་དུའང་མ་བྱུང་བར་གདའ 









































ཤྲ 











་ 








གསུངས། དེ་འདྲའི ་བསྟན་པ་ དར་རུས ཀྱི་སྐབས་ སུའང་སྨོན ལར ལོག་ པའི་ མཐུ་ལས། ། ལྡིག བློན རྣམས ་བ་ རྒྱལ་ ་ཏེ། དྲན་ རྐྱེན གྱི་དབང་གིས ་ཆོས་རྒྱལ་ ཉིདགློ་བུ བར་ དུ་གཤེགས་ ་པ་ 
ལས་གཅེན་ དར་མ་ རྒྱལ་ སར་བསྐོས། ལོ གསུམ་ གྱི་བར་ལ་ཕ་མེས་ཀྱི་སྲོལ་ ་འཛིན་ ་པ་ 'ལྟར་བྱུང་འདུག་ ་ནའང་། བདུད་སྡིག་ ཏོ་ཅན་གྱི་མཐུ་ལས་ཐུགས་ལ་ གདོན །གསོལ་ ཏེ་ ལྷ་ས་ 
བསམ་ ཡས་ལ་སོགས་ང ་པའི་ ་གཟུག་ལ ལག །ཁང་གི་ སྒོ་བརྩིགས། གཞན་གཅུག་ལག་ཁང་དགེ་ 'འདུན་ གྱི་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་བརླག ། །རབ་ཏུ ་བུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕབ་ ཏེ་རི་དྭགས་ རྔོན་པ་དང་ཉ་ 
པ་ཤན་པ་ ལ་སོགས ་པའི་ ་གཡོག་བཅོལ། ལ་ལ་ རྟ་ཞོན་པའི་ ་སྟེགས་ ་བྲས། འབེབས་སུ་ སུམ་ཐུབ་པྲ་རམས ་བསད་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་ལ ་རྨཕྱུང་ནས་རབ་ཏུ བྱུང་བའི བསྟན་པའི་ 
མིང་མེད་པར་བྱས ་པའི་ སྐབས་སུ། ཕྱག་ རྡོར་གྱི་སྤྲུལ་པ ་པ་ ལྷ་ལུང་དཔལ་ གྱི་རྡོ་ རྗེས་རྒྱལ་པོ་: ་སྡཾག ་ཅན་ བསད། ཁམས་སུ་ ་སུ་བྲོས། དེ་དང་མཚུངས་ པར་ཆུ་ བོ་རི་ ན་ གཡོ་ དགེ་ 


འབྱུང་། གཙང་རབ་ གསལ། སྨརཤཱཀྱ་མུ་ ནེ་ ་གསུམ སྒོམ་ ་ཞིང་ ཡོད་པས་ ་གསན་ ཏ་ཏེ་འོད་ལྡན་འ ་ལ 'སོགས་ ་པའི་ འདུལ་བ བའི ེ་ྲོ་ཏ ཏི་མང་ ང་དུ་ཁྱིར་བྱང་ལམཿ ་ལ་ ཡ་བྱས་ ཏེ ་བྲོས། དན་ ཏིག་ཤེལ་ 








114 















































:- 


ཤཐ\ ༄༅། 


།གྱི་བྲག་ཕུག་བྱ་བར་བཞུགས། དེ་དུས་བ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱབ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
དེས ་གཙུག་ཊ '་ལག་ཁང་གི་བླ་གཡེ་ཞིག་ ཏུ ཕྱིན་པས། དེ་ན་ ་རབ་ཏུ་ བྱུང་བ ་ཆོས་ཉན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚུལ་བྲིས་པ་མཐོང་བས་ལས་འཕྲོ་སད་དེ། རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ འདི་ཅི ཚུགས་ 
ཡིན། འདི་ འདྲ་བ་། བ་གང་ན་ ཡོད་དྲིས་ པས། རྒྱལ་ པོ (སྡིག ཅན་གྱིས བསྟུན་ པཾ བསྡུབས་པ་ པ་དང་། དེའི རྒྱུས ་སྨར་གཡོ ཡོ་གཙང་གསུམ །ཁམས་ན ན་བཞུགས་པའི་ལོ་༈ རྒྱུས་བ ་བཤད་ 
པས། དེས་ཀྱང་སྲོག་ལ་བདོས་ ཏེ་མཁན་ སློབ ཀྱི་སར་བྱོན། རབ་ བཏུ ་བུང་ཞིང་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་པ་མཛད། དེ་ དག ་གི་རྗེས སུ་ཀླུ་མེས་ ་དང་ལོ་ཊ ་སྟོན། རྦ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ལ་ 
སོགས་པ་ དྭབུས་ ་གཙང་གི་མིཿ བཅུས བོན ནས་ རབ་ཏུ བྱུང་ཞིང་སྡེ་ སྣོད་མཐའ་དག་ལ་མཁས ཅས་པར་སྦྱངས་། ཏེ བསྟན ་པའི་མེ རོ་སྤད་ནས་ཊ སློང་ ཡང་ཐེར། སྐར་བོད་དུ་བྱོན' ་པའི་སྐད་ཆ་ 














གསན་པ ་པ '་ན་རྦ ་རིག་ གཅུང་གཉིས ཀྱིས བོད་མི ་མང་པོ། །བྲིད་འདམ་ ་གཞུང་ དུ་བསུ་ ་ཀལ་ ་བྱོན་ ་པས་ཕོ་བོ་མཐོང་བས་ རྐྱེན་བྱས། སྔོན ་གྱི་ལས་འཕྲོ་༢ ་སད། ཚད་མེད་པའི་ དད་པ 
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,ཇ.12་ 
ངཿ 











སྐྱེས། རབ་ བ་ཏུ་བུང་ནས་ བསྙེ སྙེན་རྫོགས ཀྱི་བར་ཆིག རྫོགས སུ་བསྒྲུབས། སྡེ སྣོད་མཐའ་ དག ལ་མཁས པར་སྦྱངས། སླར་བྱོན་ནས་ཐོག་མར་བསམ་ ་ཡས་སུ་ སུ་གཞི ཕབ། ཀླུ་ མེས་ཀྱི་ 
བཀའ་བ ་བཅུའི་ གཅུག་ལ '་ལག་ཁང་གསོ་བ་ལ་ ་སོགས། ་པ་ ན་པེ་ དཀར་ ་ཀྱང་བཟུང་། རྦ་མཆེད་ཀྱིས་ དྭབུ་ ཚལ་དང་ དྲབ ་རྩེ་གཟུང་། དེ་ཡང་དབུ་རེའི་མདོ་འབུམས ཀྱི་ཧ་ སོཿ བཀག ནས་ རྣམ་ 
# ཐར་སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་ལྷོ་ཕློབ ཡོགས་ལ། མཁན་ པོ། རྒྱལ་པོ། སློབ་ དཔོན་པདྨའི་ ་སྐུ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་པ ་ཕྱག་ བཞི་ ་པ། བྱང་ངོས་ལ་ཀ་མཱ་ལ་ཤི་ལ། བི་རོ་ཙ་ ཙན། རྦ་ཡེ་ཤེས་ དབང་པོ་ = 
ལཿ སོགས་ ་པའི་འདྲ་ འབག་ ངོ་མཚར་བ ་བཞེངས་ང 'པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ གྲུབ་པར་མཛད། འབྲི་ ཡི་ཤེས་ཤ ཡོན་ 'ཏན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གཟུང་། རག་ཤི ཚུལ་ཁྲ 'བྲིམས་འབྱུང་གནས་ '་མཆེད་ 
བཅས་ཀྱིས་ དགེ རྒྱས་ལི་མ ་གླིང་བཟུང་སྟེ། དེ་ནས་ང ་བྱ་མས་ ཏེ་ཿ དབུས་ གཙང་སྙོད་སྨད་གངས །ཅན་ གྱི་ལྗོངས ཀུན་ཏུ ཏུ ་གཙུག་འ 'ལག་ །བང་ དང་དགེ་ །འདུན་ གྱི་སྡེ་མང་ དུ་བཏབ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག (ཀྱང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ གྱི་སྒོ་ཿ ནས་གཏན་ལ ཕབ་སྟེ་ལུང་རིགས་། ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱོགས 'ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པས་ 




































































ཤེ 


1 





མ༄༅། །གསསྟནཔ་དངྱ་རྒས་སྤུ་གུར་ཏོ། །དེ་གོང་རབ་ཏུ་བུང་བའི་བསྟན་པ་མིང་མེད་པ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙོམ་བྱུང་འདུག །དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔགས་ 


འཆང་རལ་པ་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དོན་མ་ནོར་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་པར་མཛད། དའི་དོན་གྱིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་དད་ཅིང་ཟས་གོས་ཀྱི་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ཤིང་གུས་པར་བྱས། དབང་ཐབ་མོ་ 
བ ར་ཞིང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན། སྔོན་སྤྲུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་ལོ་པར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ཆོག་པ་ཡོང་བ་དང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་བསྟན་པའི་མངའ་ 





ཆི 


བདག་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྲུག་བཀའ་བརྒྱུད་ཇོ་བོ་རྗེ་བཀའ་གདམས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ 
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མ་ཨ་མི་བྱང་ཆུབ་འདྲེ་བཀོལ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྗེ་སྤྱན་སྔ་ཁུ་དབོན་གྱི་དབོན་པོ་མི་ཡི་དབང་པོ་གོང་མ་ཆེན་པོ་རབས་དང་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་དང་དེས་པས་སྐྱོང་བར་མཛད་པ། རང་རང་གི་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་བདག་གིར་བྱས་ཆོག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
འའ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ནོ། །འོ་ན་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ལ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ 
བཀའ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གཙང་དུ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད། བཤད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། མན་ངག་ཕྲ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཐོག་མར་སོ་པ་ལ་བབས། གཉིས་པ་གནུབས་པ་ལ་བབས། ཐ་མ་ཟུར་པ་ལ་བབས་ཏེ། སེ་པ་གཉགས་རྷཱན་ཀུ་མ་དཱ་ཛ་ནས་བརྒྱུད་དེ་སྟོད་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་མཁས། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་ནས་བཟུང་སྙེ་བཤད་སྲོལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་མང་ཞིག་བྱུང་། ཟུར་པོ་ཆེ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་ 
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༄༅། །བཞི་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། སློབ་མའང་རྩེ་མོ་ལྔ། | སྒོམ་ཆེན་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། ཟུར་ཆུངཤེས་ཆབ་ 
གྲགས་པ་ལ། སློབ་མ་ཀྭ་བ་བཞི། གདུང་མ་བརྒྱད། གདུང་རྟེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ཡུས་པོ་ཆེ་མི་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཁས་གྲུབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་བྱུང་། ཟུརཤཱཀྱ་སེང་གེ་ 
ལ། སློབ་མ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་བཞི། མེས་བཞི། སྟོན་པ་བཞི། གདུགས་ཐོགས་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་མཆེད་པ་ནེ་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་ 
འདས་མོད། དེ་ཡང་ཟུར་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ཏེ། མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོགས་པ་ལས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་པ།ུཀའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་ལྷ་མ་རི་ཞེས་པའི་གནས་སུུ་ 
ང་ཉིད་མདའ་ཚ་ཧོར་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ངེས་དོན་འབའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཟུར་སྟོད་པ་ནི་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
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མཐའ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་ལས་མྱང་སྟོད་སྐྱི་དཀར་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད། , དྭགས་ཕོགས་སུ་ཞིག་པོ་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་། | གཏེར་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ལ་སོགས་པས་ 

































































།ལུགས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད། ཟུར་ཆུང་པས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ཙོ་བོར་སྔོན་ཏེ 

པ་ནི། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་འབུམ། དེ་ལས་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་སྲས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ནས། ལ་སྟོད་ཤངས་སྐོར་དང་ 
བཅས་པ་ན་ད་ལྟ་ཡང་དང་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འཇམ་དབྱངས་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནས། མཁྱེན་རབ་སྒྲོལ་མ་བ་ལས། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའོ། ཞར་ལ་རོང་ཐོམ་ཆོས་ 
བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཞ་ལུ་བྲ་རྣམས་ནི་འདི་པའྩི་ཏ་དྷ་ན་ཤཱི་ལའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱ་བའང་ཟེར་རོ། ཡང་ལ་ལ་དག་པྱི་ཏ་ཁྲ་ལ་རིང་བའི་ཡིན་ཀྱང་ཟེར། པཉྟིཏ་སྨྲི་ཏིས་འཕོ་བ་གྲོང་ 
འཇུག་མཛད་ཀྱང་ཐེར། དོན་དུ་སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ཕན་ལ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་གསན་པ་མཐའ་དག་མཛད། བཅུ་གསུམ་ནས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དང་ 


.ཇི×8༦ 








གཙོབོར་སྟོན་ཏེ། ཟུར་བྱམས་པ་སེང་གེལ་སློབ་མ་རྡོརྗེ་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
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བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡང་རོང་སྣང་ཕུར་བཞུགས་ཐོག་ཇོ་བོ་རྗེ་ཕེབས་དུས་ཁོང་གང་ན་བཞུགས་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པ་ལ་འདི་ན་བཞུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བསྙད་ 
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2༩ 
-3 
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༢། ༄། །པསས། བོད་ན་འདྲ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་བཞུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་པ་བོང་ཞིག་གི།ཁནས་ཕྱག་མཛདཔས་ད་ལྟའང་ཕྱག་རྗེས་ཡོདཔར་གྲགས། མཁས་ 





པ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་གསང་བ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ་ཞེས་མདོ་ལུགས་སུ་བཀྲལ་ནས་རྩོམ་པ་མཛད་དེ། དབུས་གཙང་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར། མདོར་ན་གསུང་རབ་ 
མཐའ་དག་ལ་ལན་རེ་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་མཁྱེན་པར་མཛད་པས། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དམ་ཚིག་མདོ་རྒྱས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འགྲེལ་པ་ཚུལ་བཞི། ཡན་ལག་བཅོ་ལྔ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྐོམ་མན་ངག །མཉམ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ། འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་དོན་ལ་འབྱོར་བ་མང་དུ་ 


121 














པ་བ 


མཛད། མངའ་བདག་མར་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་འདི་བས་མཁྱེན་ 
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ཀཿདམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཞེས་པས་བཏབ་པའི་ཀཿཐོག་དགོན་པ་ཞེས་ཆོས་གྲྭ་ཤིན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བ་ད་ལྟ་ཡང་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་འཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པ་ནའང་། སྒྱུ 
འཕྲུལ། སེམས་སྡེ། ཀློང་སྔེ། ཨ་རོ་སྙིང་ཐིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་སྒྲུབ་ཐབས།ཁྲིད་ལུང་དང་བཅས་པའི་བཤད་ཉན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གསང་བ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པ་ པྲ 
སློབ་དཔོན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་དང་རྒྱས་སུ་ཡོད། ཡང་སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུང་ཚུལ་ནི། སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ།ཁ་གསལ་གཏན་མེདཔ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཐབ་ 
མོའི་ཕྱོགས་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་ལ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་སློབ་མ། བི་རོས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་བརྒྱུད། དེས་གསང་ 








 སྟེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད། ཡང་བེ་རོས། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་བྲག་རྫོ་སྤང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཡང་གནང་། བི་རོ་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་ལ་གཉགས་རྙཱན་ཀུ་མ་རས་ 













































































༄༅། །ཞུས། དེ་ལ་སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། གྲྭ་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོརྗེ། འོ་བྲན་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ། སྙན་དཔལ་དབྱངས་སོགས་ 
ལ་གནང་། སྲང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ནས་སྒྲུབ་ཕུག་པ་ཤཱཀྱརྡོརྗེ མཁས་པ་ལྕེ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སོ། །ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ 
དོན་ཆེན་པོའི་དོན། ཀློང་དགུ་ཚིགས་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གཙོ་བོར་བཏོན་ནས་ཟབ་པ་དང་གསལ་བ་མཉམ་དུ། བི་རོས་སླང་ 
མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་གཏད། དེས་ངན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེའི་སློབ་མ་བྱ་ལམ་རིན་ཆེན་དབྱིག །དེའི་སློབ་མ་ཡར་ལུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ 


འཕ 


ཁུ་འགྱུར་གསལ་བའི་མཆོག །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་། དེའི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་གྲགས། དེའི་སློབ་མ་སྦ་སྒོམ་བྱང་ 
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ཆུབ་ཞེས། ཡུལ་ཡར་ལུང་པ། རུས་རྦ་ཡིན་པ་ཞིག་ཆུང་ངུ་ནས་ལས་འཕྲོ་སད་པས། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཞིག་མྱང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 















































ཁིར 
































ཀི ང་དུ་མཁྱེན། རྗེས་སླུབ་མོ་བྱང་ཆུབ་གྲགས་ལ་ཐུག་སྟེ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། སྣང་བ་ལ་བྱན་ཚུད་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་སྙིགས་ཕྱེད་པ་དང་། ཟད་པར་གྱི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་བསྒོམས་ཀྱང་དེར་མཐོང་བ་དང་། བྲག་ལ་དབུ་དང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་མང་དུ་བསྟན། འདི་གསུམ་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས། རྦའི་སློབ་མ་འཛེང་ཡིན་ལ། འཛེང་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་ཀྱང་མཇལ། རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་མང་དུ་འགྲིག །ལོ་ཡང་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་ཐུབ། དེའི་སློབ་མ་ངོར་ 
རྗེ། དེའི་སློབ་མ་དོལ་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་བཟང་། འཛེང་ཇྔོ་སྲས་སོགས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་བར་དུའོ། །ཤིན་ཏུ་ 








ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བྱུང་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནའི་འགྱུར་བྱང་གི་སྐབས་དང་མཐུན་པར། རྫོགས་ཆེན་ཕྱེ་འགྱུར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་གཉགས་རྙཱ་ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྱུར་བ་ 





ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་རང་གནད་ལ་དབབ་པ་འདི་ལ། རྣམ་གྲངས་དང་འགྱུར་ལུགས་གཉིས་ 
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ཤཿ ༄༅། 


བཞིའོ། །འགྱུར་ལུགས་ལ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ཕྱི་སར་ནངསྐོར་གསང་སྐར་གསུམ་གྱིའགྱུར་ལུགསནི། ཕྱི་ཤི་སྒྲོམ་སབའ་སར་དང 


29: ༦ 





།ལས། དང་པོ་ནི། བཤད་རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་ 
།འོ། །འགྱུར་ལུགས་འ པོ་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་° ། ནང་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་སྐོར་ 
དང་། གསང་བ དངུལ་གྱི་གའུ་སྤར་བཀབ་ཅན་གྱི་སྐོར་དང་གསུམ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ཕྱི་ཤིང་སྒྲོམ་སྐྱ་བོའི་སྐོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ལྟར་དུ་བསྐོར་བ་ལ། ཟུག་ 
པ་རྩ་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་སྐུའི་རྒྱུད་པདྨ་འཁྱིལ་བ། གསུང་གི་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འདུས་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་བསོད་ནམས་འབྱམས་ཀླས་པ་ 


བརྩེགས་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་མཁའ་གསལ་ལ་ཉི་མ་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི ད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་བོད་དུ་འགྱུར། གྱེས་པ་ཡལ་གའི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས། རྨ་བྱ་ 
༄ 











ཨི 


འཇིང་བསྣོལ། ཡེ་ཤེས་བླ་མ། ལྷམོ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ། མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན། ཐིགས་ 
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། པ་གསུམ་པ། བདུན་རྩི་ཡང་ཞུན་གྱི་བཅུད་དང་བཞི་འགྱུར། གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་ལ། པོ་ཏི་སྨུག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་ཚུལ་ 


དུ་འདུག་པ་ལ། སེམས་ཕྱོགས་ཆེན་མོ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱུད་འགྱུར་རོ། །ནང་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་སྐོར་རྟོགས་པ་ཡེཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནང་དུ་བསྐོར་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒོམ་ཉམས་ 
དྲུག་པ། ཡེ་ཤེས་ལག་སྤྲད། འཚེངས་པ་ལྔ་ལྡན། ཐིག་ལེ་གསང་བ་བརྡའི་རྒྱུད། ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་བྱང་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ལྷུན་གྲུབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ 
ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་དངུལ་གྱི་གའུ་སླར་བ་ཀ་བ་ཅན་གྱི་སྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད། མཁའ་འགྲོ་མ་གཙུག་ན་མེ་འབར་གྱི་ 
རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྤུ་གྲི་སྡེ་དྲུག །བཤད་པའི་རྒྱུད། ཀལྦ་དུམ་བུའི་རྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ 








_ ཨ་ཏིའི་གཟེར་མིག་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་བོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་རྒྱུ་ཐིག་ལས་ཀུན་གསལ་དང་། ཐཟབ་བོ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་ཅན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ 
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ཤྭ 


/༦ྫི 








༄༅། ༈ སྐན་བརྒྱུདཡི་ག གེ གེ་མེད་པའི་ངོ་། ངོ་ སྤྲོད་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས' ངག རྣམས་བ ་བསམ་ཡས་མཆིམས་བུའི་ བྲག་ 'དམར་གེ་ ་གོང་ དུ་མུང་མཆོག་ ཏིང་འཛིན་ 
བཟང་པོ་ལ་ ལ་བཤད་ཅིང་ཛྷཱ་ ནས  སུརརོ །གཉིས ་པ་ ཡང་གསང་བླ ་ན་ མེད་པའི་ སྐོར་རྣམས་ ས་བསྒྱུར་ལུགས་ ་ནི། དེ་ དེ་དག ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་གྱུརཔ་རྫ རྫོགས་: ་པ་ཆེན ་པོ་༩ ོ་ཡང་གསང་བླ ན་ 


?)› མེད་པ་མངོན་སུམ སྙིང་ཐིག །གི་སྐོརལ། རྒྱུད་བཅུ་བདུན། ། ཁྲོས ་མ་ནག མོའྱི་རྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད། ཟབ་པའི་པུ་ པུ་ཏི་བཞི། ཟུན་མོང་གི་པུ་ཏི་ ་བཞི། མན ངག་གི་ གི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ 
-” བརརར་དང་བྱཅུ་ དགུ་བཞུགས་པ་ལས། རྒྱུད་བདུན་ གྱི་ཐོག་ མར་རིག་པ་ རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལ ་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ དྲུག །རྡོ་ རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་ ་སྙིང་གི་མེ ་མེ ལོང་གི་རྒྱུད་ལ 'ལེའུ་བརྒྱད། སེང་ ˆ 


གྱི་རལ་རྫོགས་ཀྱི༔ དལ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ། གསུངབ་ཡི་ག་མདཔའྱ་གདལ་ལེའུ་དུ ¡བཀྲ་ཤིས་མཛེས་ལྷན་གྱི་རྒྱད་ལ་ལེའུ་བདུན། ༈ སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་གྱིརྒྱུད་ལ་ལེའུ་དྲུག་ ཀུ 


; ཏུ ་བཟང་པོ་༔ ཐུགས་ཀྱི་མེ་ ་ལོང་གི་ རྒྱུད་ལ ་ལེའུ་བདུན། སྒྲོན ་མ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལ ལེའུ ་བཞི། ནོར་བུ་ཕྲ ཡྭ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ ལེའུ་བཅུ ་བཞི། ཉི ་ཟླ་ཁ་ སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ ་ལེའུ་བཞི། 
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ཤྭ 











ཀློང་དྲུག་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དྲུག །སྐུ་གདུང་འབར་བའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་གསུམ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་ལྔ། ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་རྒྱུད་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཟབ་པ་པུ་ཏི་བཞི་ 
ལ། དུང་ཡིག་ཅན། ཟངས་ཡིག་ཅན། བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པ། འདས་རྗེས་དང་བཞིའོ། །ཐུན་མོང་གི་པུ་ཏི་བཞི་ལ། གཡུ་ཡིག་ཅན། དུམ་དུམ་ཁྲིགས། ཕྲ་ཡིག་ 
ཅན། མཁའ་འགྲོ་མཛོད་དང་བཞིའོ། །མན་ངག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་ནི། གསང་བའི་མན་ངག་དུམ་དུམ་ཁྲིགས་འདུ་མ་བདུན་ཅུ་བཞི། མབུ་ངེས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་ 
འབྱོར་དོན་རབ་འགྲུབ། འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ་མ་མེདམ་བུ་གཉིས། འབྱུང་བཞི་གནད་ཡིག་མ་བུ་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་དོན་རབ་འགྲུབ། རིན་ཆེན་གསེར་ཏིག་ཉིད་ལ་ 





_དུམ་མེདམ་བུ་མེད། སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མ་ཉིད་ལ་དུམ་བརྒྱད་མ་བུ་མེད། འོད་གསལ་ལྡེ་མིག་ཉིད་ལ་དུམ་ལྔ་མ་བུ་མེད། ཤེས་བྱས་སུམ་སྐོར་ཉིད་ལ་དུམ་གསུམ་མ་བུ་ལྔ། གསལ་ 


སྤྲོད་སྤྲསཔའི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་གསུམ། མུཉིག་ཕྲེང་པའི་རྒྱུདལ་ལེའུ་བརྒྱད། རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་དགུ། རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལ་ལེའུ་བརྒྱད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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ཤཿ 


གེ 


༄༅། ་ བའི་མ སྔོམ་བྱང་ཉིད་ལ་ དུམ མེད་མ་བུ་ ལྔ། ། སྒྲ་རྟགས འཁོར་ལོ་ཉི ཉིད་ལ་ དུམ བརྒྱད་མ་བུ མེད། བབས་ལུགས་སྭ '་སུམ་ སྐོར་ཉིད་ལ་ དུམ་ གསུམ་མ་བུ་ 
བདུན། འཁྲུལ་ ་པའི་ ་སྡེབས་ ཡིག་ ཉིད་ལ 'དུམ་གསུམ་མ་བུ་ བུ་མེད། ། ཡེ་ཤེས ལག །སྤད་ཉིད་ལ་ དུམ ་མེད་མ་བུ་ གཉིས། གསང་ཐིག ཆེན་མོ་ལ། ཉི དུམ་བཅུ་མ་བུ་ བུ་མེད། བསེ ་བྱང་བཀོལ་ 


, བ་ཉིད་ལ་དུམ་ལྔ་མ་བུ་གསུམ། ལམ་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ལ་ནི་དུམ་བཅུ་མ་བུ་མེད། ད་ དཀའ་འགྲེལ་ཆེན་མོ་དུམ་བཅུ་བདུན་མ་བུ་མེད། བསམ་གཏན་རང་སྣང་ཉིད་ལ་དུམ་ལྔ་མ་བུ་ 


གཉིས། གསལ་ ་བའི་མེ ་ལོང་ཉིད་ལ་ དུམ་ དྲུག་ྲ ་མ བུ་མེད། གསང་བའི ཞིང་གོལ་ ་ཉིད་ལ་ དུམ མེད་མ་བུ་ ་བུ་བརྒྱད། སྣང་བ ་བསྡུད་པ་ ཉིད་ལ ་དུམ བཞི ་མ་པཱ་ཿ བུ་གཉིས། གནས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས ཉིད་ལ་ ་དུམ་ གསུམ ་མ་བུ་མེད། ཁྲེགས་ ཆོད་བདུན་ང ་པ། ཉིད་ལ་ ་དུམ་ བདུན་ མ་བུ་དགུ། ཐོད་རྒལ་ དགུ་པ ཉིད་ལ དམ་བ དགུ་མ་བུ བུ་ལྔ། ལུང་བསྟན་ ་ཆེན་མོ་ཉི: ཉིད་ལ ་དུམ་ ་དང་ 











མ་བུ་ བུ་མེད། ཀློང་ཆེན་ དྲུག་པ་ ཉིད་ལ་ དུམ དྲུག མ ་བུ་གཉིས། སྦྱོད་ལམ' བསྡུས་པ་ ཉིད་ལ་ དུམ གསུམ མ་བུ བུ་གཉིས། ལྟ་བའི ་གསེར་སྐོར་ཉིད་ལ དུམ་ དགུམ་ བུ བུ་མེད། དེ་བཞིན པངྨ་ 
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ཀློངས་ཡངས། གསེར་གྱི་ཨུ་ཏྤལ། དྲན་པ་རྒྱུན་གཅོད། རིག་པ་ལམ་སློང་། གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དགུ་པོ་ཀུན་ལ་ལ་ལ་དུམ་བུ་དང་མ་བུ་ཚང་བ་ 
དང་། ལ་ལར་དུམ་བུ་མེད་མ་བུ་མེད་པ་དང་། ལ་ལར་དུམ་ཡོད་མ་བུ་མེད་པ་དང་། ལ་ལར་དུམ་མེད་མ་བུ་ཡོད་པ་སོགས་རྣམ་དབྱེ་མང་བས་རྒྱས་པར་འདིར་མི་སྤོའོ། །རྩ་བ་ 
དང་ཡན་ལག་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་དེ་རྣམས་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིབས་ཕུའི་བྲག་དམར་གེ་གོང་དུ་བ ར་རོ། །གཞན་ཡང་ལོ་པཿ་མཁས་གྲུབ་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་ བྷ 
འབངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། བཱི་མ་ལ། མཁན་པོ 
ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པའི་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་དུ་གསལ་བར་བཞུགས་པ་མང་པོ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒྱུར་བར་མཛད་དོ། ཟབ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཆེར། །མཁན་སློབ་རྗེ་འབངས་ལོ་པཊ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས། །ྒྱུ་འཕྲུལ་སྡེ་བརྒྱད་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
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ཤྭ 


1: ཏེ 


།སོགས། །ཟབ་ཆོས་ཉི་མས་བོད་གླིང་མུན་སེལ་མཛད། །དེ་ནས་དིང་སང་དུས་མཐར་ཐུག་གི་བར། །སྨིན་གྲོལ་ཕྱག་ལེན་བརྒྱུད་པའི་ཟམ་མ་ཆད། ། 
བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀའི་བབས་ལུགས་རྣམ་པར་དག །བྱིན་རླབས་མི་ཐད་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དེས་ན་སྔ་འགྱུར་སྙིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་འདི། །སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་དད་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱོར། ནོར་དང་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཤས་འདིར་མ་གོས། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་ལགས། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདི་ཡན་ཆད་ནི་ གྷ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་ལྡན་དང་། རྫོགས་ཆེན་གྱི་བབས་ལུགས། ཐོར་བུ་འདུག་པ་རྣམས་གོ་བསྟུན་ནས་བཀོན་པ་ཡིན་ཅིང་། གོང་གི་ འཕྲུལ་ ` 
སེམས་ཀློང་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱུདཔ་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བཀོད་དེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དྷརྨའི་མཚན་ཅན་གང་དེའི་དྲུང་ནོད་པའི་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ཐོབ་ ག་ལྟར་ 














རོ །ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་དྲུང་དུ་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་། བཀའ་གཏད། གསན་ཡིག་གི་ལུང་ཡོངས་ 

































































,8 2༦ 





རྫོགས་ཐོབ་པའི་བ 














དཔ་ཡངཐོབཡིག་ཏུ་མདཔབཞིན་ོ། །དནི་གསང་ཆེན་བ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་སམ་བབས་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་ན། བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྔོན་རོལ་དུ། ཞིང་ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར། སངས་རྒྱས་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུལ་ནས་དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ན། བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་གཡོ་བའི་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བར། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉེ་དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏེ་བདེ་བས་མྱོས་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར། ལེགས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུང་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ལོ་ལྔར་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཉན་ནས་ལོ་བདུན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་བ་ཞེས་ 














བྱ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤོས་བཞིའི་མཐའ་གང་དུ་འང་མ་ལྷུང་བ་ནང་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ལས། ཐུགས་རྗེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིད་གཡོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བར་ཤར། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མདངས་ཕྱིར་ 
གསལ། འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱུད་རང་བྱུང་གནས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རང་བཀོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་སྣང་། རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དྲུག་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྭ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་དོ། །ཞེས་བྱབ་ 8 
ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་ནས་འཛད་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
སོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ཤར་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་འབར་རོ། །དེའི་ཚེ་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ 
འདྱ་ཀི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ན། སྟོན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་རང་བྱུང་ 












































།ཧྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བྱུང་བྱས་པ་མེད་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་། རང་སྣང་ཚོམ་བུའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟུག་པོ་བཀོད་།ི 
པའི་ཞིང་ན་ ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཡོས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
| ཤྲུ ལས། སྔོན་ སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དབང་གིས་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྣམ་པར་ 








÷ སྣང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་ན། གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་རིམ་པར་བྱོན་ནས་དོན མཛད་པ་རྣམས་སོ། །དེའང་ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་སྟོན་པ་ ཐཱ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་བཞིའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་རང་བྱུང་ 


ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་གང་ལ་བབས་པ་ 
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(_ 












































ཤཿ 


® 





༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཆག་གང་བ་ཞིག་ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །ལོངས་སྐུའི་དུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞེངས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་རང་བྱུང་། གསུང་གི་བསྟན་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲར་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དེའི་བྱིན་རླབས་ 
ལས། རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱུང་བ་འགྲོ་བ་གང་ལ་བབས་པའི་སྒྲ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་དབྱངས་སུ་རང་གྲགས་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །སྤྲུལ་སྐུའི་དུས་ན་ 
མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རང་བྱུང་ངོ་། །སྐུའི་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རླབས་ལས་རང་ཤར་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག །དེའི་བྱིན་རླབས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་རང་བྱུང་བའི་སྐུ། འགྲོ་བ་གང་ལ་བབ་བའི་ལུས་བོང་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཀྱང་རང་སྣང་ངོ་། །སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མངོན་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ན་གནས་ལ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་གསུམ་ནི་ཟམླུའི་གླིང་ན་གནས་ཏེ། སྤྲུལ་པ་དུ་མ་ 



































འཕྲོ་བས་རང་བཞིན་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པའི་མཚན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དོན་མཛད་པ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པར་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 


,8::28.༠ཏྱ 


པ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དུ། སྐྱེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོད་ཀྱི་སྒོ་ང་དག་པ་ 
ལ། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུགས་པ་ཉིད། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ལ། བསྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ་འོད་ཀྱི་སྦུངས་ 

















ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་སྣང་བ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨའི་བུ་ག་སྟོང་དང་ལྡན་པར། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་གཅིག་མངོན་དུ་སྤྲུལ་པས་བསྐོར་བ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲ་བ་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཉིད། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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ཤཿ 
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,1>ཿ 








བླིའི 


༦ ོ །་ །པར། སྟོན་པ་འཇྲིགས་པ་སྐྱོབ་པའི་ཡིད་ཀྱིས། འཁོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུམ་ཕག་དྲུག་ལ། བསྟན་པ་འཁོརབ་དོང་སྦྲུགས། རྨ་བྲ་མཇིང་ 


བསྣོལ། འབྱུང་བཞི་ཟད་པའི་རྒྱུད་རྣམས། དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གནས་ཆགས་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར། སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་པ་རྣམ་པར་ 


„ རྩེ་བས། འཁོར་གནོད་སྦྱིཾན་དང་བྲག་སྲིན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ། ཆོས་སེམས་སྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལྔ། ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་དྲུག་ཏེ་བཅུ་གཅིག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། ] 
བཾ གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར། སྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས། འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ། བསྟན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་བདུན་ 


ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར། སྙོན་པ་གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོས། འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་འཆང་ 
བདུན་ལ། ཆོས་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །གནས་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པར། སྙོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོས། འཁོར་ 
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པིན ་བུ བྲུ་བེ་བ་ བ་གཅིག་འ ་ལ། ཌེ ཆོས་ ངོས་རགས ་པ འདུལ་བ: ་བའི ི་རྱདལ་ སོགས ་པ། ཚེ་ལོ་ཁྲི བཾ ་པའི་ དུས ་གསུངས་ སོ། །གནས་ ་བ་ྒོད་སྤྲུལ ་པར། སྙོན་ ་པ་ དྲག་བ་ ་བཅོམ་པ་ 'གསེར་འོད་དམ་ 
པས། འཁོར་ཉན་ཐོས རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་པ་ ་དཔག་ ཏུ མེདཔ་ལ། ་ལ། ཆོས་ ཡ་འདུལ་བ ཁྲི ཕྲག་ དཔག་ཏུ་ མེདཔ། ཚེ་ལོ་7 ་ལྔ་སྙོང་གི ་དུས་སུ་ སུ་གསུངས་སོ། ་སོ། །གནས ་སོག་པོ་ ་གཡུའི་སྨིན་མ་ 
: ཅན་ 'གྱི་རྣམ ་པར་རྒྱལ་ བའི་ཤིང་དྲུང་ དུ། སྟོན་པ་ ་བྩེ་བས་རོལ་བའི བློ་གྲ གྲོས་ཀྱིས། ། འཁོར་ས་བ བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས་ལ་ ་ལ། ཆོས་ཕྲ་: ད་བདུན་ལ་ སོགས ་པ། ཚེ་ = 
¿ཚི ལོ་ ལོ སྙོང་གི '་དུས་སུ་གསུངས ་སོ། །དེ་ནས་གནས བུ་རྒད་ཕུང་པོར། སྟོན་པ་ ན་པ་འོད་སྲུང་བསྒྲེས ་པོས། འཁོར་ཚེ་ དང་ལྡན་པ ་བདུན་ལ། ཆོས་ ས་མདོ་སྡེ། ཀྲི་ཡ། ཨ་ ཨ་ནུབི ་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ལ་ སོགས ་པ། ཚོ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་ དུས་སུ་ སུ་གསུངས ་སོ། །དེ་ནས་གནས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གདན་བྱ༔ བྱང་ཆུབ འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་ དུ། སྟོན་ པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ ཕོས། འཁོར་ རིགས་ ་གསུམ་ 
མགོན་པོ ལ། ཆོས་ངེས་ ངེས་པའི་དོན འི་དོན་འབའ ཞིག །ཚེ་ལོ་སུམ་ བརྒྱའི་  དུས་ སུ་གསུངས་སོ། ་སོ། །དེ ནས '་གནས་ ་མགོན་ མེད་ཐས ་སྦིན་ གྱི་ཀུན་ དགའ་ར་བ ་ར་པ་ལ་ ལ་སོགས ་པར། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ 
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༄༅། ོ །ཐུབ་པས། འཁོརྡ་ནམ་པ་བཞི་ལ་སོགསཔ་ལ། ཆོས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ། ཚེ་ལོ་བྱཧ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཐ་དདཔར་ 
བྱོན་པའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ཉིད་རིམ་པས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ལོངས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་གཅིག་བུ་ཉིད་དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱིར་ 


རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུདཔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཞིང་དེར་མཛད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་ཉིད་དགོངས་པ་ 








གཅིག་རྒྱུད་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཛད་པ་དེ་ལྟར་མེད་པས་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྒོལ་བུའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་བརྡའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཛ་དང་། བཙུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་གཉིས་ལ་སྲས་མོ་སུུ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཞུབ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་ 
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།ྷ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཇག་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཕུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་མི་དཀར་པོ་གཅིག་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་རྨིས་ཏེ | ཟླ་བ་བཅུ་ན་ 
ཁྱེའུ་མཚན་དཔེར་ལྡན་པ་ཞིག་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་སྒོ་བར་ནས་བལྟམས་པ་ལ་ཡུམ་བྲེད་དེ། ཕ་མེད་བུ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་བས་གཞན་པ་སུ། །འདི་ནི་ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་བཅས་ 
གྱུར་སྡིག་ར་ཆེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་དེ་ཐལ་བའི་ཁུང་དུ་བོར་བ་ལས། ཞག་གསུམ་དུ་ས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཟེར་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ 


2... ༢༩ .5 


བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་བས། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་གསོས་ཏེ་ལོ་བདུན་ན་ཆོས་རྣམས་རང་ཤར་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་པའྩི་ཏ་རྣམས་དང་རྩོད་པས་རྒྱལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལ་པར་གྲགས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་པས། ཡུམ་གྱིས་རོ་ལངས་ཐལ་མདོག་ 























དང་། ཡུལ་མིས་རོ་ལངས་བདེ་བ་དང་། བདྩི་ཏས་པྲཛྙཱ་བྷ་ཝ་དང་། རྒྱལ་པོས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གསོལ་ཏེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་བྱུང་བ་ནི་སྔར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅུ་གཉིས་ 
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ཟེར 


3 ད་ག 








པི 


༄༅། །ལ་ཆོས་ ཉན་དུསསྐྱེ་བ་བཞིའི་ལུས་ཀྱས་བཏུད་པལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ ིབ་ཉིམ་རབ་ཏུསྣངབེད་ད་བྱན་ཏེ། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 


¬. ¬. 


༄ 
~~ 


དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོ རྡོགས་ ་པ་ ཆེན ་པོའི་ཆོས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ དྲུག ཧུ་རྩ་ ་བཞི ཐུགས་ལ ལ་བཞུགས ་པ་ རྣམས་ཡི་ ཡི ་གེར་བཀོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་མ་ ་མངོན་ པར་འབྱུང་ 


(°? ༨ 


1 གའ ཡུག་ ཏུ་བཞུགས་ ནས། ྡོརྗ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་དུར་ཁློད་བསིལ ་བའི་ཚལ་ ་དུ་གཤེགས་ ཏེ མཁའ་འ འགྲོ་ཿ ་མ མཆྣམས་ལ ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ་ཏོ། དའིཚེ་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི 'གིནུབ་ཕྱོགས ་རིམ་པ་ 
གཉིས་བ་ཞེས་ བྱ་བའི གྲོང་ན། ཡབ་ བྲམ་ ཟེ་ལེགས་ ལྡན་ སྟོན་པ་ དང་། ཡུམ་ ཡུམ་སང་བ སྒྲོན ་མའི་ སྲས་ སློབ །དཔོན་ཆེན་པོཿ འཇམ་ 'དཔལ་ '་བཤེས གཉེན་ཞེས་བྱ་བ རིག ་པའི་གནས་ཐམས་ 


སུ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་ པར་བཞག ནས། མ་ལ་ཡ་ རིན་པོ་ཆེ ཆ་རྣམ པར་སངས ་པའི་ ཙེ་མོར་བྱོན་ ནས་ སྔར་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ་ལས་ཐོས་པའི་ འི་སྡ་སྣོད་དང་། རྒྱུད་ཝ རན་པ་ཆ་རྣམས་ 
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ཅེས་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བོན་པ་ན། སློབ་དཔོན་དང་མཇལ་ནས། ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་དེའི་བྱང་ཤར་ཆུ་བོ་དན་ཏིག་གི་མགོར་སྤུལ་པའི་སྐུ་མྱ་ངན་ 

ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། དུངས་པའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུངས་པ། ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་། །སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ། །ཞེས་ 
རྟ བརྗོད་པས་ནམ་མཁའི་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་གྲུ་མོ་ཕྱུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་ཅིག་འཕང་པ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ ྱ 
རོ བབས་པ་ཞལ་ཕྱེ་བ་ལས་ཚིག་གསུམ་གནད་དུ་བརྡེག་པའི་ཞལ་ཆེམས་གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་། '' 
འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ་བཞི་སོགས་སེམས་སྡེ་ཀློང་སྡེ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ཏེ། མན་ངག་གི་སྡེ་ཡང་བཤད་རྒྱུད་དང་སྙན་རྒྱུད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྙན་རྒྱུད་མཆན་དུ་བཏབ་ནས་བཤད་ 


























རྒྱད་གཏད་པའི་གནས་མ་རྙེད་པས། དཔེ་རྣམསརྡ་ྗེགདན་གྱི་བྱང་ཤརཕབང་ར་ྗེ་རྱགམ་གྱིས་བཏབ་པའིའོག་ཏུསྦས་ཏེ། རྡོརྗེགདན་གྱ་ནུབསྱོགས་དུརཀློདཆནཔོསོས་གླིང 





















































༄༅། དུ་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚྱ་ར་ནག་པོའི་ཡུལཤོ་ཆབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཅན་དང་། ཡུམ་སྣང་ 
གསལ་མཉྱེན་མའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུགསརྗེ་ཆེན་པོས་སྔར་བཞིན་སོ་ས་གླིང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་བྱོན་ 
པས། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ་ལོ་ཉིཤུ་རྩ་ལྔར་ཆོས་ཉན་ཏོ། །དེ་ནས་དུར་ཁྲོདདེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་རྟེནགྱི་རྩེར་སློབ་དཔོན་ལྷག་མེད་དུ་གཤེགས་པལ་སྔར་། 
བཞིན་སྨྲེ་ངག་ཕྱུངས་པས་ནམ་མཁའི་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྒོམས་ཉམས་དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་བཞིན་བབས་པ་གཟིགས་པས་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཤྲཱི་ 
སྙིངས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཤར་ནས་དཔེ་རྣམས་ཕྱུངས་ཏེ། རྒྱ་ནག་པོ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དྲུང་གི་བྲག།ཁ་སྦྲེལ་མར་བྱོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 








བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་དང་བཞིར་ཕྱེས་ནས། སྐོར་དང་པོ་གསུམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྲས། ཕྱི་མ་བཅངས་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་དེའང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ 
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འང 


= ¬= འ.=2-༨ 


ལྡན་འཁོར་ལོ་དང་། ཡུམ་གསལ་ཆིག་མའི་སྲས་སློབ་ པོན་ཆེན་པོ་བཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀ་མ་ལ་ཤིཾ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། ཡབ་གདོལ་པ་ཤརྟིང་ལག་པ་ 
དང་། ཡུམ་དགེ་སེམས་མའི་སྲས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་འདམ་བུའི་ཚལ་དུ་སྐྱོ་སངས་ལ་བྱོན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་ 


༤._འ 


& བསྟན་པ། ཀྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་པཏྟི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ། ད་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་འབྲས་བུ་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


བསིལ་སྦྱིན་དུ་སོང་ཅིག་ཅེས་པ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཱི་མ་ལ་བྱོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་དང་མཇལ། སྐོར་དང་ཕོ་གསུམ་གསན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་མདོ་གྲོང་ 























ཁྱེར་དགའ་བྱེད་དུ་བྱོན་པས་དེར་མཇལ་བ་ན་མྔར་གྱི་དྲན་པ་སད་དེ་ཡེ་ཤེས་མདོས་བླ་མ་བཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པས། བཞུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སྲ་སིང་དུ་བྱོན་ 



































༄༅། །ོ།། །ེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མདོས་ཀྱང་དུརཁྲོད་བསིལ་སྦྱན་དུ་བྱན་ 
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ེ་ཤ་སྙིང་ དང་མཇལ་ ཏེ། དབང་ ཁྲིད་གདམས་པ་ དང་བཅས་པ ་གསན་ཅིང་ 
ཉམས་སུ་ 'བླངས་ ་དུས། ། ཤྲི་སིངྷ་ཏི ཉིད་འོད་ལུས' ་སུ སུ་གཤེགས ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མདོས་སྔར་བཞིན་ ན་སེ ལྔགས་ ་གསོལ་ ་པས། འོད་ཕུང་གི་ དཀྱིལ་ནས་གཟེར་བུ་ ྲབུ་བདུན་ པའི་འདས་རྗེས་བབས་ 
པ་ ་གཟིགས 'པས་རྟོགས་པ མཉམ ་པར་གྲུར་ཏོ། །དཔེ་རྣམས ་ཕུངས་ནས་རྒྱ་གར་ ྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་། ལཱ ་སིང་དུ་བྱོན་ནས་ དགོངས ་པ་པ་ལ་ 'བཞུགས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་བཱི་མ་ལ་ལ་མཁའ་ ༠ 
འགྲོ་མ་། མ་དཔལ་ གྱི་བློགོ་ གྲོས་ཀྱིས་ ་ལུང་བསྟན་པ། ཀྱེ། ། སྐལ ་ལྡན་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཐབ་པ་ པ་གསང་བ་སྙི' ་སྙིང་ཏིག་གི ་གདམས་ང ་པ བཞེད་ན་ དུརྭ་ཁོད་ཆེན་པོ་བྷ་སིང་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་ཐོས་མ་ ” 
ཐག་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཿ ་མདོལ་ ཕཱ དང་བསྐོར་བ་མཛད་དེ་ཞུས་ ་པས། ཡོངས་སྲ་ སུ་རྫོགས ་པར་གནང་སྟེ་ སློབ ་དཔོན་ ཉིད་མྱ་ངན་ ་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་ ༈བསྟན་ང ་པ་ལ་ ་གདུང་ 
བའི་སྦྲེ་ ཝྔགས་ཕྱུངས་པས། ནམ་མཁའ' འོད་ཕུང་གི གི་དཀྱིལ་ ནས་བཞག་ཐབས བས་བཞི ་པ ་ཞེས་ བྱ་བའི ་འདས་ རྗེས་བབས་པ་གཟིགས་པས་ ས་རྟོགས་ ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲི་མ་ 
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ལ་ཉིདཤར་ཕྱོགས་ཀམ་རུ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོའི་མཆོད་གནས་ལོ་ཉི་ཤུར་མཛད་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་བྱིརླའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལའི་མཆོད་གནས་མཛད་ 
ཅིང་། མཚན་མོ་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་དུ་བཞུགས་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་དཔེ་རྣམས་ཚར་གསུམ་དུ་བྲིས་ 
ཏེ། གཅིག་ནི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་གླིང་དུ་སྦས་སོ། །གཅིག་ནི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་གསེར་གྱི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་སྦས་སོ། །གཅིག་ནི་སྨྱུག་ 
མའི་བསིལ་ཁང་དུ་བཞུགས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བོ་རྷིའི་བླ་མཆོད་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུའང་དགེ་བར་གྱུར་ཏོ། །རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པའོ། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 





སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ། བང་ཆེན་པ་མི་གསུམ་ལ་གསེར་ཕྱེ་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་མང་པོ་བསྐུར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལ་སྐྱེས་སུ་བརྫངས་ 
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༄༅། །ནས། སྐྱེས་ལེན་དུ་པདྟི་ཏ་མཁབ་ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་རྫོང་བར་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཱི་མ་ལ་བོད་དུ་བཛྫངས་རྨ་རིན་ཆེན་ 
མཆོག །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་གྱིས་གདན་དྲངས་བྱོན་པས་རྒྱ་གར་གྱི་ཉི་མ་བོད་ཀྱི་མི་གསུམ་གྱིས་ཁུར་ནས་སོང་བ་སོགས་རྨིས་ཏེ་རྒྱ་གར་བས་ 
རྐང་མགྱོགས་པ་བརྫངས་ནས་བོད་དུ་བཟླས་པས་བྱང་འབྲོག་ཏུ་སྤྱུགས་སོ། །དུས་དེར་ལོ་པ་གདན་ཕེབས་ཏྱེ་རྐྱལ་པོ་མཇལ་བར་ཞུས་པས། སང་མཇལ། དོ་ནུབ་དབུ་ཚལ་གསེར་ ངཱ 
ཁང་གླིང་དུ་བཞུགས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཐའི་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་ཨ་ཙར་སླེབས་ཡོད་འདུག་པས་བཀའ་ཆད་གསེལ་ལ་རྒྱ་ 

གར་དུ་སྐྱེལ་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བས་ཞུ་དུས་མཚན་ཉིད་བརྟགས་དགོས་གསུངས་པ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡིད་མ་བདེ་བ་ལས། བཱི་མ་ལས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ཡ་གཅིག་དེང་ 





མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་གས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་སོང་བ་སླར་སེ་གོལ་གཏོགས་པས་སྔོན་བས་ངོ་མཚར་ཞིང་ལེགས་པར་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསོལ་བས། རྗེ་བློན་རྣམས་དགྱེས་ 
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ཏེ་བསུ་བ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་གསེར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་སུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཛད་དེ་ཆོས་བསྒྱུར་བར་ཞུས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ 
གཉགས་ཀུ་མཱ་ར་དང་། ཀ་ལྕོག་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུར། པིརོ་ཙ་ནྭ་རལ་མོ་ཚ་བ་རོང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སེམས་ཀློང་གི་སྐོར་མང་པེ་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། སྲས་མུ་ 
ཏིག་བཙན་པོ། མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། སྐ་བ་དཔལ་རྩེགས། ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་གསུངས་ཏེ། ཟབ་པའི་པུ་སྟི་བཞི་ ཧྱ 
མཆིམས་ཕུ་གེ་གོང་དུ་སྦས་ནས་བི་མ་ལ་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་མྱང་བན་ཆེན་པོས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་པའི་རྫས་ལས་དབུ་རུ་ཞྭའི་ལྷ་ཁང་ པ 
བཞེངས་པར་བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔེ་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་སྦལ་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཤད་ནས། ལྷས་བྲག་ལྷའི་ཕུག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ལྷག་མེད་འོད་ལུས་སུ་མྱ་ངན་ 





ལས་འདས་སོ། །སྦས་ཀྱིས་འབྲོ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལ་བཤད། བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ལོ་བརྒྱར་གཏེར་དུང་ལེགས་པའི་འོག་ཏུ་དབུ་རུ་ལྷ་ཁང་དུ་ལྡང་མ་དགེ་མཆོག་གི་བུ་གནས་བརྟན་ 




































































༨༨༩༨ 


*ཿ ༄༅། །ལྔངམ་ལྷུནརྒྱལ་ལ་རྡོརྗེ་ལེགས་པས་གཏེར་དཔེ་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་བཏོན་ནེ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན། མྱང་རོའི་ཡུལ་མྱང་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ན། ལྕེ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་དབང་པོ་དང་ཁྱུང་མོ་བཟའ་ལེགས་མའི་བུ་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་དང་མཇལ་ཏེ་སྙན་རྒྱུད་འབྲོ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་གནང་ནས། ལོ་གསུམ་བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་སྡོད་འཚོལ་དུ་བྱོན་ 
. པས། ལྕེ་བཙུན་དང་གཙང་གི་རི་བཟར་རྒོད་པོ་ལུང་དུ་མཇལ་ཏེ་ཁ་རག་ཏུ་དུས་བྱས་ཏེ་དཔེ་རྣམས་གནང་བ་ལ། །སྐོར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དཔེ་ཚན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ལང་གྲོ་ཆད་པ་ 
པབ རྟག་འདྲའི་ཆུ་མིག་རྩར་སྦས་ནས་འུ་ཡུག་ཤུག་གསེབ་ན་བཞུགས་པའི་རྲི་ལམ་དུ་བི་མ་ལས་ལུང་བསྟན་པ། བདག་ནི་བི་མ་མི་ཏྲ་མཁས་པ་སྟེ། སྐལ་ལྡན་སྙིང་པོའི་ཡང་བཅུད་ 
འདོན་འདོད་ན། །མཆིམསཕུ་བྲག་དམར་གེ་གོང་ཡར་འདེབས་ལ། །གསང་བ་སྙིང་ཐིག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ཡོད། །དེ་དག་ཁྱེར་ལ་རྫ་ཡི་ར་བ་རུ། །སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པར་ལོ་ 
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“ལཱ བདུན་སྒོམས། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོས་པ་ལྟར་མཆིམས་ཕུར་བྱོན་དུས་བུད་མེད་ཞིག་གིས་དཔེ་རྣམས་བཏོན་ནས་གནང་བ་འུ་ཡུག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་པ་ 



































ལས། ཐི་མ་ལ་དང་དངོས་སུ་མཛལ་ཏེ་དབངཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་བླ་བ་ཕྱེད་མ་རྫོགས་པར་གནང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཟབ་པའི་པུ་ཏི་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་བྱལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སེང་གེ་དང་འདྲ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ལྕེ་བཙུན་གྱིས་ལོ་བདུན་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་དག་སྟེ་བཞུགས་པ་ལ། རོང་སྣར་མདའི་རྩེར་སྒོམ་ནག་པོས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྣམས་ཞུས་སོ། །དེ་དག་གི་དཔེ་སྦས་པ་རྣམས་གཏེར་ནས་ཕྱུང་ངོ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་སྒང་གི་སྣུབ་མཆོག་གླིང་དགུའི་བླ་རྡོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ 
ཞང་རྡོ་རྡེ་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཡུམ་ཞུམ་མོ་ཉེ་རི་ལྕམ་ལ་སྲས་བཀྲིས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་སྩངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ། 
ཀྱེ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་བྲག་སཆྒེ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཐོན་ལ་སེམས་ཧན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགྱིས་ཅིག །ཅེས་ 


ཁི ཅྱི 
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པ་ཐོས་པའི་མདོ་ལ་མནལ་སད་པ་དང་། མི་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་འདོད་དང་ཐེར་ནས་ཕྱིན་ཏེ། བྲག་སརྒེ་དང་འདྲ་བའི་པར་སློབས་པ་དང་ཁོ་མ་བརྙེ། 

































































ཙོ །ཕུག་ ་པ་ ༈གཅིག་ ་ན་གཏེར་དཔེ རྣམས བརྙེད་ནས་ དཔལ་ སྔགས ་བསྲུངས་ ཀྱི་ལུང་བསྟན་ ནས་དཔེ་ རྣམས 'བྲིས་ 'ེ། མ་དཔེ ་སྔར་ཤུལ་ དུ་སླས་ནས་ 'བོན་པ་དང། 
ཏྟ ནག་ ཟམ པ་ཁར་ལྕེ ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཊ སྒརི་ དབང་ཕྱུག་ཿ དང་ནལ་ 'མཇལ་ཿ དབང་ཁྲིད་གདམས་ ་པ་ དང་བཅས་ ་པ་རྫོགས ་པར་གནང་། དེ་ནས་ལྕེ ེ་བཙུན་ལོཿ བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ན་ཟག ་མེད་དུ་ 
གཤེགས ་སོ། །ཞལ་ཿ ་ཚེས་གནད་ཀྲ་ མཁའ། འགྲོ་མས་ཨོ་རྒྱན་ དུགདན་ དྲངས་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ ནས་རྒྱལ་ བ ཞཾ་ སྟོན་ ཉིད་ཀྱི་ སྒང་ང དང་སྒོམ་ །ཁང་དུ་བྱོན་ ཏེ། གསང་བ བླན: མེད་པའི་ 
ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ཞིང་བཞུགས་ ་སོ། །དེའི་ཚེ་ ་ཡབ་ སྤྲལ་ན སུཆེན་པོ་ཉི ཉིད་ དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ཊ ་གཡང་ངེའི་སྲས་མཁས་པ་ཉི་མ་འབུམ། ཞེས་གྲགས་པ། ཤིས ་བུའི་ འི་གནས ་ལ་ 








མཉྱེན་ ་རབ་ ཀྱི་པདྡོ རྒྱས ་པ་དེས་ ་ཞུས་ ཏེ་གསང་བ་བླ་ ན་མེད་པའི་ དོན ཐོས་བསམ་ སྒོམས ་པས་ཐུགས་ཉམས་སྲུ་བཞེས་པ་ ན། རྒྱལ ་བ་ཞང་ཆེན རྱ་ངན། ་ལས་ 'འདུས་ ཏེ། འོད་དངས་ 











ཤློ 


གཡོ་བ་ དང་མེ་ ཏོག་ ་གི་ ཆར་དུ་མ་བབས། ། སྐུ་གདུང་རིང་སེལ ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བྱོན ་པས་མི་ རྣམས ་ངོ་མཚར་གྱི་ས ་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ འི་ཚེ་ ་མཁས་པ་ ཉི ་འབུམ་ 'ཉིད་གདུལ་] བྱ་དཔག་ཏུ་ 
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།ཤེད་པའི་དོན་མཛད་ཅིང་དགོངས་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ན། ཡབ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཅུང་པོ་ཟླ་བ་འབུམ་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་མོ་ཨ་ལིའི་སྲས་གུ་རུ་ཇོ་བོར་ 


ཞེས་བྱ་བ་ལགན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་པ་དེས་གསང་བ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་མ་ལུས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མཁས་པ་ཉི་འབུམ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། འོད་དང་། གདུང་དང་། རིང་སེལ་ 
གྱི་སྣང་བས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཡོ་ཏཱ་གྲུའི་ཕུ་ཕོ་ཐར་གད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་དུ་ཡབ་བཀྲིས་དངོས་གྲུབ་དང་། ཡུམ་དཔལ་ལོའི་སྲས་འཁྲུལ་ཞིག་སངས་ 
རྒྱས་དབོན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞུས་ཏེ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་དུས་གུ་རུ་ཇོ་བེར་གདོད་མའི་སར་གཤེགས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པས་ 
ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲགས་ངར་ཕུག་ཅེས་བྱ་བར་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསམ་ཡེ་དང་། །ཡུམ་མ་ཇོ་འབར་མའི་སྲས་གྲུབ་ཆེན་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་དཔོན་པོ་ 


༨༩༤ 








ལས་ཞུས་ཏེ་གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། འཇའ་འོད་དང་རིང་སྲེལ་ལ་སོགས་པ་ 
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རཱ 
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༄༅།་ །དཔག་ཏུ་མེདཝས་ངོ་མཚར་གྱི་ས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚེ་དྲུུ་རུ་འོན་གྱི་ནང་བར་སར་རྫིང་ཁ་ཞེས་བྱ་བར་ཡབ་ཇོ་སྲས་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་། ཡུམ་ཁྱི་ཚ་འབུམ་མེའི་སྲས་ཐར་པ་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུངསནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཀུ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བ་དེས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་ཕུག་པར་ 
གྲུབ་ཆེན་པ་བཞུགས་པ་ལ་ཞུས་ཏེ། གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དོན་མཛད་དོ། །དེའི་ཚེ་དཔལ་བསམ་ཡས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས།ཁམས་གསུམ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་གྱི་འདབས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་སྲུངས་དང་། འབྲོ་བཟའ་མོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བདེས་སྐྱམས་ཕུ་དཔལ་གྱི་རི་ཁྲོད་བཀྲ་ཤིས་དགེ་སྡིངས་ཞེས་བྱ་བར་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ 
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ཕྱིན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གོང་མ་ 
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རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཚོབ་པས་རང་གེ་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པལ་སྤྲོ་བ་མ་ཉམས་པས་སྐལ་ལྡན་ དོན་བྲེད་ཅིང 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཁུར་ཐོགས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས 
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ཆོས་རྗེ། གུ་རུ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ། དྲིན་ཅན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན། མཚུངས་མེད་འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། རྫོགས་ཆེན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ་རྣམ་ 
རྒྱལ། བདག་གྱི་བ་མྭ་གུབ་ཐོབ་བསོད་ནམས་དབང་པོ་སྟེ། འདྲི་ནམས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ཁུངས་གཙང་ཚད་ལྡན་སླར་རྒྱས་པར་བསྒྲིག་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ 


ཧྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལ་གུས་པ་གསོ་བ་དང་ཚེས་བཅུའི་འདུ་བ་ 


བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས་དྭགས་པོ་ལྡང་ལུང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པས། ས་ཆེན་པོ་ནི་གཡོས། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་ནི་བྱུང་། བསིལ་སྙན་གྱི་སྒྲ་ནི་རང་གྲགས་ 
སོ། །སྤུར་སྦྱབས་པ་ལས་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུ་ཐོད་ལ་རང་བྱོན་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ངོ་མཚར་གྱིས་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། མཁས་གྲུབ་བྱ་བྲལ་ 
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2༦ 





༄༅། །བརྒྱུད་པ་རན་པོཆེ་འདིཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་ཕོ་ཐམ་མ་ཆད་པས་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་བཀའ་བབས་རྒྱུན་མ་ཆད། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་ 
གཞུང་གིས་འཕགས་པས་ཅི་བསམ་གྱི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡོད་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་བསླད་མ་ཞུགས། བཀའ་ལུང་མན་ངག་གི་དཔང་པོ་ 


ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་དོན་གྱི་ཕུགས་ཐིན། དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆདཔས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་དམ་ལ་གནས་པས་བསྒྲུབ་ན་ཚེ་ ༦ 


འདིར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བར་དོར་སངས་རྒྱས། ཐ་མའང་རང་བཞིན་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དག་པར་སངས་རྒྱས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། །བབས་ལུགས་པད་སྔོང་དྲི་མེད་བཀོད་ 








༦ 


ལེགས་རྩེར། །རྩོད་བྲལ་ཨ་ཏི་འདབ་ཡངས་ཟེའུ་འབྲུས་བརྒྱན། །ཟབ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་རྟོགས་པདྨོའི་ཚལ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོའི་ཟིལ་མངར་བདུད་རྩིའི་མཚོར། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
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གསུང་རབ བཀའ གཉེར་བསྟན་ ་ཆོས་ པ་ཆོགས། །ཀུན་ གྱི་ཡང་བཅུད་བླ་མཿ ་མའི་ འི་ཞལ ་བཞེས་ དང་། 


ལས་ ལྒུན་ཐ གྲུབ་བུ བུང་བའི་ འི་སྤྲིན། །འཇའ་ ཟེར་གཤོག་ ཡངས་རྒྱུད་ ་དོན་། གླུ་དཿ དབྱངས་ སྤྲོག །མཁས་པ་ པའི་ངང་མོ་ ཀུན ནས་ །་དགའ་ ་བའི་ འི་ཚལ། །ལེགས པ་བཤད་སྟོང་གིས་° དཔག་བ ་བསམ་ 


གཡུར་བྲ 'ལྡེམ། ། ྲི་མེད་འོད་ཐེར་སྲིད་པ འཇའ་ ཟེར་ཞལ། །ཐག་བྲལ་ ཆོས ཧྒུ།ུམ་ ཡངས་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྟན། [དགེ་ །འདིས་ འགྲ གོ་ཀུན་ སྲིད་པའིཕ ་མཐའ་ མཆོག །རྫོགས་ བྱང་རིག་ 


འཛིན་ ་ས་ལས་ཆེར་མཐོ་ང བའི། །ཞིག་ 'འགྱུར་བྲལ་བ ་ཆོས་ དབྱིངས་ དྭངས ་མའི་༔ གཞིར། །ཀུན ་བཟང་གདོད་མའི་ ་ས་ཆེན་ ་ནོན' པར་ཤོག །ནམ ་མཁས ་གར་ཁྱབ ་སྐུ་གསུམ་རྣམ 'གྲོལ་ ཏྷ 
ཞིང་། ༈ རྒྱལ ་བ་ བྱ་རུ་མཚོའི་ཞིང་རྡལ་ གྲངས་ ལྡན་གྱིས། །རྟུག ཏུ་སྲིད་པའི་ གདུང་བ སྐྱོབ ་པའི་གསུང་། །རྣམ་ ཀུན་ སྙིང་པོའ ་བཅུད་རྣམས་བ ་གཅིག་ །བསྡུས་ ་པའི། །བཀའ་ གསང་སྙིང་པོ་ པམ 
གསང་ཆེན་ཨ་ ཏིའི་ཐེག །རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག་ '་གཅིག་ ཆར་སྙིང་པོའི། ་དོན། ཆོས སྐུར་གཏན (ཕབ་ཉམས་ལེན་སྙི, སྙིང་པོ་ལ། ཁྲེག ཆོད་ཐོད་རྒལ ཀ་དག་ལྷུན་ གུབ་ དོན། །བརྗོད་དོན་ 

།རང་གི་མྱོང་བ ་བསྟུན་ ་ཏེ་ཟབ་ ་མོའི་གནད། །རང་ཤར་སྤྲིན་ གྱི་ཐོལ ་གླུ་ཞེས་ ་བྱར་ 






















































































བཾ 


༄༅། །བཀོད། མཐོངོནས་ཤེས ་བྱརམཚོའི་སྒོ་འབྱེཊཅིང་། །བཅངས་པས་ཚེ་རབ་སྡིག་སྒྲིབས་ཕྱིར་བརྙིལ་ཞིང་། །ཞུས་པས་རྒྱུད་དོནོརྒྱ་མཚོའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེ། །འབྲེལ་ཚད་སྨིན་གྲོལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཡང་གསང་གབ་པའི་གནད། །ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ལེགས་བཤད་བྱེ་བའི་ཁང་བཟང་སྒོ་ 
བྱེ་བའི། །གནས་རྣམས་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །སླར་ཡང་དེ་ཡི་དགོངས་དོན་བསྡུ་ཕྱིར་དང་། །བཀའ་གསང་སྙིང་པོའི་བསྟན་མཆོག་མི་ནུབ་ཕྱིར། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
བསྟན་བཅོས་དཔག་མེད་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་ཚུལ་བཞིན་རིག་པས་འདི་ཉིད་བཀོད། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྲིད་གླིང་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འཁྲུལ་པའི་གར། 
རྣམ་མཁྱེན་མཐོང་བ་མེད་པའི་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །རྒྱལ་བས་སྣ་ཚོགས་ཐེག་ལམ་དེ་བསྟན་ཡང་། །སྐལ་བའི་ལམ་སྟོན་ནོར་བའི་མུན་འཁྱམས་འགྲོར། །ཐར་པའི་ལམ་ཡིག་རིང་མོའི་ 
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དབྱངས་འདི་སྒྲོགས། །ཚུལ་མངས་ཤེས་བྱས་དུབ་པའི་མཁས་རློམ་དགའ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་གཞི་ལ་རྨོངས་ཤིང་། །འྲས་བུས་བླ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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རོར 


འཐྲི་ཤིང་མ་རྟེན་དྱིངས་ལ་འཕྲོ། ྒྱུ་དཔེ་འབྲས་ལ་བཀའ་པའི་ཆོས་ལོག་མཐོང་། རྨ 
དང་བཅས། ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཡུལ་ལྷ་ལྡན་གྱི་བསིལ་ལྡོངས་ཤེལ་རི་སྙིང་པོའི 








སྒོ: ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་གཅིག །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོཿ: ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་གཉིས། རྩ་ ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་༔ ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་གསུམ། 
ཐོད་དལ་སྣང་བཞི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་བཞི། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ལྔ། གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 


ངས་པའི་གླང་ཆེན་རྣམས་ལ་འཕྲིན་འདི་སྒྲོགས། ཅཅེས་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
མགུལ་དུ་བཀོད་པའོ། །མངྒ་ལམ། ༈ ད་ནི་བཀའ་གསརང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་མཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གནད་གསང་བ་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་པའི་ཉེ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་རྣམས་སུ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་གཅེས་ནོར། འབྲས་བུ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས། མན་ངག་སྙན་རྒྱད་ཀྱིསྙིང་པོའདི་ཉིད་གཞན་ལས༔ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཌ་དོན་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ 
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༄༅། །པ་དང་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་སྤྱིར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ཞིང་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་བའི་གནས་ཡུལ་ 
དང་། ལྷ་དང་མིའི་ཡུལ་དུ་བབས་ཚུལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྙན་བུ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། ཨེ་མ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ལས་ 
ཀྱང་། ༈འདི་ལྟར་རང་བྱུང་ཁྱད་པར་ཚིག །བབས་ལས་བྱུང་ཞིང་ཤར་བ་ལས། །རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཚིག །ཕྱིས་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་དག་གོ །རྒྱུད་དང་དེ་ཡི་རང་ 
འགྲེལ་ལོ། །ལྷ་སྔགས་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ། །དེ་ལས་འདི་ཚིག་ཕྲག་གཡས་སུ། །སྣང་བ་ཡིན་ནོ་དོན་ལ་སོམས། །ཞེས་འབྱུང་བས། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁོངས་ 
ནས་འབྱུང་ཞིང་མ་བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཨའི་ཁོངས་ནས་བྱུང་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ 








ཅི 


ལས་བྱུང་བར་མ་རྟོགས་པར། ཟོས་བསམ་ལྭ་མོངས་ཞིང་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་མི་འགྲེལ་བ་ཞིག་གིས་མི་བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཁ་ཡིག་རྒྱབ་པའི་ཡིག་རིགས་ཞིག་སྣང་ 
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ོ སྟེ། དེ་ལ་ཐུགས་ཁྲེལ་དེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒལ་ལན་རྩོད་མེད་དྲང་པོའི་ས་བོན་ཞེས་མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཡི་ཡི་གེར་མདོ་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པས་རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ 


བསྐོར་ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། རྙིང་མ་བ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྨྲ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། ཅེས་པ་ 
དང་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། གསང་མྔགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འབུམ་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བོད་མ་ཡིན། རྒྱུད་རྣམ་དག་མ་ཡིན། སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མང་དུ་བྱུང་འདུག་ 
པས། ཞེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འོད་དང་། ཞི་བ་འོད་དང་། འབྲི་གུང་དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་མཇད་འདུག་ཐེར་བ་སྣང་ཡང་། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱོད་པས་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་དགོས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་ཆང་བཏུང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས་གཞན་མི་སྣང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


ཀཀ 








དང་འགོས་ལོ་སོགས་ཀྱིས་གསང་སྙིང་ལ་སོགས་རྙིང་མའི་རྒྱུད་འདི་དག་མ་དག་གོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཁོང་དུ་མ་ཆུདཔས་རྒྱུད་དོན་གྱི་ 
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ཟཾ། 


/༦ 


1: 





༄༅། ྣ །དག་མ་དག་ག་ལ་དགོངས། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཡིན་ལ། དེའི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
ལ། དེ་དག་གིས་གསུངས་པའི༔ ད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས།ཁྱེད་ཅག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ཀྱིས་ཀྱང་བགྲངས་ཀྱིས་མི་ལང་། ཁྱེད་རང་གི་ཕྱག་དཔེ་ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་མ་ 
དག་ཅེས་ཡོད་ན་མིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ ཚུལ་གྱིས་མ་དག་ཅེས་པའི་ལུང་རིག་གི་དགག་བཞག་བཀོད་རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་གོང་གི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་བབས་ལུགས་ལ་གསན་སྦྱོང་ 


* གནང་དགོས། རྒྱ་གར་ན་རྫོགས་ཆེན་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཕག་པས་གནམ་མ་གཟིགས་པ་ལོས་བདེན། བཀའ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་མདོ་དང་ཚོང་ 


འདུས་ན་བཞག་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བི་རོ་ཙ་ན་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྐད་སྣ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྦྱངས། རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གླིང་མ་ལུས་ཆུ་བཞིན་ཉུལ་ཏེ་ 


22༨ 





པཌ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་མཁས་པའི་བླ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བརྟེན་ཀྱང་། མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་རྒྱ་རིམ་པ་དགུས་བཏབ་སྟེ། ཤི་སིང་ཧའི་ 
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དུང་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་དགོས་པ་བྱུང་འདུག་པས། ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བཞི་ཡང་མི་བགྲོད་པས་རྫོགས་ཆེན་དང་མི་མཇལ་བ་ཐུགས་བདེན། རྙིང་མའི་རྒྱུད་དགམ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལོ་ 
པར་བྱར་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསལ་ཚར་བས་ངེད་ཅག་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། སྔོན་དུས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་པོའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་ ཁྱ 
འདུག །སྐལ་མེད་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཀྱང་། དིང་སང་གི་སྒྲ་བས་ནི་འོག་མིན་གྱི་ཡི་གེ་ཁྲ་ཡིག་ཅན་དང་། དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་དོད་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བི་རོའི་ ” 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྐད་རིགས་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡང་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་དཀའ་ན་དོན་གྱི་བརྗོད་དོན་ཅི་ལ་ཤེས། དེ་བས་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་མ་བཞུགས། བོད་དུ་ 

















འགྱུར་མ་འགྱུར། དག་མ་དག་ཐེ་ཚོམ་སྣང་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ། པཊ་ཆེན་ཧཱི་མ་ལ་མི་ཏྲ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་རང་འགྱུར། མན་ངག་གནད་འགྱུར། 
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༄༅། །དོན་སློངས་འགྱུར་དུ་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་དང་། སྔར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་གཟིགས་དང་། ཉི་མ་སྤར་ 
བས་འགེབས་པ་འདྲ་བའི་ཀུན་སློང་གི་ཡིག་རིས་རྣམས་ནང་རོལ་གྱི་གཟིགས་མོ་ཙམ་ཡིན་མོད། དཔལ་འཛིན་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རེ་རེ་ཆེ་བ་འདོན་བྱེད་དུ་ལྷས་ 
སྦྱིན་གྱི་ (ལ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ཐར་པ་ནག་པོ་ཁྱོ་ཤུགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་སོགས་དཔེར་བཀོད་ནས། བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ ྱ 
མ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་ཞིག་ལུང་བསྟན་འདུག་པས་སྔོན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ཀྱང། ཁོ་རང་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་རིན་མེད་དུ་ཉོས་པ་ཙམ་ལས་དེང་སང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
སུག་རིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པའི་སྐལ་མེད་མེད་དམ་སྙམ། ཡོདྱ་ཀང་རང་རང་གི་དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་སུ་སོང་བ་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་ནི་གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་བར་ 











རི 


སྣང་ངོ་། །བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ནི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་དམན་པས། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་ནང་དང་ཡོ་གའི་སྐོར་རྣམས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ཙམ་ ྣ( 







































































ལས། གསང་བ རྡོརྗེ་སྙི སྙིང་པོའི་ འི་སྐོར་ལ་ མཁྱེན་ ་པས་མཐའ་ ་གཅོད་པར་མ ཡ་མཛད་དེ་བཏང་སྙོཌ སྨོམས་སུ སུ་བཞག ཅེས་པ་ཙམ་ལས རྩདསྤོང་མ ་འདུག་པས། བཏང་སོམས་སུ། ཇོག་པ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་མ་ མ་ཡིན་པས ཐུགས་ ་བདེན། བསྟན་བུ་ལས། འདི་ཀུན་འཛིག་རྟེན་དྲང་དོན་དུ། །སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ ་ལོ། །ཞེས་པས་གསལ་ལོ། །ཞེས་ སྤྱིའི་ལོ 
ཤྭ དོ དོགས ་གཅོད་ཙམ་སློན 'སྨོས་ནས། དནི་ དང་པོ་མན་ངག་སྔོན་འགྲོའི་སྒོ་ཿ ་ནས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་བུ་ ལེའུ་ལྔ་པ ངལས། ཨེ་མ། འདི་ དི་ལྟར་འབྱུང་འདོད་སྐྱེས་ སྲེས་ 
' གང་། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདི་ལྟ་བུ། ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉི ཉིད་ལ་ ་ནི། ། །འདི་ལྟར་དེ་ཡིས་སྔོཿ སྔོན' དུ་སྦྱངས། །ཞེས་ཿ ་དང་། ཡང་ལེའུ་བདུན་པ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། བཅོམ་པ་དང་ནི་ 
ལྡན་པ་དང་། །འདས་པ་ཡང་དག་ལམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཚིག་ལམ་མིན་གདམས་པ་ ཡི། །བསྟན༣ ཅིང་བཤད་མེད་བརྗོད་མ་ ་ཡིན། །གདམས་པ་མ་ཡིན བྱིན 'རླབས་ ཡིན། །བིས་ཤིང་ 
བཀོད་མེད་རང་བྲུང་ཡིན། ། །གནས་དང་དུས ་མེད་སྔོན་ཐོག་ཡིན། །སུས་ཀྱང་ཉན་མེད་རང་ཤར་ཡིན། །ཐོས་ང ་པ པ་མེད་ཅིང་རང་གྲགས་ ཡིན། །བྱས་པ་འདི་ཀུན་མ་ ཡིན་ཚིག །འདི་ 
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ཙར 


༄༅། ྣ །ཡོད་འགྲོ་ བ་སངས་རྒྱས་ ཡིན། །ནེས་པས་བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་བློ གྲོ་བློ་ལྡོག' ག་ན ་པ་བཞི་དང་། ཟུན་མོང་མ་ མ་ཡིན ་པའི་ ་སྐྱབས་ '་སེམས། མཆལ། ཡིག་ 
བརྒྱ། བླ་མའི ་རྣལ་ འབྱོར་སོགས་ སྔོན་ ་དུ་སོང་ནས། ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས གཏན ་ལ་འབེབས་པའི་ ་སྐབས་ ་སུ་ཁྱད་པར༔ གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 'འགྲོའི་རིམ་པ འཁོར་འདས་རུ་ཤན་དབྱེ་བའི་སྤྱོད་ 
པ་རིགས་ དྲུག་ གནས སྦྱོང་སོགས་ དང་། བག བག་ཆགས་ལུ་ ་ལུས་ ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ ་གཞི་ ཟད་གཏོང་ཞིང་སྣང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ ་བ་ཆམ་ལ་དབབ་པའི ི་ཕྱིརརྡ་རྗེ རྗེ སྔོན་པོ ་པོའི་ ལྟ་ 9 
སྟངས། སྣང་སེམས་ རིག ་པ་ ་གཅེར་མཐོང་གི་ ངོ་བོར་གཞི མེད་དུ་ཆམ ་ལ་དབབ་པའི་ ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གི ་རྒྱས་ ་བདེབས། གཞི་ ་སྣང་རིག ་པའི་ངོ་བོར ངོ་བོར་གང་ཤར་ཆོས་ ཉིད་དུ་གྲོལ་བ° ་བའི་ཕྱིར་། " 
རྩལ་སྦྱང་། ཇི་ ཇི་ལྟ ་དང་ཇི་ སྙེད་ཀྱི་ ་མཁྱེན་པ་ སྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མཉེན་ བཙལ། གཞི ་ལམ་འབྲས་བུ་རིག མེད་ ་དུ་གཏན་ལ་དབབ་ ་པའི་། པའྱི་ཕིར་ལམ་ ་གཞུག་ གི རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 








འདི་ རྣམས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གཞན་དག་ལས་བྱང་ཆུབ 'སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྤོངྔ ་སྦྱོང་ཙམ་ལས ་མེད་པས་ཆེས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 'པའི་སློ ་སྔོན་ འགྲོའོ། །རྗེ་བཙུན་] གྱིས། ང་མི ་ལ་རས་པ་ 


































































































8: ༦ 


ཉམས་རྩལ་སྦྱོང་། །ཉམས་རྩལ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་གོ་ 
རིམ་དུ་བསྟན་པ་གསང་སྔགས་སྤྱིར་གྲགས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་དུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བཞི་སྒྲོན་དྲུག་གི་འོད་གསལ་གྱི་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རིག་པ་ཀ་ 
དག་གི་རང་ཞལ་དབྱིངས་ཐིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་སྟེ། བསྟན་བུ་ལས། ལུསནི་སེང་གེ་ལྟ་བུ་དང་། །དྲང་སྲོང་དང་ནི་གླང་ཆེན་ཚུལ། །འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ནི། །སྐལ་བ་དག་ན་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །ཡང་རྩོད་སློང་འགའ་ཞིག་ལས། བདག་འཇུག་མ་བྱས་པར་དབང་བསྐུར་བ་མི་འཐད། རང་ལ་ཆུ་མེད་ན་ཆུ་འདོད་པ་ལ་ཆུ་སྟེར་རྒྱུ་མེད་པ་དང་འདྲ་ 




















ཞེས་པ་དག་ནི་རང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་པའི་སྨིན་གྲོལ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་འདོད་པ་བླུན་པོའི་ཁ་ཚིག་ལས། བདག་འཇུག་གི་ཕྱག་ལེན་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་བཞིན་པ་ 
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ཤཾ 


.ཇུམཅི 


༄༅། །ལ་། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་མི་མངའ་བས། རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མ་ཐོགས་པ་ 
ཐོས་ལོ་ལ་གདིང་ཁུང་བཅོལ་བས་ལན། དེ་ཡང་བདག་འཇུག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཉམས་ 
ཆགས་བྱུང་ན། སླར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་དབང་བླང་ནས་དམ་ཚིག་གསོལ་ལ་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱིས་ 








༦ 


ནུས་པ་མ་ཉམས་ཕྱིན་བདག་འཇུག་གི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་གོ་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའོ་མི་བརྒྱལ་ལམ། ཡང་ཡིག་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ལས། རྙིང་མ་པའི་དབང་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྐུར་བ་འདི་མི་འཐད་དེ་སྣོད་མ་དག་ཅེས་བཤད་པ་ནི། སྔོན་བྱོན་རྣམས་མ་དག་ན་ནི་ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་རྣམས་སོ་སོའི་ 
གནས་རིས་སུ་འཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འགྲན་ཟླར་མ་ནུས་ཏེ། དཔེར་འོས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྗོད་པའི་གསུང་རབ་ 
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,3:‰$8 ཏུ 


ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཤིག བོདོ་ཡུལ་དུ་ཡང་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཆར་དུ་གྲོལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པར་སྟོན་པ་དང་། བར་ 
པ་ལ་སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །མཐའ་མ་ལ་མྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
པབྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱུང་བ་ཡིན་ལགས། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྣོད་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་གོ་རིམ་གྱིས་སྣོད་དུ་གྱུར་ངེས་པ་ཁོ་ན་ལས། སྣོད་མིན་སྐལ་ཆད་དུ་འཇོག་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་གི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་གྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་ 
པའི་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དང་། འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་གླེགས་བཟ་རེ་རེར་ཡང་གྲོལ་ཚད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གདིང་ 











ཡོད་པས་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་དང་མི་འགལ་བའི་གནད་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཟེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མ་གོ་བར་དབུ་སྦོས་པ་དག་དང་མི་འདྲའོ། །ལུང་ལས། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་ 
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༥ ༄༅། །སངས་རྒྱ་ ་རྒྱས་ རྒྱས་རྒྱ། འདི ན སྣོད་མིན ་སེམས་ ཅན་ག གང་ ཡང་མེད། ཅེས་པས་གསལ་ ་ལོ། །དོན་གསུམ་པ་རྩ་ རྒུབ ག་ལེ་བ གནས། ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཌྭ ་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལུས་ཀྱི་སྦས་ ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ སུ་རྩ་ ་གཙོ་ བོ གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ་ཿ བཞི། གྲངས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ ཙྩ་གཉིས་སུ་ སུ་བཤད་པ་ཙམ་ལ་འདྲ་ 

ཡང་། འདིར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས ་པའི་ རྟེན ལྟར ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་ཀློང་: དུ་ཀ་ ་ཏི་ཤེལ ་གྱི་སྙུག་ ་ཅན་ཕྲ་ལ་འདྲིལ་བ་ དར་དཀ ཀར་གྱི་སྐད་ ི་ གུ བུ་སོགས ་འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཞིང་ཁམས་ གསལ་ བར་བྱེད་པའི ་ལམ་རྩ་ བཞི་ །དང་། འཆར་བྱེད་ཀྱི་ སྒོ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ རྒྱང་ཞགས ་ཆུའི སྒྲོན་ མ་མེ མེ་ཏོག་གི གི་ ་ཚུལ་ དུ་ཡོད་པས །བྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
དང་། ཀུན་ ལྡོབ་ཿ རྒྱའི ཐིག་ལེ' ལས། ཐིག་འ 'ལེ་ །འོད་གསལ་ གྱི་དྭངས་ མ་བསམ བརྗོད་བློའི སྤྲོས ་པ་ཿ དང་བུལ་བ་ ་ཡེ་གསལ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ དགོངས་པ ་ནམ་མཁའ་ལྟརཁྱབ་བརྡལ་ དུ་གནས་ 
ཉཱ ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས། སྲོག་རྩོལ ལྱ་གྱ་རིམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱི དང་འདྲ་ཞིང་ ། རྩོལ་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུང་འབད་རྩོལ ་གྱི་འཁྲུལ་ ་འཁོར་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལྷུན་ གྲུབ་རང་གསལ 'གྱི་ , 
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ཐུགས་རྗེས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་པ་བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བཏང་བས། 
པ་ཐོད་ནལ་སྣང་བཞི་འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཤྭ རིགས་ལྔའི་ཞིང་དྭངས་མ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས། འབྱུང་གཟུག 
¿དཾ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། གསང་འབྱུང་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི 

འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གཅིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་འཛིན་ཅིང་ 


བསྟན་བུ་ལས། སྐལ་ལྡན་འཛིན་པའི་ལྕགས་གྱུར་སྣང་། ཆོས་སྐུ་དང་རྫོགས་གནས་ལུགས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བུའི 

















འ 


དུས་མེདཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྱུ་བའི་ཟག་བཅས་འཇའ་ལུས་སུ་སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །བཞི་ 
ནི། ཟུན་མོང་དུ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་གི་དགོངས་པར།ཁས་ལེནཔ་འདྲ་ཡང་། སྒུ་གསུམ་ 

ས་ཕུང་ཁམས་དང་ས་ཆུའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྙིགས་མ་རྣམས་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ ངེ 
་ལམ་སྣང་བ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་དུ་ . 


། ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེར་མི་ལུས་སུམ་སྟོང་སུམ་སྟོང་སྨིན་གྲོལ་ལ་འཇོག་ནུས་པའོ། ། 


་བནས། །ཡུལ་རྣམས་གཅོད་པའི་རམ་གྲིར་ 
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ཅི 


ལྐ 
༦ 


༄༅། ང་། །འགྲོ་ཿ བ་ རྣམས་ནི་ དེ་ཉིད་ལ། ། །བརྟེན ནས་ པརྣམ་པཿ ་པར་གྲོལ་ ་བརྡ་སྣང་། ཞེས་དང་།  ལུང་ལས། གནས་ལུགས་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ ཀྱང་། ། 
གནས ་པ་ ཐུགས་རྗེ རྗེ རྗའི གིལ། ། །ལམ་ཉི ནིཿ འགྱུ་བྱེད་རྩ་ ་བཞི་ རྒྱུང ། །འཆར་བྱེད་སྒོ་ནི ནི་མིག་ལ་སོགས། །ནམ་ ་མཁའ་ སྐྱོན་ཏ བྲལ་ཡུལ ་དུ་གསལ། །ཚད་ནི་ གདིང་བཞི རྣལ ་འབྱོར་ 
ཉིད། །བར་དོ་ ་མ་བུ་ བུ་གཉིས་ སྦྱོར་བ། །གློལ་ཏ བ་ཉིད་ནི་ཐོག ་མའོ། །ཞེས་སོ། ་སོ། །འདི་ དག་ལ་ ཡང་འགའ་ཞིག་ སྙིང་ནང་ན་ ་ཡེ་ཤེས་གནས་པར་མི་ འདོད་པ་ ་དང་། ཟོད་རྒལ་ གྱི་སྣང་བ་ 
བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ཉི་ ཟེར་ལ ་བལྟ་བ་དང་། མིག་ དང་རྣ་བ་དང་རྦ་རླབས་ 'ཀྱི་རྩ་བཅིངས་པ་] དང་། མིག ལ་ཤེལ་ བཀབ་པ་ །དང་། འབག་ ཆས་སྤྲད་པ་ཐ ་སོགས བྱས་ནས ་བལྟུས ་པའི་ཚེ་ ༤ 


ཐིག་ཝང་ད་ཇེ་ལུགུ་ཆུདདྲ་གགས་པཞིག་འཆར་ཡོངཡོད་འདུགཔཆས་ཏདྲིམངནསུམ་དང་། ཉམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་ཞེས་པ 











༈ གཞན་ དག་གིས་ཀང 'ཀྱང་འདི་ དག བློར་མ ་ཚུད་དེ་ལས་ ངན་ བསགས་པ: ་པའི་ འི་ཡིག རིས མང་དུ་སྣང་། གསང་སྔགས་ཐུན་ མོང་གི ་སྐབས་སུ་ ཡང་རྩོལ་ ་བཅས་ཀྱི་ལུས་ གནད་དང་ 
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ཤཱ 
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པམོའི་མཛ༼ི་ ་ 


་ ཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་བཤད་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་སེལ་འབེབས་སམ། ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཙིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་གུར་དུ་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཆུལ་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡེ་ 


$ 22, 


ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་རྨོངས་ན་སྤྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་མི་ཁྱབ་ 








ས་སུ་གར་དབྱངས་ཐིག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྡའ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ 


་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྩ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་གནས་ 


པར་ཡང་བཤད་པས་འདི་དག་ལ་ཐུགས་འགས་པར་འགྱུར་རམ། ཡང་འཆར་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་སྨྱོན་དུ་བཟུང་ན། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མ་ 
རྫོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབྱིངས་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་སྔོན་ཉམས་ 





སུ་བླངས་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚོམ་བུ་འོད་དུ་གཤེགས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་འདུག །གཞན་ཡང་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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༄༅། །སློབ་ མ་བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ནས་ བརྒྱད་པའི་ད དེང་སང་གི བར་དུ་ཆོས་ 'གཞན་ གྱིས་སེལ་མ་། པ་མ་ཞུགས་ 'པར་ཕུར་ཚུགས་སུ སུ་ཉམས ་སུ་ལེན ་པ་ 'རྣམས་ ་ནི་རབ་ཀྱིས་ ས་ལྷག་ 
མེད། འབྲིང་གིས་: གདུང་རིང་སྲེལ ་གྱི་ཕྱར་བུར་རྨྱ་ངན། ་འདའ་བ་ ནི་ ཟབ་ཁྱད་འདི་ལས ་བུང་བར་མངོན། ཁྱེད་ཅག སྣང་བ་ལ་སྐྲག་ན 'འགོག་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་། ་ལ་ཐལ་མོ་ཊ སྦྱོར་ 


འབྱོར་རྣམ་ བཞིར་གོ་རི ་རིམ་བགྲོད་ཚུལ་སེཐ སེགས ་འདུག་ ་པས་ 'འདི་ དག ཀྱང་བོན་ ལུགས ་སྭ། སུ་འཇོག ་གུམ། ཟབ་མོ མོ་སྣང་བཞིའི སྤུ ་རིས། དབྱེ་བ ་ནིཿ མ།བའ་ སྤྱོད་རིག ་པ་ 'འཛིན་པའི་༔ ་པའི་། ཁྱད་ཆོས 
ལགས་ མོད། ལོག །ལྟ་ཅན་ལ་ ་གབ་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས་༔ ་མ་ རྟོགས་པ་། ་པ་ ཡིན་ནོ ་ནོ། ། །ཡང་ཆོས་ ཉིད་ཉམས་ སྣང་དབང་པོ་ ་གསུམ་ གྱི་མངོན་སུ ་རུམ་ ་གང་ ཡིན་ (ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི 








ཅིག་ ཡང་སྣང་བ་བཞེ ་བཞི་ ་གོང་ དུ་བགྲོད་ཚུལ ་ལ སྦྱོན དུ་འཛིན་ན། ན། རྒྱའི་ཐེག་ པར་ཡང་ས་བཅུ་དང་ལམ་ ་ལྔར་བཤད་ཅིང་ ། གསང་ སྔགས ་སུ་བཅུ་ གསུམ་ རྡ ྡོརྗ་འཛིན་ ་པའི་ས་ དང་རྣལ་ 








མངོན་ ་སུམ། སྣང་བ་ཉམས་ ་སྣང་གི་ མངོན་ སུམ། དབྱེར་མེད་དབང་པོའི་ ་མངོན་སུམ་ ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་བྲ་ ་དད་ དུ་མི་ ་འཛིན་ ་པས་ '་གོལ་ ་ས་; ་འདི། ཁར་ཆོད་པ་ ཡིན་ ཏེ། འདིར་ཐུན་ 
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ང་གི་ལུང་ལས། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མེད་པ་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་ 
མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། ཞེས་དང་། ཏོག་རྩེ་པས། མིག་གི་དབང་པོ་རྟོག་པ་ལས། །དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཐུན་མོང་དང་བྱད་པར་གྱི་ལུགས་ 
རྫ་ཉིལ་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་ལ་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །ཡང་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་སྐྲག་ན། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཡུལ་དྲུ་གྲགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ ཅཾ 
སྒའི་རྣམ་དབྱེཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡོད་པས། དཔེར་ན་བྲར་གུ་རུ་པྨདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་སྒྲས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་དོན་གྱིས་བསྒྱུར་དགོས་ ཏོ 
ཏེ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་པ་ནི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་གོ དདེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཐོདརྒལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རིག་འཛིན་གྱི་བརྡའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་བརྡ་རྙིང་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ཏེ་ཚིག་འདི་དག་གཞན་ལས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་ 
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དཱ ༄༅། །སྣང་ངོ་། །ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ནི་ཐེག་པ་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོད་ལས་བརྒལ་བའོ། །བེད་ཅག་ཀྱང་འདྲི་ཉིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཏོགས་པའི་སྐལ་བ 


དག 


དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་བསམ་སྟེ་གསལ་བར་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་འཇའ་ལུས་ལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དགའ་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མན་ངག་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཏེ་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་འགྲུབ་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཐམས་ཅད་དུ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་ཡང་སེམས་ཀློང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དྭངས་མའི་འོད་ལུས་སུ་ཡལ་བ་བསམ་ ༦ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་སླར་གདོད་མའི་གཞིར་གྲོལ་ཚུལ་བརྟེན་དགོས་ཤིང་འཕོ་ཆེན་དུ་བཞེངས་མི་ནུས་ལ། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འཇའ་ལུས་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་དང་བི་མ་ལ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། སྱང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་དིང་སང་གི་བར་དུ་རི་བོ་ 














རྩེ་ལྔ་པདྨ་འོད་སོགས་སུ་སྐུ་ལ་འདས་གྲོང་མི་མངའ་བར་བཞུགས་པ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཞེད་པས་ཁྱེད་ཀྱང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ཅིག །བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 






































ལས མིདཅནམསལ་སམས་སོསོ།།ཞམམཁའ་ཅནལཀོངྲིན།།རིམརྩོལ་ཅནལ་མགསོ།ཞས་དང། ཐལ་ཁ དོ་ོར་སོ་་མས་ཉད་པ། ། 
ཐུགས་རྗེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་བཞིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་གཞི་བྱེད། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མོས་གུས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡུ སྟེར། ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། བཏགས་གྲོལ། མཐོང་གྲོལ། ཐོས་གྲོལ། རེག་གྲོལ། མྱོང་གྲོལ། དྲན་གྲོལ། རྟོགས་གྲོལ། ཚོར་ 
གྲོལ་སོགས་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་ནི། ཟུན་མོང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིངསོགས་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཚུངས། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དུ་འོག་མིན་གྱི་ 


བླ 
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ཡི་གེ་ཁྲ་ཡིག་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཞེས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་ 
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18 


༄༅། །པོར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མི་ཤིགས་རང་ཤར་རྡོརྗེའི་ཡི་གེར་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་སྲས་གཅིག་པར་གྲགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཨེ་མ། རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་ལས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་རང་བྱུང་ཁྱད་པར་ཚིག །བབས་ལས་བྱུང་ཤིང་ཤར་བ་ལས། །རང་གསལ་ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་ཚིག །ཅེས་ 
དང་། ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་དག་རིག་འཛིན་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བརྡ་སྐད་དུ་བྱིན་ ངཱ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །མཐོང་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཟུན་མོང་དུ་སྤྲུལ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། །དུརྔ་ཁོད་ཆེན་པོ་བྱརྒད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ནི་གང་ཐག་གི་མཐོང་གྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 


























དམ་པར་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམ་དག་གི་མཐོང་བ་བསྟན་པ་སོགས་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་མཐོང་གྲོལ། ཞི་ལྷག་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་ཉམས་རྟོགས་ཆོས་ཐད་ཀྱི་སར་འཁྱོལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
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མཐོང་གྲོལ་ཡིན་པས། འདིར་ཆེས་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གདོད་མའི་མགོཿ པོ་མཆོབ 


མཉམ་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལས་གཡོ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་སུམ་སྟོང་ཉིད་དང་ནེ། སྐལ་བ་དང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དཔེ་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཐོས་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡ་ 
དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཙམ་ལས། དོན་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ། སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 











_ བརྗོད་བྱེད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྗད་བྱེདཀྱིསྒྲདོན་དེ་དག་ཐོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་གོར་མ་ཆག །འདི་དག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཧྱིས་ཀྱི་ལོ་ཙཱབ་ 


གོན་པོ་མཆོག་གི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་ནུས་ན་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་གསང་ལམ་ལན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་གནད་ཡོད་དེ། བསྟན་པུ་ལས། འདི་ལྟར་སུ་ཡིས་མཐོང་བའི་མི། །གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྐལ་བ་དག་ནི་ 
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༄༅། །རྣམས་གང་ཟག་གི་ལུགས་ནས་མཁས་པ་ཙམ་བྱུང་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བསྒྱུར་མ་ནུས་ཤིང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྒྲིབ་པའོ། །སྔ་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དོན་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་བག་དཀྲུགས་མེད་པའི་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐལ་དུ་བསྟན་འདུག་པས་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རེག་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས།ཁྱད་པར་ 

འཕགས་ཚུལ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱམ་གྲོལ་ པ 
ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། སྣང་བ་རྡུལ་བྲལ་གྱི་འོད་སྐུར་རིག་པ་གཞི་མེད་དུ་དགནས་སྣང་སེམས་ཀ་དག་གི་ཆོས་སྒུ་འཕོ་མེད་ 








3. 


དབྱིངས་གྲོལ་དུ་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཏགས་གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱང་རེག་གྲོལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྔ་པ་མྱོང་གྲོལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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འཕགས་ཚུལ་སྤྱིབྱེ་བྲག་གཉིསལས། སྤྱིར་ནི་ཧྱི་ལྟར་ན་ཡུལ་གནས་ཉེར་བཞིའི་ས་ཆུ་ཤིང་གསུམ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། སྐུ་གདུང་སྐུབལ་གྱི་རིང་སྲེལ་དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི 
སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བུམ་རྫས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྒུ་ཤ་སོགས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་དང་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ཏྲ་ 


ར་འ བརྟུལ་ཏེ་ཟག་རྫས་རྣམས་གསང་སྲགས་ཀྱི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་ ་དང་། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རོ་ལངས་གསེར་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་བམ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་པད་མཚལ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་སྐུ་ཤ །དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཆུ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། མེ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ཏེ་སྱོང་གྲོལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །དྲུག་པ་དྲན་ 





གློལ་ལ་ཐུན་མོང་གཟུངས་དྲན་དང་ཁྱད་པར་ཡང་དག་གི་དྲན་པ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གཟུངས་དྲན་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ 
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༄༅། ྣ ༈ དེ་རྣམས་ དྲ ་པས་ ་འཁོར་བ་ ་ལས་ ་བསྐྱབ་ས་ནུང ནུས་ པས་ དྲན ་གྲོལ་ལོ། །གུ་རུ་རིན་པོ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། སྐད་ཅིག་ དོན་པས་བྱང་ཆུབ ་ལམ་སྣ་ 
འདྲེན། ཞེས་པ ་ལྟ བུའོ 5དཔར་ཡང་དག ་གི་ གི་དྲན་པ་ནི། རྫོགས་པ ཆེན ་པོའི་རང་སེམས་ཆོས་ ས་སྐུརངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ སྐབས་སུ་ཅེར་གྲོལ། “ཡེ གྲོལ། ཡོངས་ 


གྲོལ། རང་གྲོལ། རྟོགས་ གྲོལ་སོགས་མང་ དུ་བཤད་པ་རྣམས ཀྱི་དོན་ ་ནི་ ་ཡང་དག་ ་པའི་། དྲན་པ་ཁོ་ ནའི་ འི་སེང་དུ་འདུས་ ་པས། དྲན ་གྲོལ་ གྱི་སྙེང་ནས སྤུ་ ་རིས་རབ་ 'ཏཱ་ དབྱེ་བ་ ནི ཁྱད་པར་ 


| འཕགས་པའི་མན་ངག་གོ་ །ད་ཡང་སྐྱེལ་ས་ནི་དབྱིངས་རིག་གཉིས་དང་། ལམ་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་མཁན་པོ། ལྟ་བ་གཟའ་གཏད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུགས་ནི། དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལས་མ་འདས་སོ། གཉིས་པ་ནི། ཀློང་གསལ་ལས། འགྱུ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཚུལ་བལྟས་པས། །མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ 
ཧཱ བསིར་བུ་འདྲ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། །ལྟ་བ་བྱར་མེད་ངང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་རྟོགས་ 
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༧༡༦༡ 











གྲལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། | དབྱེ་བ་ཆོས་ཅན་སྤྱིའི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རང་གི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། ། །ཆོས་ཅན་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་ལྟ། །ཨ་ནུ་མན་ཆད་རང་འདོད་པས། །ཆོས་ཅན་དོན་ལ་ལྟ་ལྟ་ནས། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་རྡུལ་རེག་མེད། [ཨ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཁ་ཅིག་གིས། ། 
འདི་ཉིད་ཕོགས་ཙམ་མཐོང་བ་མེད། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་སྐོར། 
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། ཕི་དང་ནང་དང་གསང་བས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དོན་ལ་རེག་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་གསང་ཆེན་མན་ངག་ནི། ། 
འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གསང་བྱའོ། །བྱས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ། །ལྟ་བྱེད་མེད་པའི་མིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་པས། ལུང་གི་གནས་བཞིན་ལྟ་བ་རྟོགས་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ཚོར་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དངཁྱད་པར་གཉིས་ལས། བུན་མོང་ནེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པ་ཚོར་ཙམ་ཉིད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད། འགག་པ་ཚོར་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། སྣང་བ་ཆོར་ཙམ་ཉིད་ནས་སྣང་བ་མེད་ཅེས་པ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །འགག་ཅམ་ 
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༄༅། །ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། དེ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་དེ། །བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ 
པས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཡེ་ཉིད་ནས་ན་གཞིར་གནས་པའོ། །དེ་ལྟར་གདིང་ཚུད་རྣལ་འབྱོར་དེ། །ཤར་བས་དགའ་བའི་སེམས་མེད་དེ། །འདུག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་ཡིན། །རིག་དང་ 
སྒྲོན་མའི་སྣང་བ་ལ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་སྒྲས། །དེ་ཉིད་བཤིག་པར་ནུས་པ་མེད། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་གང་ཟག་གིས། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་སྟོང་དག་གམ། །མིག་སྟོང་ 
དག་གིས་བལྟོས་གྱུར་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ལྟ་སྒོམ་གྱིས། །དེ་ཉིད་དཔྱད་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན། །ཕྱའམ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་བྱས། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པ་མིན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །འདི་ཉིད་ཡེ་ནས་སྒྲིབ་པ་མིན། །རང་སྣང་རང་ལ་ཤར་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་དཔྱད་དུ་མེད། །རྒྱུད་ 





ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འདི་ཉིད་བརྟགས་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད། །དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ཡི་དྭགས་ནང་། །རིགས་དྲུག་སྣང་བ་མེད་རང་ཉིད། །ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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རང་སར་ཕྱེད་དེ་ཐུན་ མོང་པ་ལས་ཆེས་ །བྱད་པར་འཕགས་ང ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མུ་ མུ་ཏིག །ཕྲེང་བ་ལས། སེམསནི་ ནི་བག་ ཆགས ་ཀུན་། གྱི་གཞི། ། །ལུས་ཅན་ཀུན་ ྱི་དྲི་མ་ ་ཡིན། ཅེས་དང་། རང་ 


རི 


ཟད། ཅེས་པ་ ་སོགས་ ་སེམས་ རིག་ དབྱེ་ཚུལ་རྒྱས ་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀུང་ ཡི་ གེར་འཇིགས་སོ། ་སོ། །ཡང་སྔགས ་ལོག་སུན འབྱིན་ འགའ། ཞིག་ལས། སྱོང་གྲོལ། བཏགས་ 
གྲོལ། མཐོང་གྲོལ་སོགས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡང་མི བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་ཡི་གེར། བཏགས་ 
གྲོལ་སོགས ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་མདོ་ཟུར་པ་མེད་དོ། །ཅེས་དང་། ཡང་ 

















ཡི་ནས་དེ་ལྟར་ཤར་ནས་ཡོད། སྐྱེས་བུ ་བུའི་རྩོལ་བས་ཿ བྱུང་བ ་མིན། །ཞེས ་པས། ཚོར་བ་ རྣམ་ རྟོག གི ་རང་བཞིན་ ནི རིག ་པ་ཆོས་ སྐུའི་ ་དགོངས་ཀློང་ ་དུ་གྲོལ་ བས་སེམས་ རིག་ དབྱེ་བ་ 


།ཤར་ལས། སེམས ནི བག ཆགས ཐམས་ ་ཅད་སྡུད་པའོ། །སེམས་ནི་ བག་ ཆགས་ ཐམས་ ་ཅད་ཀློང་བའོ། །ཞེས་ དང་། སེམས་ནི བྲལ ན་སངས་ རྒྱས་ལ། ༼ལུས་ཅ ཅན་ ཀུན གྱི་དྲི་མ་ 
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ཐཾ 


དཿ 


855 


12] 
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༄༅། ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས། འཁོར་ལ་གཅིག་བཏགས་པས་གྲོལ་ན་ཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོ་ཞིག་འབྱོར་མོད་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀར་བ་སྤྱད་ནས་ཅི་བྱེད། ཅེས་པའི་བླུན་ 
ཚིག་སྨྲ་བ་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་གྲོལ་སྒྱེ་བདུན་གྱི་རིམ་པའང་རྙིང་མའི་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོས་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་ཤ་མ་རྙེད་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཚོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ། མི་ཤ་ཞིག་རྙེད་པ་དེ་སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤའོ་ཞེས་པའང་མི་བདེན་ཏེ། ཟ་ཧོར་རྒྱལ་བོ་ཙམ་གྱི་མངའ་ཐང་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་བུ་མོས་བསྒྲུབ་པའི་ཤ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དགོས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནད་འདི་དག་ལ་རྫོངས་ཏེ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དག་གི་ལན་ནི། ངེད་ཅག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོས་གྲོལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྲོལ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཏགས་གྲོལ། རོ་ཐམས་ཅད་མྱོང་གྲོལ། འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོར་གྲོལ། གནས་ 





ལུགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་གྲོལ། ལོ་བསྒོམས་ན་ལོར་སངས་རྒྱ། །ཉིན་བསྒོམས་ན་ཉིན་སངས་རྒྱ། །མཚན་བསྒོམ་ན་མཚན་སངས་རྒྱ། ཟླ་བ་བསྒོམ་ན་ཟླ་བར་སངས་རྒྱ་བ་ཞིག་ 
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3:8༦ 





ཚྔོན་མི་ལ་རས་པའི་དུས་ནས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན། གང་གིས་ཀྱང་མི་གྲོལ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན། ལྷོ་ཟ་བ་ཞག་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་བེད་མེད་པའི་ཐང་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ 
ལགས་སམ། བཏགས་གྲོལ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། བཏགས་པ་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་ཉིད་ཐབ་མོའི་དོན་ཐུགས་སུ་མ་ 
ཆུད་པས་བཏགས་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་ཐུགས་བདེན། ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་སྔགས་ $ 
ཀྱིས་གྲོལ་བར་མི་འདོད་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡང་འཁྲུལ། ཡི་དམ་ལྷའི་སྙིང་ཕོ་བཟླ་བ་དང་། གསུང་རབ་ལ་འབྲི་འདོན་བྱེད་པ་ཡང་ ” 
འབྲུལ། པད་མོ་ཨཱའི་།དང་སོར་ཕྲེང་སོགས་གཟུང་སྔགས་དུ་མ་ཞིག་ལ་ཕན་ཡོན་དེ་ཙམ་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་ཕན་མ་ཐོགས་པས་འོ་རེ་བརྒྱལ། བཏགས་གློལ་ཞེས་པའི་མདོ་ 





མིའདུགཅེས་སྨྲ་ན། བཏགས་གྲོལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་གསུངས་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས། ཁྱིདཀིས་མདོ་རྒྱུདངོ་མ་ཤེས་པས་ཐུགས་བདེན། བཏགས་སྲོལ་རྒྱུདདྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ 






















































































ཤཿ 


.6‰® 


” འདོད་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། རི་མོར་བགྱིས་པ་འདི་དག་ཀྱང་འབདཔ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 





༄༅། །སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་སོགས་ནི་ངེད་ཅག་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ལགས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འཁོར་ལོ་མ་འབྱོར་བཅི་སྲིད། ཡེ་ནས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཐིན་ནས་ཞིང་འདིར་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱ་ཚུལ་ཙམ་བསྟན་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཀྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
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ོ དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། འཆང་བ་དང་ནེ་བཏོན་ཏམ་ཀློག་ན་ཡང་། དེ་ཡི་ནམ་པར་སྨིན་པའང་སངས་རྒྱས་མཁྱེན། །ཅེས་དང་། མདོ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 


ལས། མདོ་འདི་ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། ལག་ཏུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྙིང་བོ་དང་། གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱའི་ 
སྙིང་པོ་བགྲངས་པས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་བཀོད་རྒྱུ་ཡོད་དམ། མེད་ན་ནི་འདི་དག་གི་རྩོད་གཞི་བཏང་བ་ལ་དགོས་པཅི་ཡོད། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི།་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ $ 
ནི། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་མང་ཕོར་གསལ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ཡིད་མི་ཆེས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པར། སྐྱེ་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ བ་ 
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པའི་རས་གྲི་ནི་དེ་གང་གིས་ཁྱེར་བ་དེས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་འགྲོ་ནུས་པའོ། །སྔནབྱུང་ཟཧོར་དུ་ལྷ་ལྕམ་གྱས་རྙེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མི་བཙུན་བསམ་ན། སྐྱེ་བདུན་གྱི་ཤ་དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕལ་པ་མིན་ཅིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རིགས་ཡང་ ལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་མང་དུ་ཡོད། ལྷ་ 


ལྕམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ཅིང་། དྭལ་དགོངས་འདུས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཡོད་པས། སྤྱན་དང་མ 
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ངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ 
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བས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་བློར་མ་ཤོང་ན། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས།ཁོ་ན་བྱེད་ 
དམ། དེས་ན་མྱོང་གྲོལ་སྐྱེ་བདུན་མཐོང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའང་རིགས་འགྲེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ 
ལུ ནི་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་དང་། གྲུ་ཟམ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་ 

ཁུ རེག་སོགས་གྲོལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སྐྱེས་རབས་སོགས་སུ་གཟིགས་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་ནོ། །དགོངས་གཅིག་ཤེས་བྱར་སྲིད་ཚད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་ པ 
སོ། །མང་སྐྱེབདུན་སྨན་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པར་བྱིན་རླབས་མེད་ཅེ་ན། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
པའི་ཚོགས་བསྒྲུབས་པར་ ད་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་འཁོར་འདས་ལྟེ་ཆད་དུ་འགྱུར་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ཟླ་ལ་ཀུན་འཁོར་བར་འཁྱམས་སམ་དེས་ན་ 
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སྟེ། དེའི་ཕུགས་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། ངན་སློང་མུ་ཏོ་བ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་མ་ཐོས་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དེ། རེ་རེར་ལོ་རྒྱུས་སྤྲད་ཀྱིས་མི་ལང་ཞིང་སྦྲད་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ཡོད་པ་དཀའ་བས། རང་རང་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་དར་ཟབ་ཕལ་ནོར་ཙམ་བསྟན་ན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་གི་གནས་ཟབ་མོ་ཐེག་བརྒྱད་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གོང་མའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡིག་ 
རིས་བཀོད་པ་ཡིན། ཕྱིན་ཆད་སྨོན་ལམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ། །མཐོང་གྲོལ་མི་བདེན་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཇལ་བ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
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དབང་བསྐུར་བ། དབང་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ། བྡ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བ། དགོངས་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་འདུག་པས། དེས་ནྭ་བུང་སེམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ལྷས་སྦྱིན་ལའང་འདི་ལས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མེད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐལ་བས་ཕོངས་པ་མེད་དམ། དེ་ཡང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སུས་ཐོབ་པ། །འདི་ཉིད་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན། །འདི་མ་མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་ནི། ། 
གཅིག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱིར་མེད། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཙས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྣ་ཐག་ཡིན། །ཅེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་ 
རྒྱུད་དྲུག་ལས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་མ་རྟོགས 
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་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། གནད་འདི་མ་རྟོགས་ 
དགེ་བ་བཅུ། །སྨྱད་ཀྱང་འབོར་ར་ལས་མི་གྲོལ། །སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་མི་སྲིད། ཅེས་དང་། འདི་དང་ཚིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱེ་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་དུ་མི་ཐོགས་གྲོལ། །སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འདིས་ཆོད་འགྱུར། །ཞེས་པས། ངེད་ཅག་ནི་སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐོང་གྲོལ་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལ་སྤོང་། མཐོང་གྲོལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །མཐོང་བའི་བདེན་པ་མ་གྲོལ་བ་ཡོད་ན། ཉིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་གྲོལ་གར་ཡོད་ཞེས་རྩད་གཅོད་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་རྔམས་པོ་ རྒ 
ཆེའོ། །མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུ་སྱོད་པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་མིན་རེ་ཀན། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། ། 
འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལན་གཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོངཁེགས། ཞེས་སོ། །ཡང་རྙིང་མ་བ་ 











“ྭ 


རྣམས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྣང་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཉི་ཟེར་ལ་ལྟ་བ་དང་། མིག་དང་རྣ་བའི་རྦ་རླབས་ཀྱི་རྩ་འཆིང་བ་དང་། མིག་ལ་ཤེལ་དགབ་པ་ 














































































































3༦ 





དང་། འབག་ཆས་སྤྲད་པ་སོགས་བྱས་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་མིག་སྔར་རྡོརྗེ་ལུ་གུ། དདྲུ་གགས་པ་ཞིག་འཆར་ཡོང་ཡོད་འདུག་པ་ཞེས་བསྟད་འདུག་པར། དངོས་གཞིའི་ལན་གོང་ 
བཞིན་ལ། བཞུགས་སྙངས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཕྱི་འགྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ་མར་པ ་གསུང་ལས། རྡ་རྗའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་རི། ལུས་གནད་འདི་གཅིག་པུར་ 
རེདྱ་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་རིན་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་འདུག་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ལུས་གནད་ནི་དེ་ལས་ཆེས་ལྷག་པར་ལྟི་སྨོས། རྩ་རྡོརྗའིརྦ་རླབས་མནན་པ་ནི། ཁྱེད་རང་གཟིགས་རྒྱ་ 
དམན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤབ་རི་པ་དང་འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མཐའ་དག་ན་ཡོད་པ་ལྟར་དང་། འདིར་ཡང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དང་གེགས་ 


སེལ་གྱི་རིམ་པ་འགའ་ལ་དགོས་ཏེ། པཉ་ཆེན་བི་མ་ལའི་ཕྱག་བཞེས་སྭུ་སྣང་བས་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཐབས་མང་བ་ནི་གསང་ཝགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་དྲིས་ 











ཀྱང་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་པར་ག་ལ་རུང་། མིག་ལ་ཤེལ་འགེབས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མིག་ལ་ཤེལ་འགབས་པ་ལས་ལྷག་པ་མགོལ་བུམ་པ། མགྲིན་པར་ཀ་པཱ་ལི། སྙིང་ 
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༄༅། དི །གར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རྟེན། ལྟེ་བར་ཚིག་དབང་གི་དབང་རྫས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པས། བུམ་པའི་དགོས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་སྙོན། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་ཉིད་དབང་བཞི་པ་སྐུར་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཅིང་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔའི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་རྫས་ངོ་མ་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་བློར་མཤོང་ན་མཚང་ཆེ། སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཀྱི་ ༦ 
སྣང་བ་འདི་དག་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ཡང་མ་རྙེད་དོ། །འབག་ཆས་སྤད་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདྲ་འབག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྷ་ས་བསམ་ ”” 
ཡས་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན། གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་ལྗོངས་སུ་རང་རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་འདྲ་འབག་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིགས་འདུག་པ་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་ 











གཞུང་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཤིག །དེ་དང་མཚུངས་པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི་གར་ཆས་མཚན་བརྒྱད་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་མཁའ་འགྲོའི་གར་འཆམས། མགོན་པོལ་ 
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།་ སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྩ་འཆམས་ནི་གར་ཆས་སུ་རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གསང་བ་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་སུ། སྒྲུབ་པའི་གནས་དུས་གྲོགས་དང་རྫས། །སྐུ 


འབག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས། །སྦྱིར་གསང་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ལ་བཤད་མཁན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དནི་དོན་དྲུག་པ་གྲོལ་ཚད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ལས། ལུགས་ནི་གླེང་གཞི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་དོན་དུ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། །ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ „ 
འཕགས་པའི་རྟགས། །ཐུན་མོང་གླེང་གཞི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། །གཞན་ལ་ལུང་ཙམ་གོ་བསྟུན་ཕྱིར། །ཐུན་མོང་པ་ཞེས་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་མདོར་ 


2༡ ༨་¬-༽~ =. 











བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེཉིད་ཀྱིས་ནི་གར་ཁྱབ་ལོངས་སྐུ་དང་སྦྲལ་སྐུ་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཅིག་གི་རོལ་པར་འདོད་པ་གསར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་ནི། ཡིན་ 
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༄༅། ོ །སྣང་ཤར་གསུམ་གྱི་ཚུལ ་དུ་སྣང་སྟེ། ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ། རྩལ་རིགས ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་། རོལ་པ་རིགས་དྲུག་གི ་གནས་སུ་ཐུབ་པ་ 
དྲུག་ཤར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པ ་གསང་ཆེན་རྡོརྗེ་སྙི ་སྙིང་ཕོའི་སྟོན་པའོ། །དེ་ ་དག་གིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ ་དུས་ རྟག་ 
པ་རྒྱུན གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་ 'དང་ཐ། མཿ མེད་པར་སྐུ་གསུམཿ གྱི་སྟོན ་པས་ ཕུན་སུཿ ་སུམ་ ཚོགས ་པ་ལྔ་ལྡན་ དུ་རང་རང་གི་ སྐལ་ ་བ་ དང་མཐུན ་པའི་ ་གདུལ་ ་བྱ་རྣམས་ ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ 
གསུངཔ་ ་ཐམས་ ་ཅད་རང་བཞིན་ ཆྡོགས་པ་ཆེན་པོ་ཿ གསང་ཆེན རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཐེག་པའི ི་རམ་ གྲངས་སུ་མ་འདུས་པ མེད་ཅིང་ ། དེ་ དགྲ ཀྱང་གོ་རིམ་ཕྱེ་བས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ དགུར་འདུས་ 

དེ ཡང་རྒྱུའི་ ཐེག་པ ་གསུམ། འབྲས་ བུའི་ཐེག་ ་པ་གསུམ། འབྲས་བླུ་བླ་ ན་མེད་པའི ཐེག་པ་གསུམ ་དུ་འདུས་ ཏེ། མཚན་ བརྗོད་ལས། ཐེག་པ་ སྣ་ཚོགས ཐབས ཀྱི་ཚུལ། ། 
འགྲོཿ བའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་པོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས 'འབྱུང་ལ། ། །ཐེག་པ་གཅིག གི 'འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་གནས་པའོ། ། 
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895༦ 























སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། སྙོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས། །རང་བཞིན་ཀློང་ནས་བཀའ་བསྩལ་པ། །གནས་ལུགས་རང་བཞིན་འཁོར་རྣམས་གསོན། །ཉག་ 
གཅིག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན། །ཅེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་དང་། རྒྱརྐྱེན་གླེང་གཞི་ཐེག་པའི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། འདིར་དེ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་ གྷ 
བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཆེས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་དྲུག །འཁོར་ཉན་རང་བྱང་སེམས། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། མན་ངག་སེམས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །འདིར་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས། ཆོས་ཡོ་ག་སྡེ་གསུམ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི། འཁོར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས། གདམས་ངག་འོད་གསལ་རིག་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའིཀྱད་ཆོས་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཡང་རྩོད་སྦོང་གི་རིམ་པ་འགའ་ཞིག་ནས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༨ ༄༅། །བོན་ལུགས་ཁོ་ནའོ། །རྒྱ་གར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བའི་ཆོས་དར་བ་མེད། སྙོན་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཐུབ་པས་རྫོགས་ 


ཆེན་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེས་པ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་རྫོགས་ཆེན་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནས། རྙིང་མ་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིག་སྨྲ་རྒྱུ 
ཅི་ཡོད་ཅེས་དང་། འགོས་ལོ་ཆག་ལོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་བླ་མ་མཁས་པ་མང་པོ་བརྟེན་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་ནི་མ་གྲགས་པས་ 
རྣམ་དག་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཞིན་གདུལ་བྱ་རྣམས་དབང་པོའི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ཏེ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ ངོ 
གསུངས། འབྲིང་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བཞེངས་ནས་གསུངས། ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཞེངས་ནས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ 





མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྕུམས་སུ་ཞུགས་དང་ 










































































122 


12 


ཤྲ 


བལྟམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གསུངས་པས་ངེས་ཤིང་། ཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་འཁོར་ཐ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་ 


པ་ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། ད་ལྟ་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བ རྭ་བང་ནས་གསལ་བར་འདུག་ཅིང་། མདོ་དབང་ལ་སོགས་ 


པའང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་དོན་ལས་མདོ་སྒྲ་སེམས་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐར་བའི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་ཡེད་པས་གསལ་ལོ། “ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གསུང་ཇི་སྙེད་ 
དཱ དབ དགངས་དན ད་སྒྱུ་ གསུམ་གྱ་དབང་བསྐུར་བའ་ཕྱག་ལན་ད་ལྟ་མངན་སུམ་དུ་ཡད་པས་གསལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཤཱ གསུང་ཇ་སྙད་ 


པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཐེག་པ་དགུའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ལམ་སྟེགས་སུ་འདུག་པས། 'འཕྲུལ་ 


ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་བཟང་ཐུབ་པ་དྲུག་རིགས་བརྒྱ་ཞི་ཀྲོའི་ཚོམ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གང་གི་གནས་ 








སྐབས་སུ་ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་མི་འདུག་གསུངས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བྱུང་བ་དང་། ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་དབང་སྙན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ 
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པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ། །ཡང་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་ 
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རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན། མདོར་ན་ཐེག་པའི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་ 


༄༅། །བསྐུར་ཏེ་མན་ངག་དབང་པོ་དང་བསྟུན་ཏེ་བཤད་ཀྱང་ངོ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུངས་སུ་མི་འདོད་ 
དེ། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་གསུམ། །འབྲིང་ 


་དུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་ ། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ན་ 


འདི་ལྟར་གོ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནཁམས་གསུམ་ཆགས་འཇིག་སྟོང་གསུམ་གཅིག་ལ་སྲིད་པ་ཆགས་འཇིག་གི་རྫོགས་ཆེན། བསྟན་པ་རེ་རེ་དབུ་བརྙེས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་བསྟན་ 
པའི་རྫོགས་ཆེན། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ གཅིག་དབུ་བཙུགས་ནས་མཇུག་རྫོགས་པ་ལ་འཕྲལ་སྣང་བྱ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རིག་པར་རྫོགས་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 


དཔེའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 






























































རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གིས་མྭཁུབ་པའི་ཆོས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མེདཔས་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རབ་ཀྱི་སྐལ་བ་ཞན་པས་ལན་པ་ཡིན། ཡང་རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་གར་དུ་མེད་ 
ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད། སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས། དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་སྙིངྷ། རྙྷཱན་སུ་ཏྲ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ། བཀའ་བརྒྱད་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན། མདོསྒྱུ་སེམས་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་རྒྱ་གར་བ་མ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིག་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་རམ། དེ་དག་གི་འཁོར་སློབ་མ་ 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་མཉམ་པ་ཞིག་གྲོལ་འདུག་པ་རྫོགས་ཆེན་ལ་མ་བརྟེན་ན་གང་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད། ཡང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ལོ་པར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་གོ་རིམ་རྣམས་མ་དག་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་སློབ་མའི་ཚོམ་བུ་དེ་ཙམ་ཞིག་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་ 
འདུག་པ། ཚུལ་འདི་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྙེད་དམ། ལར་བོད་ཡུལ་འདིར་སྔོན་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ན་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་འགྱུར་ 
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༄༅། །བ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་པར་གྲུབ་རྣམས་དང་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཞིས་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མེན་གྱི་ཞིང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བླངས་པ་ 
དང་། ཐུགས་ལ་གབ་པ། མན་ངག་ཏུ་གབ་པ་སོགས་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད་དེ། བཀའ་གཏེར་གྱི་གླེགས་བམ་རིམ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ 


ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན། ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྨྲ་བའི་མུ་སྟེགས་ཡང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་ན་ཡོད་ཚད་ཁུང་མི་བཙུན་དཔེ་ཧྲུལ་འདུག་ཚད་ཀྱི་ཁུར་རྩ་བསྣམས་མི་འཕྱོན་པ་ ཁྱ 


མཁྱེན། ཡང་འགའ་ཞིག་སྔགས་མིན་བོན་འདྲ་བོན་ཡང་ཅུང་ཐད་མིན། ཅེས་སོགས་རྫོགས་ཆེན་བོན་ལུགས་སྲུ་གོ་བའང་སྣང་ཏེ་དེ་ཡང་བོན་པོའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དམ། ཡི་དམ་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དང་གསང་ཆེན་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་དམ། སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཡོད་དམ། ཉམས་ལེན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལ་ 











ཙི 


ཡེད་དམ། བོན་ཆོས་ལོ་པཊ་བྱར་དང་རུ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་སམ། འཇུག་སྒོ་བསྐྱེདརྫོགས་དབྱེར་མེདལ་འཇུག་གམ། གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ། ལམ་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ 

























































































8358 


རྒལ་ལ་བྱེད་དམ། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་གཅིག་ལ་སྨིན་ནམ། བཅུ་གསུམ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ནོན་ནམ། སྣང་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིག་འཛིན་འཕོ་ཆེན་གྱི་ས་ནོན་ 

ནམ། རྫོགས་ཆེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་དེ་དག་ཡིན་ལ། བེ་རོའི་གསུང་ལས། ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་ཀུན་རྫོགས་རྫོགས་ཆེན་དང་། །མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ། ཞེས་ 
པས། འདི་དགྭ་རམས་བོན་ལུགས་ལ་སྒྲུབས་ཤིག །ངེད་ཅག་རྣམས་བོན་ལུགས་སུ་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ་ངན་རྒྱུ་མེད། དེ་ལས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་ཁས་ རཾ 
ལེན་པ་ཡིན་པས་སྲང་བླངས་ཅི་ཡོད། ལར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ།ཁྱད་དུ་བསད་དེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འདོད་ཕྱིར་ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་རྒྱུད་དོན་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡིག་རིས་འདི་དག་དུས་ངན་སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་སྲུ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་འགའ་ལ་འདུག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། གང་དག་ང་ལ་ 


༨ 








སྒྲར་ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་ལཞུགས་པ་སྟེ། །ྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཏེར་ལུང་ལས། མི་རྣམས་བདུད་ 






























































399» ཁི 





སམ ༄༅། 
སྡིག་ཁང་བཙན་རྫོང་བརྩིག །བློ་གསལ་ཡ་རབ་ཐམས་ཅད་བདུད་ཆས་ཞུགས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དྲ་བར་ཚུད། ཅེས་དང་། ཁ་ཆོས་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་པོ་ཚོ། ། 
སངས་རྒྱས་རབ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་མི་ཐུལ། །སྡིག་སྤྱོད་དམྱལ་བ་བསྒྲུབ་པ་འདི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེས་ཀྱང་མི་ཆོད། །ལས་ངན་སྡུག་ལ་བཀོད་པའི་དྲན་པ་ནི། །དངུལ་དཀར་ „ 


།དབང་སོང་བས་སྡིག་སྦྱོད་རེམ། བསྟན་པའི་ཚུལ་འཛིན་དགེ་བཤེས་མཁན་པོ་ཆེ། །ཁ་ཆོས་མཁས་ལ་ལག་ལེན་མི་དགེ་སྤེལ། །ཆོས་ཁང་བཤིག་ནས་ 


མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་གསལ་བ་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་མདོ་སྔགས་ནས་ལུང་རྒྱ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས་བཏབ་པའི་ 
ཐན་ཡངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་འཛམ་གླིང་སུམ་གཉིས་དབང་དུ་བསྡུས། གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལ་གཞལ། མན་ 











པའ 


ངག་གི་སྙིང་པོ་བླངས། རྒྱ་གར་གྱི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས། པདྟི་ཏ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཤོར་བའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བེ 




































































རའིརྫ་འཕྲུལ་གྱི་ཡ་མ་འབྱོར་བར་རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་རླུང་ལྟར་བོད་དུ་ཕེབས་སྐད་སྣ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པའི་མཁྱེན་པ་རྒྱས། རྒྱ་ནས་བྱོན་ 
པའི་པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀིས། བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ཐམས་ཅད་དུ། །བི་རོ་ཙ་ན་འདྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ། །སྔར་ཡང་མ་བྱོན་ད་ཡང་འབྱོན་རེ་ 
ཚུ ཀན། །མ་འོངས་རྒྱ་གར་འཕྲལ་སྐད་ཤེས་ཙམ་ལ། །ལོ་ཙཱར་བཞེད་སྲིད་པི་རོའི་ཆར་མི་ཉེ། །ལོ་ཙཱར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་པདྱི་ཏ། །འདི་ཡི་ཆོས་དྲིན་ཡོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས། ། 
¿ ཞེས་གསུངས་པས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་སྨོད་ཀྱང་། བཞུགས་ས་དགོན་ཆུང་ལ་བྱས། གསེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཉོས། དབྱར་ཚད་པས་མ་བཅགས། དགུན་ཉུག་ཙམ་ཉུག་ཙམ་བྱོན་ 
གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ལོག་དུས་ལམ་དུ་པུསྙི་རེ་རེ་ཡང་ནང་ཁུལ་དུ་ཕྲག་དོག་གིས་ཆུ་ལ་གཡུགས་ཏེ་རྩོད་མེད་སྤྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་མར་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་དཀའ་ལས་བཟོས་འདུག་ཅིང་། དིང་ 
སང་ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་པར་བལྟས་པའི་ཉེས་པ་ནི་ཆོས་སྦོང་གི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་སྙོང་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ 
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ཛི 


༄༅། །བསགས་ན། དེ་ཡི་ཉེས་པ་ནི་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་། དེར་ཡང་མེས་འཇིག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ 
ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་གི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་དེར་ཡང་ཞེས་པ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་གངྒའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུདབླ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྡང་དང་ 
སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དྲག་བཅོམ་གསོད་དང་བྱ་བ་ངན་བྱས་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམ་ན་དེ་ 
ལས་ཐར་འགྱུར་ཏེ། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། ཅེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལ་བསམ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་འགྱོད་བཤགས་ལ་འབུང་བར་ཞུ། གཞན་ཡང་རྙིང་མ་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་ལོག་སུན་འབྱིན་གྱི་ཡིག་རིས་མཐའ་དག་སོ་སོར་ལན་དབྱིས་ཕྱིན་པར་མཛདཔ་པོ་མང་བསྟར་བྱུང་འདུག་པས་དེ་དག་གཟིགས་ཤིག །གཉེར་མ་མ་དག་ཟེར་བ་ 





དེདག་གིརྩོདཟླག་ནི། སྔན་ཀུན་མཆྱེནཆནཔོའིཟབ་དོནརྒྱ་མཚའིསྤེནཕུངདུ་སྣངབ་དང་། རཏྣ་སླིངཔའི་གཏེར་འབྱུང་དང་། དིང་སང་སྦྲལཔའི་གཏེརསྟོན་འཇའ་ཆོན་སྙིང 








207 
























































པོའི་གཏེར་འབྱུང་དུ་གསལབས་འདིར་མ་བཀོད་དོ།། །སྨྲས་པ། ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དྲིམེད་དྭས་པའི་ཞལ། །ཇི་བཞིན་རང་ཞལ་སྙིངཔའི་དོན་སྟོན་པའི། །ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱདའོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན 
དོན་གོ་སྟེ། །ཚུལ་མིན་ལོག་རྟོག་ 


གྱིས། །ལམ་སྷོར་མུན་པར་འཁྱམས་རྣམས་དགའ་བར་མཛོད། །རྒྱ་ཆེནཤེས་བྱའི་གནས་ལྔར་མ་སྦངས་ཤིང་། །ཡང་དག་དོན་གྱིསགྲོལ་བའི་གདིང་མེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀུན་དྲང་པོའི་གནས་ལུགས་ 


བསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི། །སངས་རྒྱས་པདྨ་ཀ་རའི་བསྟི་གནས་མཆོག །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་གཡོ་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་ལྡན་བཀོད། མངྒ་ལཾ། ཤུ་བྷམ། 
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ཏྲ 


༄༅། 


ཅར 


ྗེསིངཔོ་སྤྲིནགྱིཐོལ་གླུ་ལས། སྔོན་འགྲོ་དད་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཚད་མེད་ 
སྙིང་རྗེའི འི་གྲུ་རྫིང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བད་ དེ་གཤེགས་ཊ ་མཆོག ག་མགོན་ རྣམ་ དག ་གདོད་མའི་ལྷ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ 'སྙིང་ཕོའི་དོཿ དན་བརྒྱུདནས། ། 
ལེགས་ང ་པའི་ལམ་བཟང་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་བའི། །རྒྱལ་བ་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ དེང་འདིར་མཆོད། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་དང་མན་ངག་གི་ 
རྒྱལ་ཿ ་པོ་མ་ལུས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ ཡང་སྙིང་། ། རྒྱལ་སྲས་ '་དམ་ང ་པ་རྣམས ་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ཉེ་ལམ་ གྱི་སྙིང་པོ། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ 











མཆོག་ཐུན་ ཨོང་གི་སྔོཿ ཕྲོན ་དུ་འགྲོ་ཿ བ་ལ། ཐོག་མར་དལ་འབྱོར་རྙེ་ རྙེད་པར་དཀའ་ ་བའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལས། ཨོཾ་ 
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༄༅། 


> ༨༩༨༩ 


།ཨཱ༔ཧཱཾ་བཛྲགུ་རུ་པདྨསདྡྷཾཱཾ། འོ་སྐོལ་རྣམས་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་ 


དུས་འདིར། ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་དམ་པ 


འ.༤2,.>. 


འི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ད་ལན་ཆོས་མྭ་བུས་ན་དལ་འབྱོར་འདེ་ཡང་ 


དང་ཡང་དུ་མི་རྙེད་པས། མདོ་ལྟར་དུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། སྔགས་ལྟར་དུ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འདི་ཐོབ་པ་ 
ལ། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་པས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས། གང་བྱུང་བྱུང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་ 
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གསུངས། འོ་ན་མི་ལུས་འདི་ 
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ལུ འདི་ཙམ་འདུག་པ་བསམ་ན། ཐམས་ཅད་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་པ་དང་། མི་ལུས་ཕལ་པ་དང་། མི་ལུས་བས་པ། མི་ལུས་ 
བུར་པོ་ཆེ་དང་། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མི་ལུས་ཙམ་ཕོ་པ་ནི། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ས་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ 
ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་ཕལ་པ་ནི་ལས་དཀར་ནག་གང་གི་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གཙོ་བོར་ 
འདོན་པ་ཙམ་གྱིས་དུས་འདའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་བྱུར་པོ་ཆེ་ནི་ཆོས་ཁལ་གཅིག་ལས་ནོར་ཕུལ་གང་ལ་འདམ་ཞིང་དགེ་སྡིག་ཤེས་བཞིན་དུཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐབས་ལ་མི་ 








འཛེམ། གཞོབ་ལ་མི་འཛེམ་པར་སྡིག་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མི་ལུས་བས་པ་ནི། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་ལྐུག་པ་དུད་འགྲོ་བས་གླེན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དལ་ 
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འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་ན། དལ་བ་བརྒྱད། འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དལ་བ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 





















































བྲབ 





༨༡,.༽-.65 


༄༅། །ལ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚོ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉམ་ཐག་པས་ཆོསོ་བྱེད་མི་ཁོམ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 


ཱུ སྡུག་བསྔལ་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ན་ཕྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་ཆུང་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་ 


ཀྱང་མཐར་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་ན་དགེ་བ་དང་སྡིག་པ་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ན་དཀོན་ 


° མཆོག་གསུམ་དང་ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བདེན་པར་ལྟ་བས་ཆོས་བྲེད་མི་ཁོམ། མཐའ་ཁོབ་: ངྭ་ཕཱི་རོལ་པར་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ་ པར་སླེས་ 
གགསུམ་དང་ལས་རྒྱུ་ དན་པར་ལྟ བྱདམ་ཁམ། ཁབ་ད་ སྒྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒྲ་མ་གྲག དམ།ཁམ། ལྐུག་པར་སྐྱ: 


ན་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་ཆོས་བྱེད་མི་ཁོམ། དེ་ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་དལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ལ། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། རྟེན་མི་ལུས་གཙང་མ་ 








ཐོབ་པ་དང་གཅིག །ཡུལ་དབུས་སུ་ཆོས་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་གསུམ། མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་ 





213 






















































































མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་བཞི། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་ལྔའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་གཅིག །དེས་ཆོས་ 
གསུངས་པ་དང་གཉིས། ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ། ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡོད་པ་དང་བཞི། ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞིང་སློབ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་བརྩེ་དུང་ཆེ་བ་དང་ལྔའོ། །དེེ་རྣམས་ཚང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱས་ན། ལུས་ཐོག་དེ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲུབ་པས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཨུ་དཱམུ་རའི་མེ་ཏོག་དང་ 
འྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀུའ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་བ་ནི། དཔེ་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་བ་གང་གཏོར་ན་གཅིག་ཙམ་ཆགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ 
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༄༅༅ 


༄༅ 


ལ་བསམ་ན། དེ་བས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུད་ཟོས་ལ་བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་གྱོང་ཆེ་བས། བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་དུས་ད་ལན་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ 








སྒྲུབ་དགོས་པས་ཕོ་ཕེར་མི་ཕེར། མོ་གྲུང་མི་གྲུང་ཅང་མི་ཅང་གི་ཤན་ད་རེས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་འདི་ནས་འབྱེད་དགོས་པས། ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་འགག་དམ་པོ་གཅིག་ལུས་ཐོག་འདི་ 


།ནི་སྲན་མ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །རྒྱ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྩལ་རགས་ལ་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པ་ཚན་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །གྲངས་ནི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་ 
„ ཅམ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དང་འདྲ་བས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་རྙེད་པ་འདི་བྱསཔ་དོན་མེད་འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་ 
| ཡེངས་མ་ལམ་ལ་མི་ཚེ་ཟད་བཅུག་པ་ཤིན་ཏུ་འཕངས་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་གཅིག་གི་ཚོས་ཉེས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ཟེར། ཆང་རྫ་མ་གཅིག་ཉེས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་ཟེར་སེམས་ནད་བྱེད་པ་ 
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ན་འདུག་ཅིང་། ད་རེས་འདི་ནས་རྡོག་སྣ་གཅིག་འདྲེད་ན་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། མགོ་དང་ཁ་ལ་འཅོ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མ་ཌི་རྡོག་པོ་གཅིག་འདྲེན་དང་ཁྱོད་ད་ལྟ་སངས་རྒྱའོ་བྱས་ 
ཀྱང་མ་ཌི་རྡོག་པོ་གཅིག་མི་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ཐ་དདྭ་ཀི་རང་གི་རང་ལ་གོས་ལེགས་པར་བཏབ་སྟེ། དལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་ 


པའི་ཕྱིར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་འཚལ་བས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། མི་རྟག་འཆི་བ་བཤད་པ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ ༦ 
རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྙེད་པའི་དུས་འདིར། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་དགོས་པར་གདའ་བས། དེ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས་པ་ལགས་མོད། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ “ 


འཕྲལ་དུ་མ་བྱས་ན། ལུས་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟག་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག །ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་རྟག་ 








སྟེ། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འདི་ཡང་མཐར་མེ་བདུན་ཆུ་གཅིག་གིས་འཇིག་པར་གསུངས་པས་མི་རྟག །སྒོས་སུ་ལོ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞིའི་འཕོ་ 







































































ཚེ 


༄༅། །འགྱུར། ཆུབེ་སྐྱབིལོ་ཟླའི་འགྲོ་ཚོད། དགྲ་གཉེན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག །གང་ལ་ལྟས་ཀྱང་མི་རྟག་ལ། ཉིན་ཞག་ཕྲུག་གཅིག་ལའང་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དཀར་ནག །ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ། གཏམ་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་ལུགས། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འགྱུར་ནས་འགྲོ་བས་མི་རྟག །ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་མེད་ཐབས་མེདཔ་གཅེས་ 


„ །ིང་དགོས་པ། མཁོ་ཞིང་འཕངས་པ་འདི་མི་རྟག །འདི་ལ་ལྟོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་ཟས་ཞིམ་དགུ་བྱིན། སྐོམ་མངར་དགུ་སྦྱིན། འཁྱགས་ཀྱི་དོགས་ནས་གོས་གཡོག་ལེགས་པོ་ 
། དང་མཛེས་པོ་མ་བྱུང་གི་དོགས་ནས་རྒྱན་བཏགས། སྣུམ་བྱུགས། ཕྱི་བདར་བྱས་པ་འདིས་བསྒྲུས་ཏེ། ཞག་དང་། ཟླ་བ་དང་། ལོ་ལོན་ནས་ཚེ་ཐད་ཅིང་། ངེས་པར་མི་རྟག་ཅིང་ 


འཆི་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འཆི་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་མི་འདུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 








པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི། དྭ་ལྟ་སྭ་སྟེང་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཆི་བར་སྡོད་པ་མི་འདུག་པས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆི། ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
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ཐྡོད་པར་ཉི་མའི་གིབ་སོ་བཞིན་འགྲོ་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་ངེས་པར་འཆིའོ། ཁོ་ན་མྱུར་དུ་རང་མི་འཆི་སྐམ་ན། ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལ་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི། ལ་ལ་སྐྱེས་ 
མ་ཁད་ལ་འཆི། ལ་ལ་བུ་ཆུང་དང་བྱིས་པའི་དུས་སུ་འཆི། ལ་ལ་དར་མ་སྒང་ཡེལ་ལ་འཆི། ལ་ལ་དས་ཤིང་འཁོགས་ནས་འཆི་བས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ལུས་ལ་སྙིང་ 
པོ་མེད་པས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད། འོ་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཅིས་འཆི་སྙམ་ན། རྐྱེན་ལ་ངེས་བ་མེད་དེ། ལ་ལ་རླུང་མཁྲིས་ 
བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་འཆི། ལ་ལ་གདོན་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་བཏབ་སྟེ་འཆི། ལ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པས་འཆི། ལ་ལ་ཟས་ཟོས་པ་མ་འཇུའི་དུག་ཏུ་སོང་པས་འཆི། ལ་ལ་གཉེན་ 
ཉེ་བས་བསྒུས་ཏེ་བཟུང་བསད་བྱས་ནས་འཆི། ལ་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་རྒྱབ་འདྲེའི་དབང་དུ་འཆི་ཞིང་། གསོན་པའི་རྐྱེན་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཉུང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་ནུབ་ 








མོའི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་མང་སྟེ་རྐྱེན་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་འཆི་བ་ལ་ཅིས་ཕན་སྙམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུག་ཀྱང་འཆི་ 
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༄༅། །བའི་ནད་ལ་མི་ཕན། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་འཇུ་ལག་འཇུ་བྱས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན། ཁ་དྲག་དང་དམག་དཔུང་། མདའ།བ་དང་། དཔའ་ 
རྩལ། གཡོ་སྒྱུ་ཁྲམ་གསུམ། ཁ་སྒོ་སྐྱེ་གཟུགས། གཏམ་ལབ་ཡིག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་འཆི་བ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་འདི་ 


རླ གཅེས་སྤྲས་མཐོ་བར་བྱས་ན་འདེས་ཕན་ནམ་སྙམ་ན་འདིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཆི་ནད་དམ་པོས་ནི་ཐེབས། ཅིས་ཀྱང་འཆི་བ་ནི་ཤེས། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ ཟེ 
པོ མཐའ་བསྐོར་ཡང་འཆི་ནད་བགོ་རུ་ནི་མི་བཏུབ། སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོ་བྱས་ཀྱང་འཆི་ནད་སེལ་དུ་ནི་མི་བཏུབ། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བ་བསླུ་རུ་ནི་མི་བཏུབ། ཆོས་བྱས་ 


པའི་གདིང་ནི་མེད། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཚེ་སྐྱེལ། དེ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ནི་ཕྱིས། མལ་གྱི་ཐ་མར་ནི་ཉལ་ཞིང་འཆི་གྲབས་ནི་བྱེད། ཐས་སྐོམ་གྱི་ཐ་མ་ཆུ་ཐིག་པ་རེ་ 
ཙམ་ཁ་ནས་བཏུང་བ་སྣ་ནས་ལོག །གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་ནི་འཇོག །གདོང་གི་བཀྲག་མདངས་ནི་ཤོར། མིག་ནི་ཁུང་དུ་རྡིབ། སོ་ནི་རིང་དུ་སོང་། སྣ་ནི་ཞོམ། མཆུ་ནི་ 
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འདུས་པར་བེས། ལུས་ནི་མི་ཐེག །འཆི་བ་ལ་ནི་འཚེར། འཚེར་ཀྱང་སྡོད་དབང་ནི་མེད། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཆགས་པས་མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་པས་ནི་གདོང་ལ་བལྟ། འབྱུང་བའི་ཐིམ་ 
རིམ་རྣམས་ནི་རྫོགས། དབུགས་རིང་ཐུང་གི་ངང་ནས་ཕྱི་དབུགས་བ་ཐག་ཙམ་དེ་སྣ་སྒོ་རུ་ཆད། ལུས་རྡོ་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཤུལ་དུ་བཞག །སེམས་དངོས་མེད་དེ་བྱ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
བ་བཞིན་གར་འགྲོ་དང་འདིར་སྔོད་ནི་མེད། སྲིག་བ་མི་དགེ་བའི་ཁྲེས་པོ་དེ་ནི་སེམས་དང་འགྲོགས། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་ནི་འཕུལ། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་མདུན་ནས་ 
ཁྲིད འཕྲང་དམ་པོ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲོ་ཙ་ན། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྟོ་ནལ་མ་ཅིག་ཁྱེར་དབང་ནི་མེད། ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་ 
མེད་གཅིག་པུར་ནི་འགྲོ། གོས་མེད་སྒྲེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་མར་གྱི་གསེབ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། སེམས་རིག་རིག་པོ་ནི་བར་དོར་འཁྱམས། ལུས་གོག་པོ་འདི་ནི་སུམ་ 








བལྟབ་བྱས། སྐེལ་དྲེས་ཐག་ཁོར་གསུམ་གྱི་བསྔམ། གོས་ཧྲུལ་པོ་གཅིག་གིས་ལུས་བསྟུམ། རང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་འཕོང་བསྟན། གར་འགྲོ་འདིར་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། ཁམ །མགོ་བསྟན། ཤུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངུ་ཆོ་དིར་གྱི་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ། ཡང་ན་མེ་ལ་བསྲེག་ཏེ་རུས་པ་སྐྱ་ཁྲོ་ལེ། ཡང་ནཆ་ལསུར་ཏེརིབ་ཁོག་དམར་ཟིར་ 
ངེ་། ཡང་ན་རི་ལ་སྐྱལ་ཏེ་སྐྲ་ལོ་ནག་ཐོར་རེ། །ཡང་ན་ས་ལ་སྦས་ཏེ་འབུ་སྦྲང་ཐིང་ལོང་དེ། ཕུང་པོ་ངེ་མེད་པ་ཅིག་བཟོས་ཟིན་ན་བློ་བདེ་བ་བྱས་ཏེ་ཤུལ་ རྣམས་ནི་འཕྲལ་དུ་ངུ་བ་ 


ཤྲ བཞིན་བྱེད་ཅིང་། གད་མོ་ཧ་དི་རི་རི། མཆིལ་མ་འདོན་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཟན་འཇག་དིར་རི་རི། ཕྲལ་སྡུག་པོ་ཡོད་པ་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་ཆང་འཐུང་འུར་དིང་ངེ་། མི་རྟག་པ་ལབ་ 
' པ་བཞིན་བྱེད་ཀྱིན་ནོར་རྫས་ང་དབང་དུང་ངེ་བྱས་ཏེ། ཁོ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ཤི་ལོ། མོ་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ཤི་ལོ་ཟེར། མིང་སྐམ་པོ་དེ་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་སེམས་དངོས་མེད་དེ་ཆ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 


རྒྱུས་མེད་པར་སྐྱས་ཆེན་ཅིག་འདེགས་ཙན། ཕན་པ་བྱ་བ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མིན་པ་མི་འདུག་པས། རང་རང་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་བསམ་མནོ་ཞིག་ལེགས་པར་བཏང་སྟེ། སྔར་སྐྱེས་ 
ནས་ད་ཕན་ཆད་ལ་ལོ་ཇི་ཙམ་སོང་འདུག །འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཇི་ཙམ་བྱུང་འདུག །ད་དུང་ཆོས་མ་བྱས་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་སྡོད་རུང་། འཆི་ཁར་ཕན་པ་ཅི་འདུག་བལྟས་ 
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ཁི9‰$ ༦ 


ནས། ད ངེས་པཁོ་ནར་འཆི་བ་དེ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་འཆིཁར། ྣ རབ་ནམས་ྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ། འབྲིང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་བྲོད་པ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་བ་ལ་མི་འཚེར་བའི་ཆོས་རེ་དགོས་འདུག་པས་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་འདོན་པར་འཚལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ 
ཆུ ༈ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤདཔ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས། ད་ལྟའི་ལུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམས་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ད་རེས་མཐོ་རིས་སྲུ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལགས་ 
མོད། དེ་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་གསོག །ནག་པོ་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྦོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ 
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མིའི་རིས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དགེ་སྡིག་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་བྱེད་པ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་འདུག་པ་ལ། སྔར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 

































































འ་འ 


༦ 





༄༅། །པ་ཅིས་ལན་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་མ་ཕྱེ། སྒོས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མ་ནོན་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བ་དེ་གང་ 
ཡིན་ན། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་ 
པ་དང་གསུམ་མོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་ནི། ཤཁྲག་ལྤགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་གསོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་གི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཕོར་སྡང་སེམས་སྐྱེས་ནས་གསོད་པའོ། །གཏི་མུག་གི་སྒོ་ནས་གསོད་པ་ནི། །དོན་མེད་དུ་ཞོར་ལ་གསོད་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐུས་མ་ 
བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། །འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའོ། །རྒྱུས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། བརྐུ་བའོ། །གཡོས་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་ནི། གཡོ་ཞྲམ་གྱིས་བྲེ་སྲང་ལ་ཐོལ་ཐོག་བྱེད་པའོ། །འདོད་ལོག་ 
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ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བུད་མེད་ནི་བདག་ཏུ་བཟུང་ཞིང་དེ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བདག་པོ་ཅན་ནི་བརྐུ་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་བུད་མེད་ནི་སྡོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་ 













































































®: ༦ 


་ 


།འབེབ་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བཞི་ནི། རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་པའོ། །དང་པོ་རྫུན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྫུན་རླབས་པོ་ཆེནི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ 


ཡོད་ཟེར་བ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ཟེར་བའོ། །རྫུན་ཕྲན་བུ་ནི། དགོས་ཆེད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དམད་པའི་རྫུན་ནི། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱས་ནས་དམའ་འབེབ་ 
པའོ། །ཝྲ་མ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བཙན་བྲ་ནི་མི་ཟེར་བ་རྣམས་ཟེར་བའོ། །ལྐོག་ཕྲ་ནི་ལྐོག་ཏུ་དབྱེན་འཇུག་པའོ། །ཟུར་ཕྲ་ནི་གཅིག་གི་ཁ་ཞོར་གཅིག་གིས་འདེགས་པའོ། །ཚིག་ 
རྩུབ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཤུགས་ཀྱི་རྩུབ་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ལ་འཐབ་འདོད་པའོ། །ལན་གྱི་རྩུབ་པ་ནི་གཤགས་འདེབས་པའོ། །ནེ་ནས་རྩུབ་པ་ནི་བསམ་པ་ངན་པས་མཐུ་གཏད་བྱེད་ 
པའོ། ༈ངག་འཁྱལ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་འཁྱལ་པ་ནི། མོ་དང་བོན་ལ་སོགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ངག་འཁྱལ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི།ཁ་བཟུང་ནས་ 





གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརྩོད་པའོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ངག་འཁྱལ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ཚིག་གི་བསླད་རྫོང་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་ 
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༄༅། །དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་ལྟ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་བརྣབ་སེམས་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བརྣབ་སེམས་ནི་རང་གི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ལ་ཆགས་པའོ། །གཞན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་རྫས་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་བརྣབ་སེམས་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 


„ ལ་ཆགས་པའོ། །གནོད་སེམས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ་འདས་བའི་གནོད་སེམས་ནི། སྔར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་པའོ། །ད་ལྟའི་གནོད་སེམས་ནི་ད་ལྟའི་དགྲ་ལ་གནོད་ 
པབ སེམས་འཕྱོ་བའོ། །མ་འོངས་པའི་གནོད་སེམས་ནི། ཕྱིན་ཆད་ཡོང་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ཙམ་ལ་ཡང་གནོད་པར་སེམས་པའོ། །ལོག་ལྟ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལོག་ 


པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ལོག་ལྟ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་མི་ཤེས་པར་ཞེན་པའོ། །བདེན་ཚིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ 








ཀྱི་བཀའ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་གང་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་ཁོ་ 
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ཕྲུག 


།ཏོར་གེའོ། ལོ་ཏེ་མཐོ་རིས་སྲུ་སྐེས་ ཡང་ ཚེ་ཐུང་བ་ གོ ལོངས་སློད་ཆུང་བ་དང་། མི་ཁ་དང་གེང་གཞི་སྫངབ་དང་། སྐར་པ་མང་བ་དང་། རང་ལ་བདེན་པར་མི་ 
ནར་སྐྱའ། །གལ་ཏ སྨྱས་ན་ཡང་། ད སྩྱད་ཆུང་བ་དང་། མ་ཁ་དང་གླང་གཞ་སྔ་ དང་། གཱ དང་། ནྣ 


འཛིན་པ་དང་། རང་དང་བློ་ཉེ་བ་དང་བྲལ་དགོས་པ་དང་། དགའ་མཁན་མེདཔ་དང་། ནོར་རྫས་མི་རྙེད་ཅིང་རྙེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཁྱད་གསོད་བྱེད་ཅིང་ 
ཁས་ཉེན་པ་དང་། ཉེན་མོངས་ཆེ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའོ། །དེ་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པར་བྱ་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་པར་སྲོག་བསྐུ་ཞིང་སྲོག་སྐྱབས་བྱ། མ་བྱིན་པར་མི་བླང་སྟེ་གང་ཡོད་སྦྱིན་པར་བཏང་། འདོད་ལོག་མི་སྦྱད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱ། རྫུན་མི་སྨྲ་བར་དྲང་པོར་སྨྲ། ཕྲ་མ་མི་འཇུག་སྟེ་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཚིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་བར་འཇམ་པོར་སྒྲ། ངག་འཁྱལ་བ་མི་སྨྲ་བར་སྨྲ་བཅད་ 








ཁ་འདོན་བསྙེན་བས་དུས་འདའ་བར་བྱ། བྣབ་སེམས་མི་བྱ་བ་དགོས་མེད་སྒོམ། གནོད་སེམས་མི་གྱ་བར་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས། ལོག་ལྟ་མི་བྱེད་པར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 








226 






























































པཿ 


,2:492 ཏི 


པས་འ 


༄༅། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ། ཕ་གསོད་པ་དང་། མ་གསོད་པ། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྐུལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དབྱེན་བྱེད་པའོ། །དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ནི། ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བླ་བོ་གཏོད་པའི་མི་ལ་དུག་གཏོང་བ། མ་གསོད་ 
པ་དང་ཉེ་བ་སྙིང་རྗེ་བ་སྐད་ཟེར་ནས་གསོད་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་ཉེ་བ་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ།ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་རབ་གནས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤིག་པ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་དཀོར་ཟ་བའོ། །ལྕི་བ་བཞི་ལ་བཞི་ཚན་བཞི་སྟེ། ཉམས་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མི་ཆོས་ 
ལ་མནའ་ཟོས་ན་ཉམས་པས་ལྕི། སོ་ཐར་གྱི་འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ན་ལྕི། བྱང་སེམསས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཉམས་ན་ལྕི། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལྕིའོ། །ལོག་པའི་ལྕི་བ་ 














བཞི་ནི། མཁས་པའི་གོང་ལྕི། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཟས་ལྕི། དགེ་སློང་གི་དཀོར་ལྕི། སྔགས་པའི་ནོར་ལྕིའོ། །སྨད་པའི་ལྕི་བ་བཞི་ནི། གཏི་མུག་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་སྨད་ 
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པ་ལྭི། ལོགས་རིས་དབང་གིས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་བླང་དོར་བྱས་པ་ལྕི། ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་སྨད་པ་ལྕི། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨད་པ་ 
ལྕིའོ། །སྐུར་པའི་དབང་གིས་ལྕི་བ་བཞི་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཁ་ཁྱད་འཇོག་པ་ལྕི། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགལ་འཇུག་བྱེད་པ་ལྕི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ལྟ་ 
ལྕི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལྕིའོ། །ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་དམོད་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། དད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པའོ། །སྤོང་བའི་ཆོས་བཞི་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དམད་ 
པ་དང་། ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྲོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་། མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་དུང་སེམས་སྒྱུངས་པའོ། །བ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི། འཕྱོང་བ་དང་། 











གཾ 
པ་དང་། འཁྲབ་པ་དང་། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའོ། །ངག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་གླུ་དང་། བཙོག་གཏམ་དང་། ཆགས་སྔང་གི་ཚིག་ཐམས་ཅད་དོ། ནི 
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༄༅། །ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་གང་བྱས་ཀྱང་། སྦྱིར་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག །སྒོས་ངན་སོང་གསུམ། ཁྱད་པར་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགོས་པས་ན། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་གལ་ 
ཆེའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བར་ཐག་ཆོད་པ་མངོན་གསུམ་དུ་གསལ་ལོ། །ཅིས་གསལ་ན། ད་ལྟ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཚེ་སྔོན་སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་ 


འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དལྟ་གཟུགས་བྱད་མཛེས་པ་འདི་ཚེ་སྔོན་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་བྱམས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཁུར་བ་འདི་ཚེ་སྔོན་བཟོད་པ་ 
བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ 
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།ལྟ་ལུས་ལ་ན་ཚ་དཀོན་པ་ནི་ཆོ་སྔོན་ནདཔ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་འྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལྟཚོ་རིངབནི་ཚེ་སྔན་སྲོག་སྐྱབས་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་ཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུདལྟའི་བདེསྐྱད 


ཐམས་ཅང་ཚེ་སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཚེ་སྔོན་གཞན་གྱིས་ནོར་ལ་བརྐུ་འཕྲོག་བྱས་ཤིང་རང་ནོར་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་དབུལ་ཞིང་ལྟོགས་ 
པ་དང་༈ ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་གཟུགས་བྱད་ངན་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་གཤིས་ངན།བོར་ཁྲོ་བྱས་བའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་མི་ཐམས་ཅད་སྡང་ཞིང་ 
དགའ་མཁན་མེད་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ལེ་ལོ་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་རྩིས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཚེ་སྔོན་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདིར་རྣམ་རྟོག་ 
རགས་ཤིང་བློ་སྣ་མང་བ་དང་། ཚེ་སྔོན་གཞན་ལ་རྡེག་བརྩོག་བྱས་པའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་ནད་རིགས་མང་བ་དང་། ཚེ་སྔོན་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་བའི་འབྲས་བུས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ 











ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བས་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ལ། ཚེ་སྔོན་གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ཐོག་འདེར་གསལ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གར་འགྲོ་ད་ལྟའི་སྨྱོད་འགྲོས་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ 
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༄༅། 


༅&$ཆླ 


ཤེས་པ་ལས ༡འབྲས་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པའི་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོར་འདོད་པ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་ 
ཅག་རྣམས་ད་ ་སྦྱོར་གཙོ་བོར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲ་ཞིབ་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མཛད་དགོས་པར་གདའ་བས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། † འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་བཤད་པ་ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པ་འདི་དུས་ཅི་ཙམ་ནས་འཁྱམས་སྙམ་ན། སྔོན་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱབ་གྱེས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་དུས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་དུ་རིགས་དྲུག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ཏེ་ཐར་བའི་དུས་མ' ང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ལན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པས་གཞི་བྱས། ཀུན་ཏུ་ 
བཏགས་པའི་མ་རིག་པས་ལམ་བྱས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་འབྲས་བུ་ ན་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་མྱོང་བའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ 


༡༦ 














པ་འ 


།པས་རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་བཀག་མི་ནུས་སོ། །རྒྱུའི་དུས་སུ་སྤང་བླང་མ་བྱས་ན་འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྤང་བླང་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང། མི་བསྐུ་ངེས་ 
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བསྔལ་མྱོང་། སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་དྭགས་སུ་ཤར། བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། གཏི་མུག་གི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་བྱོལ་སོང་སུ་ཤར། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི 
སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་མི་རུ་ཤར། སྐྱི་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། ཕྲག་དོག་གི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ 
ཤར། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཀྱི་རང་གཟུགས་དེ་ལྷ་རུ་ཤར། འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། དེལ་སོགས་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 











ལས་མ་འདས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མེད། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་ ག་ནད་ཅན་ལ་ 
ཟན་སྦྱིན་པ་འདྲ་བཅིག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་མི་ཆགས་པ་བཙོན་དོང་ནང་ནས་བྲོས་ཐར་པ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བར་སྒྱུག་ལོག་པ་མི་གཙང་བའི་འདམ་ཁྲོད་ནས་ཐོན་པ་འདྲ་བ་ 
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,9 ཏི ༦ 

















༄༅། །ཅིག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཟོན་ཚུད་པ་ཁོང་འགྲས་ཡོད་པའི་མི་ལ་སྲོག་ཐོན་བྱེད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས། འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ན་བསྐུ་བར་ཤེས་པ་མཚང་ 
ཆེན་དང་ཡུས་ཅན་འཕྲད་པ་འདྲ་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ཡང་དུས་ད་ལན་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནས་མ་ཐོན་ནས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ལ་བཟོད་སྙམ་པས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འབད་འཚལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ༈ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་ལུགས་བཤད་པ་ 
ནི། འོ་སྐོལ་རྣམས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདིའི་སྟེང་ནས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་སྒབ་དགོས་པ་ “ཾ 
ལགས་མོད། དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་ལིངས་ཀྱིས་བཏང་དགོས་བར་གདའ་བས། དེ་ལ་སྔོན་ ་གྲུབ་ཆེན་ 


ཊ' རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་མིག་ལྟོས་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཏོང་བ་དང་། རང་གི་བྱ་བ་གཏོང་བ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གཞན་གྱི་བྱ་ 



























































ཇི 


འབྲེལ་དང་གསོན་འབྲལ་མ་བྱས་ན། སྐྱིད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། མ་ཟིན་པ་དང་། མ་ལྕོགས་པ་དང་། རྙེད་ཅི་ལ་ཡང་བཏགས་ནས་ཆོས་བྱེད་དུ་ 
མི་སྟེར་བས། ཆོས་གཤའ་མ་གཅིག་བྱེད་ན་ཕ་ཡུལ་དང་ཉེ་འབྲེལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱལ།ཁམས་འདྲིས་ཤེས་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་སྔོད་པ།ཁོ་ན་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རང་གི་བྱ་བ་གཏོང་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང་ཁུར་དགོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གྱོང་ལྟོ་གོས་ལ་བསྐུར། ལུས་སྲོག་འབེན་དུ་ 











བཙུགས། ཚེ་འདིའི་བློ་ཐག་བཅད། རིའི་བུ་བྱས། ན་བུན་གྱི་གོས་གྱོན། བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོན། སྒྱིད་སྡུག་གི་རྩིས་བཏབ་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ནས་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རི་ 


བ་བཏོང་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དེ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་དགོས། དེ་མ་བསྒྱུར་ན་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཆགས་སྡང་། ཞིང་ལས་སོ་ནམ་ལ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་གི་རམ་འགྱོགས་ 
བྱས་ནས། དགྲ་འདུལ་བ། གཉེན་སྐྱོང་བ། ཁྲལ་འུ་ལག་ཆགས་ཕྲང་གི་ཞིར་ཕོག་སྟེ་ཆོས་རྣམ་དགུ་མི་ཡོང་བས་ཆོས་པ་ཕ་ཡུལ་དུ་སྡོད་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་དག་དཀའ་ཞིང་། ཉེ་ 
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ཚུ 


.ཧི 


༦ 





༄༅། །ཁྲོད་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་རང་ཡང་མི་ཚེ་ལུག་མཇུག་ཙམ་འདིའི་བར་ལ་སྐྱིད་ན་ཡང་བཟོད། ག་ན་ཡང་ 
བཟོད། མི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་འདིའི་སྐྱིད་སྡུག་ལྟ་བ་ལས་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་འདུན་མ་གལ་ཆེ་བས། དུས་ད་རེས་ཆོས་མ་བྱུང་ན་ཡང་ཡང་ཆོས་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་དཀའ་ 
བས་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་གྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་བོར་ཏེ། ཚེ་འདྲི་བོས་བཏང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཅིག་མི་བྱེད་རེ་སྙམ་པའི་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཅིག་དགོས་པ་ལགས་སོ། །ཚེ་འདིར་རང་གཅིག་པུའི་ 
ལྟོ་གོས་ལུས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ནི་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་འདུག་པས་བཅུད་ལེན་བྱས་ཀྱང་ཆོག །གོས་ཀྱང་བམ་བེམ་གང་བྱུང་ 8 
དང་། རོ་གོས། ཁྱི་ལྦགས་ལ་སོགས་པ་ལྷགས་པ་སྐྱོབ་པ་ཙམ་ཞིག་གྱོན་ཀྱང་ཆོག་པས། སྐྱདསྡུག་གི་རྩོལ་སྒྲུབ་བསྐྱུངས་ཏེ། འཆི་ཁར་ཕན་པའི་ཆོས་ཅིག་རང་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 





པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར། ལྟོ་སྐྱད་སྐྱིདཔོ། གོས་དྲོ་དྲོ་ཕོ། མི་རྗེས་རྙོག་རྙོག་པོ། རང་ལ་ཟ་རྒྱུ་ཡོད་པ། གཞན་ལ་སྟེར་རྒྱུ 





















































ཁི 














ཡོད་པ། བུན་སྐྱེདགཏོངརྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་འདོད་ན་ཆོས་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་རེབ་ཆདཔ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམ་དག་ཅིག་བྱེད་ན། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། ཅེ་ཡོང་བཤོག །གང་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་སོང་སྙམ་པའི་བློས་བཏང་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་སྐྱིད་པ་དང་། ནོར་ཆེ་བ་དང་། གཏམ་སྙན་པ་དང་། གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྙེད་པ་ལ་སོགས་གང་ཡང་དགོས་པ་མེད་ཨང་། སྐྱིད་པ་ཡོང་ན་སྐྱིད་པ་ཤོག །སྡུག་པ་ཡོང་ན་སྡུག་པ་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཉེས། མཐོ་དམན། རྐྱེན་བཟང་ངན། ལུས་ལ་ 
ན་ཚ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡོང་བཤོག་ཨང་། ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་འགྲོ་ནའང་སོང་། མར་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ནའང་སོང་། མཐར་ཐུག་སྡུག་ནས་ཤི་ནའང་ཤི། གང་ལྟར་ 


འགྲོ་བ་སོང་། གང་ལྟར་ཡོང་བཤོག །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ། སྐུན་མི་སྙན། གྲགས་མི་གྲགས། བསྟོད་སྨད། རྙེད་མི་རྙེད་ཐམས་ཅད་གང་དགའ་བ་གྱིས། ཅི་ 





དགའ་བ་གྱིས། ལྟོགས་ནས་སྐམ་ཀྲོང་ངེ་ཤི་ནའང་ཤི། འཁྱགས་ནས་སྔོན་རེ་ཤི་ནའང་ཤི། མི་རྗེས་མ་རྙོགས་ནའང་མ་རྙོགས། མི་ཚོ་རང་ཕྱ་ནའང་འཕྱོས། མི་དགའ་བ་ཚོ་མི་ 
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ཤན 
ཟླ 


ཚེ 





༨༨༢ 


ཤཱུ ༄༅། །དགའ་བ་གྱིས། ཅི་དགའ་བ་དང་གང་དགའ་བ་གྱིས། ང་རི་ཁོད་འདི་ནས་བབས་ཏེ་ལྟོ་གོས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲབབྱེད་རེ་སྙམ་པའི་ཞེན་ལོག་དང་ཞེ་བཅད་དྲག་ 


པོ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཁབ་རྙེད་ན་ལྷ་གསོལ། སྙུང་བུ་ཆག་ན་བྲང་བརྡུང་། ལྟོ་འགྲང་པ་དང་། གོས་དྲོ་བ། རྐྱེན་མེད་པར་ཉི་མ་དྲོན་ཕོ་ལ་སྡོད་པའི་དུས་ཙ་ 
ན་ཕྲེང་བ་སྒྲིལ། མཆུ་ལྷེབ་ལྷེབ་བྱེད། མིག་རུ་ཐེངས་ཟེངས་བྱེད། ཆོས་ཡོད་ཡོད་འདྲང་མོ་ཅིག་འདུག་སྟེ། རང་ལ་ལྟོ་གོས་མེད་པའམ། ཉེ་རིགས་ལ་རྐྱེན་བཟང་ངན་བྱུང་ 
ངམ། ལུས་ཐོག་ཏུན་ཚ་ལ་སོགས་པའམ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་གཏམ་ངན་པ་ཞིག་གི་རྐྱེན་བྱུང་ཙ་ན། དགེ་སྦྱོར་གནམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཡར་ཏེ་རྐྱེན་དབང་དུ་འཆོར་བར་འདུག་པ་དེ་འདྲའི་ 
ཆོས་པ་ལ་ཆོས་ཡོང་བའི་ཁོ་ཐག་ཆོད། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་། ཤི་རུང་གསོན་རུང་། ན་རུང་ཚ་རུང། རྐྱེན་བཟང་རུང་ངན་རུང་། གཏམ་སྙན་རུང་མི་སྙན་ 
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རུང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་རུང་མི་འཛོམ་རུང་། ཞེན་ལོག་གི་ངང་ནས་གཉེན་པོ་གཞུ་བརྒྱུད་འདྲ་བ་ཐང་སྒྲིང་ངེ་དེས་རྐྱེན་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
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ཆོད རི་ལ་སྡོདོ་རུང་། ཀླུང་ལ་སྡོད་རུང་། རང་གི་དགེ་སྦྱར་གྱི་ངར་མཤོར་བར་ན་དགའ་ཤི་སྐྱིད་བརྒལ་རལ་བྱས་ནས་རྐྱེན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
དེ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་བྱེད། སྡུག་སྡུག་འདྲ་ན་འཇག །སླ་སླ་འདྲ་ན་བྱེད། དཀའ་དཀའ་འདྲ་ན་འཇོག །དེ་འདྲ་ལ་དགེ་སྦྱོར་མགོ་ཐོན་པ་ཡོང་བ་དཀའ། ཆོས་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལྟོ་ 
འགྲངས་པ། གོས་དྲོ་བ། མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ། ཟ་སྙིང་འདོད་ན་ཟོས་པས་ཆོག་པ། འབུང་སྙིང་འདོད་ན་འཐུང་པས་ཆོག་པ། ཉལ་སྙིང་འདོད་ན་ཉལ་བས་ཆོག་པ། འགྲོ་སྙིང་ 
འདོད་ན་ཕྱིན་པས་ཆོག་པ། དགའ་བའི་མི་འགྲོགས་པས་ཆོག་པ། སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་དགོས་པ། མཚམས་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་འདག་སྦྱར་བྱེད་མི་དགོས་པ། ཚེ་འདི་གང་ 
སྐྱིད་དང་། མི་དགེ་བ་གང་ཆོད་ཆོད་བྱེད་ཅིང་། གང་དགའ་སྟབས་བདེ་རང་དབང་འདུས་འདུས་མོ་ཞིག་གི་ངང་ནས་འཆི་ཙན་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ཅུང་དཀའ་ 
ལས་ཆེ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་མི་མཐུན་ཞིངྱ་ཧུབ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱིད་པོ་འདོད་པ་ལ་སྡུག་པོའི་ཆོས་བྱེད་དགོས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་དུ་མ་བླངས་པར་ 
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15 -ཨ.ི།ཚེ 


རྱ 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས་ཚེ་འདི་ཐེར་ལ་བོར་ནས་རྐྱེན་བཟང་ངན་གང་གེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རི་ཁྲད་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་དུས་འདའ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་ན། ས་ཁང་། ས་གཞིས། གཉེན་ཉེ་འབྲེལ། བུ་དང་བུ་མོ། གྲོགས་སྒོས་མཛའ། ནོར་ལོངས་སྦྱོད། གྲྭ 
རོགས་གྲོགས་མཆེད། དྷེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདུད་ཡིན་པས་བདུད་ལ་བདུད་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ངོ་བསྲུང་གི་ཐག་པ་བཅད། རང་གི་སྣ་ཐག་མི་ལ་མཤོར་བར་བྱས་ཏེ་ཅིས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་ལོག་ཏིང་ངེ་བ་འདི་དང་མ་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས། ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་ཐོངས། ྒྲུབཔའི་རྒལ་མཚན་ཚུགས། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོང་བ་ལགས་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་ 
པར་ཞུ། ༈ བྱང་སེམས་བཤད་པ་ནི། ཡངའོ་སྐོལ་རྣམས་རྟེན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱེད་དགོས། དེ་སྒྲུབ 
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དར ༢༨ 
པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 


























ིན་པོ་ཆེ་ཉམས་ སུ་ལེན་དགོས་པར་གདའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ དེ་ལ་གཉིས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 


དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་སྟེ། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་བདག་གི་ཚེ་ 
འདའི་ལུས་སྲོག་སྐྱདཔར་བྱེད་པའི་དྲིན་ཅན་གྱིཔ་མ་གཉིས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་མ་གྱུར་ནམ་འཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོདཔ་ནི་བདེ་བ་ཞིག་འདོད་པར་འདུག་ 











སྟེ། སྒྲུབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་འདུག །ལོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཨང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་བདག་གི་ཕ་མ་མྭ་བུས་པ་ 
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(®$ ༄‰༅༅ཚེ 


ཡུ 


༄༅། །ནི་གཅིགྲ་ཀང་མེད། སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་བདག་གི་ཕ་མ་བས་རེས་ཀྱི་ཤ་རུས་བསགས་ཀྱང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་མཉམ་ཞིང་། རྣགཁྲག་བསགས་ན་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ཅིང་། བདག་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོར་སྐྱེས་པའི་དུས་བདག་གསོ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤྱད་པས་ 
འདྲི་རྣམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན། བདག་གི་ཕ་མ་ལ་ལ་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ངའི་མ་ལ་ལ་ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ། ངའི་མ་ལ་ལ་ནི་བོལ་སོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་གླེན་ལྐུག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མ་ལ་ལ་ནི་མིའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
མནར། མ་ལ་ལ་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། མ་ལ་ལ་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་འདུ་ཤེས་ཆུང་ལ་ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་མཐར་ 














ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་སྟེ། ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཁྱམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐད་མཐའ་མེད་ཅིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་ 
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པ་སྙིང་རེ་རྗེ་ན། འདྲི་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ཞིག་ཇི་ལྟར་བྱ་ན་ 
ཨང་། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་བདག་ལགས་ཤིང་བདག་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་འོས་སྙམ་ན། འདྲི་ནམས་བདག་གི་ཕ་མ་ཡིན་ལ། ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོས་ཉེན་པ་ལ། བདག་བདེ་བར་འདོད་ན་བུ་ངོ་ཚ་བ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་འདི་ལས་ཐར་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། བདག་གི་ཕ་མ་ངན་སོང་དུ་ ཟུ 
འཁྱམས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཌི་རྡོག་པོ་གཅིག་ཀྱང་འདྲེན་མི་ནུས་ན། བདག་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། དབང་པོ་ལ་སྐྱོན་མེད། དམ་པའི་ཆོས་དང་མཇལ། རང་གཞན་ 

གྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཤིང་ཆོས་བྱར་ཡོད་པའི་དུས་འདིར་ཕ་མ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་བདག་འོས་པས། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འཁོར་བ་མ་སྙོངས་ཀྱི་བར་དུ་དཀར་པོ་དགེ་བ་ལ་བཀོད་ 
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༄༅། །ནས། ལམ་ཟབ་མོར་ཉིན་མཚན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ནས་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ལོ་སྙམ་དུ་མི་འཇོག་པར་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ 
སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཅིང་། དོན་དམ་མཉམ་བཞག་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྐིང་པོ་ཅན་ལ་མཉམ་བར་གཞག་སྟེ། རྗེས་ཤེས་ལ་རང་སེམས་གཉུག་མའི་གནས་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་ཤིང་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཨང་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡས་བབས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །དེ་ 
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ནས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། དོན་དམ་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བློ་ལས་འདས་པ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་ 
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བེད་དྲ་བལ་བ་འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་ངན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདུག །སངས་རྒྱས་ཞེས་བཟང་པོརོ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདུག །སྙིང་རྗེ་ཞེས་དམིགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འདུག་ 
པས། བདག་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་མཁན། སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཡུལ། སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་བློ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ །དེ་ནི་དོན་དམྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་ འབུང་ངོ་། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་སྦྱོད་ 








ལམ་རྣམ་བཞིར་ལས་དང་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བ དྲ་ནམ་པར་དག་པས་ཟིན་ན་ཅྲི་བས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཟིན་ན། ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་མཐོན་པོར་འདོད་པ་ཡང་ལམ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་བས། སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་ 
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༄༅། བོ །དུའི་ཁྱད་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་། འགྲོ་བ་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཁོ་ནོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོད་ནས་གདམས་ངག་ཐབ་མོ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན། ཚེ་འདིར་འགྲོ་དོན་མ་བྱུང་ཡང་ནམ་ཞིག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ནུས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་བ་ལགས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་སྔོན་འགྲོ་དགེ་སྦྱོར་གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ། དངོས་གཞི་སེམས་ཅན་་གྱི་དོན་བྱེད་པ། རྗེས་ལ་དགེ་བ་གང་བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཡོང་བ་ལགས་པས། དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ༈ ཀྱེ་མ་སྣ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ལས་རླུང་ 
དབུས། ༈འགྲོ་མང་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་འདི་དག་ཀུན། །དེང་ནས་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་སྤྲོ་བ། །ནགས་གླིང་ 








མདངས་བཀྲ་པདྨའི་འདབ་ཡངས་སྟེང་། །དྲི་བཟང་འོད་ཕུང་འབར་བའི་གེ་སར་རྒྱས། །དབྱངས་སྙན་ཤོག་དཀར་གསེར་གྱི་བུང་བས་ཁྱབ། །བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ།ཁ་དོག་འོད་ལྔ་ 
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88༦ 


སྤུངས་འདྲའི་རི་རྒྱལ་གྲལ། །གནམ་གཡོགས་ལྷོ་སྤྲིན་གསལ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི། །བྲག་དཀར་ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བའི།ཁང་བཟང་ཡངས། །བགྲེད་དཀའི་ལམ་གྱི་རི་མོ་ཀུན་བསྟན་ 
ནས། ༈ལྫོན་ཤིང་འོང་བ་ལེགས་ཞེས་བསུ་བའི་ལག །རང་ཤར་རྟ་ལྗང་བསིལ་བར་བསྐྱོད་བྱས་ནས། །ལ་ལར་གྲིབ་བསིལ་ལ་ལར་ལྷུ་ཕྲེང་འཛིན། །ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
རང་བྱུང་གཏམ། །དབྱིངས་ཞལ་འཇའ་འོད་འབར་བའི་གནམ་གཡོགས་ཅན། །ཚ་བའི་འོད་ཟེར་སྐྱོབས་བྱེད་ལྷུན་གྲུབ་གདུགས། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡིས་བཤམས་པའི་རི་མོ་ལ། ། 
དལ་འབྱོར་སྔོན་བསགས་ཡོད་རྣམས་ཏིང་འཛིན་དང་། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པར་ལུས་བསྲངས་ཏེ། །ཉིན་མཚན་འོད་གསལ་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ནས། །ངེས་ལེགས་སྐུ་བཞིའི་ 








ཕུན་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པར་ཚོགས་བསགས་ཨེ་མ་མཚར། །དེང་སང་སྔོན་རབས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་འབྲས། །དབྱར་དུས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟར། ། 


འཁྲུགས། །མགྲིན་ནས་ཨ་ལི་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དབྱངས། །དྲིལ་བཟང་ལྷ་ཡི་རྔ་ལྟར་སྣང་བ་འཕྲོག །བར་སྣང་ཉི་གཞོན་དམར་བས་སྣང་བ་བསྟན། །ལྷུན་ཆགས་ནོར་བུ་ 
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༄༅། །ཚང་ཚིང་སྐྱེ་བས་དུབ་པའི་འགྲོ་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་བས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་བསྙི་གནས་དྲན། །སངས་རྒྱས་པདྨར་སྐྱེས་ཀྱི་བསྔགས་པའི་ 
ལམ། །ཝྔས་ཡུལ་རིན་ཆེན་རྣམས་དང་དེ་མཚུངས་པའི། །དབེན་པའི་བྲག་ཁང་ནགས་གླིང་ཚོལ་བའི་དུས། །ནད་འཁྲུག་མཐའ་དམག་མུ་གེས་མཐའ་བཅིངས་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
བདེ་བས་དབེན་པའི་དུས་གཏུག་སྟེ། །གྲོགས་དག་གཏན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ཏུ་གཤེགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ། །འབྱོར་དང་མ་འབྱོར་ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ 
འདྲ། །ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསམ་ཀྱང་དབེན་ས་རུ། །བློས་བཏང་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོར་གཤེགས་རེ་རན། །དབྱར་བསིལ་དགུན་དྲོ་དཔྱིད་སྟོན་ཉམས་དགའ་བར། །དགྲ་མེད་གཉེན་ 
བྲལ་གུ་ཡངས་རབ་དབང་ཅན། །དམ་པའི་ཞིང་དེར་བཤེགས་ན་མི་འཐད་དམ། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྙིང་སྡུག་གྲོགས་དཀོན་ན། །བག་ཕེབས་རྣམ་འགྱུར་བཀྲ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ 
ཞིང་། ངང་གིས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པརའགྲོགས་བདེ་བ། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གཤེགས། །བཤད་པས་ཉན་པ་པོ་མེད།ཁྲིམས་བཤད་དྲུང། །བསླབས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་མི་ 





| 


247 
















































































འཛིན་ཕྱིར་ལྟ་མང་། །སྔོམ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཚོའི་སྲོག་ལས་ཐུང་། །འཁོར་མང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ངས་མ་རིག །རང་ཡང་དབེན་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུག་རེ་རན། །སྐྱིད་རེ་སྡུག་དོགས་ 
ངང་ལ་དཔན་ཤོར། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཤན་ལུས་སྲོག་སྟེང་། །མི་མེད་ལུང་པའི་ལྗོངས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། །གཉན་དུ་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་འདུག་གམ། །བསམ་པ་སྙིང་དུ་བཀུག་ 
ན་མིག་ཆུ་ཤོར། །སྐྱིད་དུས་འཛུམ་སྒོ་དབྱེ་ན་སུ་ཡང་འཁོར། །སྡུག་དུས་སྐྱེ་འཆི་རང་ཉིད་གཅིག་ཕུར་བྱེད། །བསམ་ན་ཕནཔ་མེད་པའི་གྲོགས་པོ་ཀུན། །ཅམ་བཞག་དབེན་པར་ 
གཤེགས་ན་དམ་ཚིག་གཙང་། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བྱེད་ན་བག་ཚ་ཞིང་། །རང་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་ན་བཟོ་མི་ཚུགས། །གང་དགའི་ངོ་དང་བསྟུན་དགོས་གྲོགས་སྔངས་ཏེ། ། 
གཅིག་སྒྲིལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་ཉིན་མཚན་གཞོལ། །ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དེས། །འཆི་བདག་ཁ་སྐྱེངས་བཏང་ན་མི་ལེགས་སམ། །ཚུལ་འདི་སྙིང་ནས་རང་ལ་ཕན་ 
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པའི་གཏམ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་དེ་སྐད་ལོ། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་རྣམས་སྨིན་པར་ཤོག། །།དགེའོ།། 
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༄༅། །ྡོ་རྗེ་སྙི 
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ང་པོ་སྤྲི 


ནྭ་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། སྲིད་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གྲུ་རྫིངས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས། ། 
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ཀི ོཾ་ཱཿཾ་བཛུ་ཕ་སདྡྷཾ། ཐོག་མ 
དག་ཅིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། སིང་ཞིའི་ 


༨ 














འི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། །དྲི་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ: རྣ་རྣམ 


།སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ་རྩ་བ་དོན་ 
གྱི་སྐབས་དོན་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བསྐྱེད་ 


རྫོགས་མན་ངག་གི་སྙིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་དོན་གསང་བ་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབ་ཆོས་ཐབ་ 
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༄༅། །མོ་གསན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་རྣམས། ༼ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ 
ཉན་ ན་རྣམས་ སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སོ། སོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་ཅིང་ཉན་པ ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ པ་ལས། དང་པོ ་འཆད་བྱེད་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ན། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ། བཤེས ་གཉེན་ནི བ །དུལ་བ་ 'ཉེར་ཞི་བ། ། །ཡོན་ ཉན་ ལྷག་ པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས ཤུག །དེ་ཉིད་རབ་ ཏུ་ ཏུ་ཏོགས་ལ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི བདག་ ཉིད་སྐྱོ་ངལ་ སྤངས་ལ་བསྟེན། ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེ་བཀོད་པའི རྒྱུད་ལས། སྙན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་ 






























































251 















































རྫོགས། །དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །མཁས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སློབ་དཔོན་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་གསང་ 
ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བླ་མ་ནི། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། མཁས་ཤིང་བྱ་བ་བྲལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཚད་ཕེབས་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད། །གསང་ 
ཕུགས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་གསུང་ལས། དེ་ལྟར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསྟེན་པས། གནས་སྐབས་སུ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
ཅིང་། མཐར་ཐུག་ཆལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །དབང་བསྐུར་བས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ཉན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལུང་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རབ་བརྩོན་པ། །གྲིམ་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ 
དེ། །སྡོམ་བརྩོན་ལྡན་པའི་ཆོས་ལྡན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། དད་པའི་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ 
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༄༅། །མེད།  །ཕུ་དུད་ཆེ་ཞིང་གསང་སྔགས་སྤྱོད། ' རྟོག་མེད་སེམས་ལ་གཡེང་བ་མེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་ 


ཆོས་ སྤྱོད་ཀྱི་བསླབ་: བུལ། སྦྱོར་བ' བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག་ ཏུ སེམས བསྐྱེད་ཅིང་། ། དངོས་ 'གཞི་ཐོས་པའི་། དོན་ཏ འཛིན ༈་པ། རྗེས་ བང་ཆུབ: བ་མཆོག་ ཏུཿ བསྔོ་བ་། གསུམ་ དང་ལྡན པས། མདོ་ 
ཡིན ན སྣང་བ་སྒྱུ་མའི ་དཔེ བརྒྱད་ དྷཱ ་བའི་ ངང་ནས་ ཉན་ཞིང་། གསང་སྔགས་ པ་ཡིན་ ཉ་ན་གང་འཆད་ཉན ་བྱེད་པའི་ ལྷ དང་དཀྱིལ 'འཁོར་དུ་གསལ ་བཏབ་པའི་ ནི་ངང་ནས ་མ་ཡེངས་པར་ 
འཛིན་ པར་བྱའོ། །དེ་ ་ཡང་ཆོས་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པའི་ངཿ ངང་ནས་ མ་ཡེངས་པར་བོ་ཊ གནས་ ་པ་ཞི གནས་ལ། ་ལ། ཚིག་གི གི་དོན ་རང་བཞིན་ ་ས་ཿ སོར་ཤར་བ་ དང་དོན་ གོ་བ་ནི ལྷག ་མཐོང་ 
སྟེ། ཡོན་ཏ ཏན བཀོད་པའི ་མདོ་ལས། འཇམ་ མ་དཔལ་ །འདི་ལ་ཐོས ་པ། ཿཉིད་རྩེ་གཅིག་ ཏུ ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་རབ་ ཏཱ 'འཛིན་པ་ནི སྒྲའི རྗེས་སུ་ སུ་མཐུན་ ་པའི་ཞི་ ཞི ་གནས་ཀྱི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡི ཡིན་ 











ཐཾ ལ། སོ སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་ ་བར་སྤྱོད་པ་ནི ནི དོན་ར ་རབ་ ཏུ འབྱེད་པའི་ ད་པའི་ལྷག མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞི གནས་ དང་ལྷག་ མཐོང་སེམས་ པས་རྩེ་གཅིག་ གི་ གི་རྗེས་སུ བྱེད་པས ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ ་ཡིན་ 
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རོར རཞེས་སོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་ཚང་དགོས་པར་ཆོས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུདལས། མེ་ཏོག་སྙན་སོགས་རབ་འབུལ་ཞིང་། །ས་ 

ཕྱོགས་སྤྱོད་ལམ་སྔོམ་པ་དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འཚེ་མི་བྱེད། །བླ་མ་ལ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ཡེངས་བླ་མའི་གདམས་ངག་འཛིན། །དོགས་སེལ་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཚིག་ 
་ འདྲི་། །སྒྲོན་མ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཅིང་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འབྱེད་ཅིང་སྤངས་བླང་ཤེས་པས་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ 
[ཟླ སེལ་ཞིང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྦས་པའི་བཤད་ཆར་ལས། ཐོས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །ཡང་རབ་རྣམས་དང་འཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཐོས་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་གཙང་བ་སྟེ། ལག་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ། ཅེས་དང་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཞི་བས་ཐོས་པ་ལ་བསྔགས་པའི་རབས་ 


། (ལས། ཐོས་པས་མུ་ངན་འདས་པ་སྒྲུབ། ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་དེའི་གཞི་ཐོས་པ་སྟེ། དེ་པིར་ཐོས་པ་མཆོག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །རབ་ 
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༄༅། པ །ཀྱིས་ལྟ་བ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཉན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམསཅད་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་སྤྲིན་པོས་མ་བཅོས། ས་མ་སྐྱེད། རྐྱེན་ 
གྱིས་མི་འཇིག རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས། ཚིག་གི་མཚོན་པ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཉིད་བློ་དང་རྟོགཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དག་པར་རབ་ 
འབྱམས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད་དེ། བརྒལ་ལན་ལས། གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྔར་འདས་སངས་རྒྱས་ 
སྒམ་པོསའདི་མ་མཛད། །སྨད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་འདི་མ་བསྒྱུར། །མ་མཛད་མ་བསྒྱུར་སྙིངཔོའི་དོན་འདི་ལ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་ཉན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཀློང་གསལ་ 
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ལས། གཞི་ལ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐབས་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་ལ། །མཐོང་དེ་གྲོལ་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅི་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོས་དངོས་ལུང་སྟོན། །འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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བ་ནི །ཀོན་བཟོང་ཡབ་ཡུམགཉིས་དངམཉམ།ཞེས་དང།དན་གསལ་ལས། འི་དང་ཆགགིས་འཕོལ་བཡང རེབགསུམ་དུམཐོགསསོལ། ཙས 


ཐོས་པས་ཀྱང་། །མཐའ་མའི་སྐྱེ་བ་འདེས་ཡང་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེས་མཐའ་མིན་རེ་ཀན། ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོད་ངན་པར་མ་སོང་བར་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པར་གསན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ཁུ 
ལམ་ཟབ་མོོ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལིངས་སེ་བསྒྱུར་ཏེ། བསམ་རྒྱུ་བླ་མ། བྱེད་རྒྱུ་དམ་ 

ཆོས། སྒྲུབ་གནས་རི་ཁྲོདཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། དེབས་ད་ལྟ་སེམས་ལ་གསལ་གདབ་སྟེ། །ད་ལྟ་ཤི་ན་ཆྱེར་སོ་ཅི་འདུག་ལྟེས། །གར་འགྲོ་ཅིར་ 





འགྱུར་གཏན་སོ་མ་ཟིན་པར། །རྣམ་གཡེང་འཁྲུལ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་འདིས། །དལ་འབྱོར་དོན་མེད་ཆུད་ོས་བྱེད་པས་ན། །གཅིག་པུརདབེན་པར་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམ་ 
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༄༠ོ། །ཞིང་། །གཏན་གྱི་འདུན་མ་དརེས་ལེགས་དགོས་སོ། །ཕྱིས་ནས་གརའགྲོ་བདག་ལ་ཆ་ཡོད་དམ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་ོསྨྱད་ 
པ་འདི་འདྲས་ནི། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་འགྱུར་ན། །སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་དགེ་བ་མེད། ཅེས་སོ། །འཁྲུལ་སྣང་བཟོད་དཀའ་བས་ད་རེས་འབད་ 
དགོས་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་པའི་གསུང་ལས། འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་པས་ལམ་འབྲང་འདྲ། །འདི་ལས་ཐར་ཐབས་དགོས་སོ་སེམས་ལ་ཟུང་། །ད་རེས་ 
འཁྲུལ་ན་གཏན་དུ་འཁྲུལ་པར་འཁྱམས། །དེ་བས་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིག་སྙིང་ལ་ཞོག །ཅེས་དང་། ཞི་བྭ་ལྷས། གཡང་ས་མཐོ་དམན་ཆུང་དུ་ལའང་། བག་ཡོད་གནས་པར་བྱེད་ 
དགོས་ན། །དཔག་ཆད་སྟོང་དུ་ལྦུང་བ་ཡི། །ཡུན་རིང་གཡང་སར་མྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་སོ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ཆེན་བརྒལ་བར་ད་རེས་འབད་དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ 
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ལས། ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་བདག་འཛིན་བརྒལ་དཀའི་མཚོ། །དལ་འབྱོར་གྲུ་བོས་ད་རེས་བརྒལ་པར་བྱ། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ། 
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| རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་དང་། ཡང་། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབ་ 


ན། །ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་བཤོལ་འདེབས་མང་བས་ཀྱང་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ལུང་ལས། ཚེ་ཡང་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་ 
འགྱུར་བས་ཏེ། །རྣམ་གཡེང་བསྒུ་མཁས་ཕྱི་བཤོལ་དགེ་ལ་བྱེད། །འཁྲུལ་བ་ཡུན་རིང་གོམས་པ་བརྟན་པས་ན། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ནི་སྐད་ཅིག་ངང་གིས་འབྱུང་། བསོད་ནམས་ 
དགེ་ལ་འབད་ཀང་འབྱུང་དཀའ་བས། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ལ་འབད་པ་གཅེས། ཞེས་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། ཀྱེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་སྟེ། ། 
སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ན། ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི། ལུང་ལས། སྙིང་ནས་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མ་འབདན། །དལ་ཁོམ་རེས་ 








འགའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། །དེ་བས་མི་རྟག་སྐྱོ་ཤས་ཆེར་བསྐྱེད་དེ། །སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། འཁོར་བའི་ 
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༄༅། གགནསས་ནོ་ཡིདབྟཏན་འགའ་མེདདེ། །བདེ་བར་སྣང་ཡང་འགྱུརབའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །གཉན་དུ་འཁོརོབཟོ་ཆུའི་ཟྱུདམོ་འོྲ། །དེཕྱིར་དོ་ལས་ཐོར་ 


བར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བརྩོན་དགོས་ཏེ། ངལ་གསོ་ལས། རང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་དོན་ངང་གིས་ 
འབྱུང་། ༈འཁོར་བའི་གནས་ལས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རྙེད། དེ་ཕིར་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་བསྟུན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན། ཞེས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དལ་ 
འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒལ་དཀའ་བའི་ཚུལ་ལ་བསམ་སྟེ། བ་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལམ་ཟབ་མོོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར།ཁོ་ན་གཅེས་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་མངོན་འབྱུང་ལས། ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། །བླ་མའི་མོས་གུས་ལོ་ཟླས་བགྲོད། བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་ 





རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། ཞེས་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཡིད་བཞིན་བདེ་བ་ 
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།རྨ་རོག་གི་ཧུདལས། བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ། །ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །གང་གིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ། །སྐྱ་གཙུག་འཁོར་ལོའིརྒྱན་ཉིད་དུ། །བླ་མ་དྲན་པ་ 


ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མ གསང་རྒྱུད་ལས། བླ་མས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་པས་ན། །འདི་ཉིད་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རེ། ཞེས་དང་། དྲྭ་བ་སྔོམ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་སྟེ། །བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་རིག་པའི་གསང་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞུགས། །མཐའ་བརྒྱད་ 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མགུར་ལས། །བླ་མ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ .།ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་ 











མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ 
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། »¥ 





༄༅།: 0༢༥ །མེད་པའི་གོང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མཚན་ཡང་མེད། །བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་ 
དང་། དགོངས་འདུས་ལས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་ལས། བསྐུར་འོས་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ 
མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གོམ་གཅིག་བགྲོད། །ཅེས་དང་། བཀོད་པ་དུམ་བུ་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་སུ། །སྲོག་ཆགས་བྱེ་བའི་ 
སྲོག་བསྐྱབས་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒ་མཚྭོ་བླ་མ་ལ། །དུང་བས་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དངོས་གཞི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཁ་ཅིག་བ་མའི་རམ་པ་མིར་མི་སྒོམ་སྟེ་དམན་པའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་ 














བསྒོམ་པར་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་དང་རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདུས་པར་བཤད་པ་དང་། གུར་ལས། རིགས་ལྔ་འདུས་པའི་ངོ་ཕོར་བཤདཔ་ནི། བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། རྣམ་པ་བསྒྱུར་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོངས་འདུས་ལས། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་སྤྲུལ་དཔག་མེད་འགྱེད། ཅེས་དང་། ཡི་དམ་བསྒོམ་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཀུན་མཁྱེན་ 
“ཤི གྱིས་གསུངས། ཡི་དམ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་མོས་གུས་བྱས་པས་འཚང་རྒྱ་བ་མེད། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བླ་མའི་ 
མོས་གུས་བླ་དྲུག་གིས། རྡོ་རྗེ་འཆེང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཇི་སྙེད་པ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བ བ་པ་བས་བླ་ 
མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ལན་ཅིག་ཤར་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ལུང་ལས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤར་ནས་བྱོན་པ་འདྲ། ཞེས་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀི་སྙིང་པོ་ཡང་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུངས་ལས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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~~... ༣ 


༣ ༄༅། །ནི། ཚིག་དང་བསམ་བརྗོད་འདས་ཚོ་མཐོང་བ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དུས་སུ་མཐོང་བཞི། །དུས་གསུམ་མྲ་ཕྱི་ཕྱི་ནང་དབྱེ་བསལ་མེད། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་ཡིན་དབུ་མ་སྟེ། [སྨོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྙིང་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དོ་ཧ་ལས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་ 
པ། །ཡལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བ་ནི། རྒྱད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། གསང་ཆེན་ངེས་པའི་ 
ཧུ བཀའ་འདི་ལ། །ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱིས་མ་བཤད་ན། །ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དད་ལྡན་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པས། ལོ་རྒྱུས་ནི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་གང་ཟག་ཐ་མལ་གྱི་བར་མཆོད་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་གཏེར་གསར་གྱི་བླ་ 

ཿ མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའམ། འདི་ཉིད་ལྟར་གཞུང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་ལེན་པ་རྣམས་བྱས། བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
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ལ་ཐིམ། དབེར་མེད་མཐའ་བྲལ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་། གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རང་གསལ་རང་བབས། རང་དག །ཕྱོགས་ 
ཡན། ཡོངས་གྲོལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགོངས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བརྟན། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་གི་ཡུལ། ། 


རང་བཞིན་རང་དག་རང་གི་མདུངས། །ཅོག་བཞག་ཅེར་བཞག་རང་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


85:8༦ 














ལས། རྒྱུམེད་རྐྱེན་བྲལ་རང་སྣང་དྲི་མེད་ཉིད། །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་རང་རིག་ཉིད། ཅེས་ 
དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སཔས་རྒྱས་མ་རྟོགས་རང་སེམས་བྱར་མེད་རྟོགས། ཞེས་པས། རང་སེམས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ 


ལས་གཡོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ངོ་མཚར་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་། གཞན་ན་མེད་དེ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཞེས་དང་། ཁྱུང་ཆེན་ ཡཾ 
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༄༅། །ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་སྤྲལ་སྐུ། །གསལ་སྟོང་སྣ་ཚོགས་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ 
ལས། རིག་པ་ཅོག་བཞག་མན་ངག་ཉིད། །འདི་ནི་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་གོ །ཞེས་དང་། གསང་བ་སྤྱོད་པ་ས་བོན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་སུས་ཐོབ་པ། །འདི་ 
ཉིད་ང་ལ་གནང་བ་ཡིན། ཞེས་སོ། དེལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས་རྗེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ།། །།འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཕྲེང་། །རྒྱལ་གསུང་བདུད་ 


ཀར 2222. 


རྩི་གུར་སྙང་པའི་དྲ། །བདག་ཉིད་བློ་གསཤེས་བྱའི་འོད་ཟེང་གྱི། །སྒལ་བཟབཤོག་དཀར་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོནོདབྱེ། །འདནི་ཕུན་ཚོགས་མདངས་བཀྲའི་ནགས་ཀློང་དབུས། །རབ་དཀར་མེ་ཏོག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས། །འཇའ་ཚོན་ 
དྲྭ་བ་ཤེལ་དཀར་ནོར་བུའི་གྲོང་། །ལྷ་ཡི་བཙུན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད། །དགེ་བས་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བ།མས་ཀྱི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་གྱུར་བདེ་ལེགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། །མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་དེ་ཉིད་མཆོག་ལ་གཞོལ། །ཀུན་ 





མཉྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྨུར་ཐོབ་ཤོག། ། 








265 

































































996 

































































































































































ཙཱ 
༡3 
222 
རའ | 
2 
-32 
ཐྲ 
༧༢ 
29 
--21 
ཟླ 
ཀླུ 
--24 
22” 
ཤ༽ 
ཤར 
-ླ 
° 
2 
-ྡ 


267 





























































































































ད་ངམཆོགུགསངབའིགནས། །ས་མཐོར་གཤེགས་དེའི་སྙན་བརྒྱུད་མཐེལ། །ཐེག་དགུ་ལྟ་སྒོམ་ 
ཟབ་མོའི་གནད། ྐསྒྱུབ་ཡདབནསངཔ་སོ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །དངོས་གཞི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་ནི། །བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་ལུས་ཉིད་བསྲང་། །ཕྱ་ནང་བྱ་བ་ཀུན་བཏང་ལ། །ཨ། སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མདངས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཐིག་ 
ལེར་འཁྱིལ། །དབྱིངས་རིག་སྙིངཔོ་རྡོརྗེ་སེམས། ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཱཾཱཾཧུཾ་ཙཱུཾ། ཕྱག་གཡས་གསེང་གྱི་རྡོ་ 
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]། རིར 


རྗེ་ཉིད། ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཉིད། །འགྱིངས་ཚུལ་ 





འཛིན་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ། རཱུཾཱཾ་ཧཱུཾ་ཱུཾ།གཉིས་མེད་དྲངཔའི་སྐུཉིད་ལ། །དབུ་རྒྱནསྙན་རྒྱན་མགུལ་གྱི་རྒྱན། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་ཅོད་ 





པན་དང་། །དར་སྣ་རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན། ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འཁོར་བའི་ཉེས་ཀུན་ཆ་ཟད་བརྡར། ། །སྟོང་སྣང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད། 
བླ་མ་རིག་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀླང་དུ་ཤར། ཅཱུཧུཾཱཾྷཾ དུང་ཁང་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་རང་ 
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ཤཿ =: 
ཡམ 


གསུམ་ བླ་མ་དཔའ་ ་བོ་ཿ དང་། །མཁའ་ 'འགྲོའི་ སྤྲིན ཕུང་ཐིབས་ ཐིབ་ཿ བཞུགས། ཛཱ 
ཞིང། ཁམས་ ་ཀུན། །རང་ བྱུང་ རང་གསལ་ ་རང་གྲོལ་ རྫོགས། ཧཱཾཱུཾ་ཙཾཧཱཱཾ། ཆོས 
མར་གཡོ། །འཇའ་ ཟེར་ཐིག ་ལེར་ཤིགས་ཤིག་ བཞུགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ི་ི 


= ཝོ་བྲ 


ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ རང་གྲོལ་ རྫོགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི 


ལྷ་ པོ རཾ ཟེར་ ཉད །ཁམས་ཀུན། །རང་ རང་བྱུང་ རང་གསལ་ ་རང་གྲོལ་ རྫོགས། ར་ས 
་ ཧྭ 





མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། ། ཧཱུ་སྒྲ་ཁམས་ གསུམ་ ཁྱབ་ པར་སྒྲོག 

ཛཾ རས སོདགསུངགིས ཕོ་བྲང་དུ། །རིག །འཛིན་ ཨབ་ ཡུམ་ བཅུ་དྲུག 'ཀྱང་། །དུས་ 
ནི་ྐེ་མེད་སྙིང་པོའི༽ སྒྲ། །སྣང་སྲད་ཛྩུ་ གི་རང་སྒྲ་ སྒྲོག །ལྷ་ སྔགས། འོད་ཟེར་ 

ང་དུ། །གསལ 'སྟོང་ ་ཡེ་ཤེས་ ྒྱུམའི་ ་ཞལ། །བཞི་ བཅུ ཙྩ་གཉིས་ དྭངས་ 

༢ སྒྲ། ཏཱ སྒྲ་ཆོས་ དབྱིངས་ཁྱབ་པར་ སྤྲོག །ལྷ་སྔགས་ འོད་ ཟེར་ཞིང་ཁམས་ 
ང་དུ། །ཉེར་བཞིའི་དཔའ་ བོ་ཌཱ་ ་ཀི་དང་། །འབུམ་ཕྲག ་བྱེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན། བདེ་ སྟོང་ 
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= ༄༅། _ །མཚན་ལྡན་འཇའ་སྐུར་ཡོམ། རཱོཾ་ཱུཾཱུཾཧཱུཾ། གསུ སང་ནིསྐྱེམད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །སྣང་གྲགས་སྩུཾ་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོག ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། 
རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། ། རཿ ། གསང་གནས་བ: དེ་སྐྱོང་ ཕོ་བྲང་དུ། [སྟོང་གསལ་ངར་ལྡན་རིག་པའི་རྩལ། ། །ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས། །མ་ལུས་ 
འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པར་བཞུགས། ར་ར གསུང ནི་དང ། སིདཞི་ཧུཾ་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ 








རང་ལ་རྫོགས། ཧཱུཾ ཾཱཾཧཱུཾ་ྷཱཾ། འཇའ་ཟེར་གབ་ ད་སྡི་རྒྱ་མཚེ ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། །གཟི་ལྡན་འཁོར་ཚོམ་བྱིན་ཆགས་པར། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས། ་ ཙི གནིམ སོ (ཁང་ག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། 
རུཾ རིག་པ་རང་གསལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ། ། །སྣང་བ་ཡེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། །གཉིས་མེད་རང་རིག་རྩུཾ་གཅིག་ཤར། ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་རཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
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ཚི ®༦ཏ 


ངར 


བབས་ལ་བཟང་ངན་ ཟད། ། །མདངས་ 'སམ་རྩལ་ 'ཀུན་ རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཤིགས་ མདངས་ ཀློང་འབྱམས ་རིག་ ་པ་ ཧཱུཾ [ རང་གསལ་ ་གྲུགས་ སྟོང་ཧུཾ་ུ སྒྲ་ སྤྲོག ། ར་སྣང་བླ་མ་སྤྲལ་ ་པའི་ 
སྐུ། ༈ ༈ནང་ སྣང་བླ་མ ལོངས་ སྤོད རྫོགས། །དབྱེར་ ་མེད་ བླ་ ་མ་ཆོས་ ་སྐུར། 'འཁྱིལ། །ཐིག་ ལེ 'ཉག་ ་གཅིག ་བློ་འད་ ་འད་ ས་ཧཱུཾ རླ ་ ཧཱུ སྐྱི་མད་ཡི་གེ་རུ་གི་སྒྲས། །བམས་ཿ ་གསུམ་ 
འཁོར་ ་བའི་། རྒྱ་ མཚོ་སྟོངས། །རེ་ དོགས བག་ཆགས ་གཞི་ ་རྩ་ ཏཱ་བཅད། ། །ཐམས་ ་ཅད་ ཆོས་ ས་དབྱིངས 'དམ་ ་པར་ /ཧཱུཾ ཧཱཾཧཱཾཱཾ ཧཱ་ཧཱ བསྟོད་ བསྐུལ་ སྤྱན། འདྲེན་ བཞུགས་ གསོལ་ ་དང་། 











པར་ཧཱུཾ། 
གཤེགས་བཞུགས་བྱ་རྩོལ་ཡུལ་ལས་འདུས། །རང་བྱུ་ྐྱེ་མད་རང་སྒྲ་རུ། །འཁོར་བདོང་སྦུགས་ཡི་གེ་ཧཱུཾ། ་ ཐུགས་ཉིད་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀློང་། །སྐུ་ཉིད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ 'འོད་ལྔར་ཤར། །གསུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ རང་ཤར་ཧཱུཾ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ ཧཱཾ སྒྲ་སྒྲོག ཅཱ ་ ཧྷུ་ཉིད་ ཡ་བླ་མར་ཤར། །ཟག་ ་མེད་ ཁྱབ་བརྡལ་འཇའ་ གུར་ཀློང་། 


བགྲོད་པའི་ས་ཐད་སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ། སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་འགག་མེད་དྲུཾ། །ྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་རུཾ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡེ་ནས་དག ¡ ། གཤིས་སམ་ 





272 





















































༦ | 


86 














ཅི 





༔ ༄༅།  ྷཱཾཏིད་ནང་གི བླ་མར་ཤར། །སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས། ། (ཧཱཾཉིད་གཉིས་མེད་གཞི་ལ་ཐིམ། །འཁོར་འདས་གཞི་མེད་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་ 

ྷཾ་གི་ བྲོ་ཿ བརྡུང་འདི། །བརྡུངས་པ པས ས་འཁོར་འདས་ རྡུལ་ ཕྲན་འཐོར། ཊཱཾྷཱུཾ རཿ { གཟུང་འཛིན་ཞེ 'ཞིན་པ་མཐའ་: ནས་ དྲུག ྦྐ །རིག་ སྟོངརཾ་བོ་ཁྲིག་ ཁྲིགས་སེ་ ཁྲིག ཧྷཱཾིད་རིག 'འཛིན་བླ་ 
མར་ཤར། །འཇའ་ འོད་ ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ ངུ། །ཆུ་ཟླའི་བྲོ་ བརྡུང་འུ་རུ་རུ། །བྱན་ རླབས་ དྲི་བསུང་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཧཱུ ཙཱ ཧ་ ཧྷཱུ་ཉྟད་ཡ་དམ་ ་ཞི་ཁྲོར་ཤར། །བདན་མ མད་ཟང་ཐལ་ 
སྒྱུ་མའི་ངང་། ངང་། རྡོ རྡོ་རྡེའི་བྲོ བྲོ་བརྡུང་ཤིགས་ ་སེ་ཤིག །ཉམས་ 'རྟོགས་ བགྲུ་གོ་ པོ འུར རུ ༈ ཛཱུ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾཉིད་ དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིར་ཤར། །མདངས་ གསལ་ ཆོས་ ཉིད་སྟོང་ ་པའི་ ཀློང་། 
བདེ། དྲོད ་ཉམས་ །རྟོགས། འུ་རུ་རུ། །ནྣམ་མཁའ་འཇའ་ ཟེར་ཐོ་ལོ་ལོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ  ་ རྩུ ཉིད་བཀའ་སྲུང་དྲག་ ་པོར་ཤར། །དམར་ནག་ཁྲག་ ་མཚོ་འཁྲུག་པའི ་པའི་ ཀློང །བདུད' འདུལ་ བོ་ 
སྒུར ཁྱི ་ལི། ([ས་ལམ་ཕ་མཐའ་དག་ པའི་གཞིར། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་གཞི་ལ་རྫོགས། 


བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ རིག་པ་རང་གསལ་ཐོ་ལོ་ལོ། སྲིད་ཞི་ཆོས་ 
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ལི 
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ཏིན 


རར ཞསསྒྲུབ་པ་ཐོན་ཁར་ཐོན་ཁར་བྲོ་བརྡུངབྱ། ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དང་། 


།སྔགས་སྲུང་རེཏྟེ་མཆེད་བཞིར་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་དམར་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་འདིའི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་མཛོད། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་ཕྱག་རྟེན་དང་། །ཚོགས་བརྒྱ་དམ་བཅའ་མེད་པ་རུ། །རང་གར་སྤྱད་ན་སྙིང་ཁྲག་བཞེས། །ཞག་བདུན་ 
རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད། །ལོ་གསུམ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲོ། །སྤེལ་ཚེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འབར། །རྡོར་འཆང་བླ་མ་དངོས་མཇལ་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་ངད་པ་མ་ཡལ་ཏདི། 


སུ་འཕྲད་བར་ཆད་མིང་མེད་དོ།། །། 
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༄༅། རྡརྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། གསང་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། ཨཿ ཆོས་དབྱིངས་ཕ་མཐའ་གདལ་བའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྲུབ་སྲིད་ཞི་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །ཀུན་ 
བཟང་འོད་དཀར་ཉིན་བྱེད་རྒྱལ། །གཞི་དབྱིངས་མགོན་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་བྲལ་པདྨོའི་ཚལ། །མཁྱེན་བརྩེའི་གེ་སར་སྣང་མཐའི་མགོན། །འཇའ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་འབྱུང་ཚེ་ཡི་བུམ་བཟང་འཛིན། །ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །མ་འདྲེས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །རང་བྱུང་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཨ། །སྣང་སྲིད་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གཡོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཡོམ་ཞིག་འཁྱིལ། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་ཟང་ཐལ་གཅིག །འཇའ་ཚོན་སྤྲུལ་པ་ཆུ་ཟླའི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་ 
འདས། །དབིངས་རིག་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ཀློང་། །འགྱུ་དྲན་བསམ་རྟོག་མི་ཤིགས་ཨ། །ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གསུང་། །ྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཕོ་འགྱུར་ 
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མེད་པའི་འོད་གསལ་ངང་། །བྱིང་རྒོད་བྲལ་བའི་སྙིང་ཕོཤཤར། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་ཨ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བཟླ། །རིག་པ་རང་གི་རང་ཉིད་ལ། །ཆེ་བའི་ 
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།ྭ་རོག་ཏུ་བསྟོདཔ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལེ་སྟོང་ཡེ་རིག་གྲོལ། །ཡེངས་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་བཞི་སྤངས། །རང་བྱུང་སྟོང་གསལ་དགོངས་པ་ཨ། ཆོས་ཟད་ཆོས་གྲོལ་ཐིག་ལེའི་སྐུ། ། 
འོད་ཟེར་དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ཞལ། །སྲིདཔ་ཡོངས་གྲོལ་གདོད་མའི་མགོན། །མཐའ་ཡས་ཆོས་སྐུའི་མགོན་ལ་བསྟོད། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག །ངང་འབྱམས་རྒྱ་ 
གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་དུ། །ཁོར་ཡུག་སྟོང་གསལ་མི་དམིགས་མཁའ། །བྱ་བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་ཟད་རྫོགས། །དགེ་སྡིག་བྲལ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ལྷུན་གྲུབ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་ 
དབྱིངས། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི།ཁུ་བས་གཏམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲུག །རབ་མཛེས་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་སྤྲིན། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡྱོགས་རིས་ 
མེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་ཟད་འབྲབས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཅོས་མིན་རིག་པ་རང་ 


®39:5 ཏི 











276 





གསལ་ཀློང་། །རང་སྣང་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོར་གྲོལ། ཨ་ཕཊ། ཚོགས་མཆོད་ནི། ཨ། ཀ་པཱ་ལ་དབྱིངས་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས། །གཉིས་ 
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༄༅། །མེད་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བཅུད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྦྱངས་རྟོགས་ནུས་པར་སྤར། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འོད་ཕུང་ 
འབྲིགས། །གཉིས་སུ་འཛིན་སྣང་ཆོས་སྐུའི་ཕ་མཐར་བརྡལ། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་ཡལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་དང་པདྨ་རཀྟ་སྦྱར། །རོ་བརྒྱ་ཀུན་ལྡན་དྭངས་མའི་ 
ཚོགས་མཆོད་བཞེས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་ཉམས་ཆགས་སྐོང་། །ཐུན་མོང་གྲུབ་པ་ཡ་བརྒྱད་མཆོག་གི་གནས། །བཅུ་གསུམ་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ནོན་ཞིང་། །མི་ཟད་ 
ཉམས་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷག་མ་ནི། བྷནྡྷ་སྟོང་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་དབྱིངས་ཆེན་པོར། །ཤཁྲག་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་རི་བོ་བརྩེགས། །མི་ཐད་ནུས་པའི་དཔུང་ཆེན་ 
རླབས་བསྙིལ་ནས། །འདོད་དགུའི་རོ་བརྒྱ་སྲིད་ཞིར་མེར་བ་འདི། །དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དང་། །དབང་ཕྱུག་གིང་ལང་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །ལྷག་ 


གཏོར་ལ་རོལ་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྲུངས། །རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པའི་དབེན་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ 
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གཞི་བདག་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་དུས་གསུམ་དམ་བཅས་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མདངས་གསལ་དགེ་ 
ལེགས་འབུམ་གྱི་སྤྲིན། །ཆོས་ཆར་བཟང་པོ་མདོ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བརྡལ་བའི་ཐུགས། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག ། 
ཡང་གསང་གནདཀྱི་བླ་སྒྲུབ་འདི། །ཕྱག་བཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་མཐིལ། །ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བཀའ་ 
འདི་སྲུངས། །སྣོད་མིན་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁྲག་བཞེས། །མོན་ལྗོངས་པདྨའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །བཅོས་མེད་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད། །འོད་གསལ་འཛིན་དང་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་། ། བཱ 
འཕོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཚེ་སྒྲུབ་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་ལུས་པ། །གཅིག་ཆོག་གསང་བའི་མན་ངག་ཡིན། །བྱིང་རྒོད་གེགས་དང་གོལ་ཤོར་སོགས། །གེགས་སེལ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །སྤོས་བཅས་ཐང་ཟིང་ལྡང་ 








ལྡིང་ཀུན། །བུན་སར་བཞག་པའི་ངེས་དོན་ཡིན། །སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་གང་བྱེད་ཡང་། །ཁྱེར་བདེ་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན། །མན་ངག་འདི་དང་མ་བྲལ་ན། །བར་དོ་བྱ་བ་སུལ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 
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ཧཿ 


ང་པོ་ལས། ཡང་གསང་གི་ སྒྲུབ་ ་པ་མུན་ཁྲིད་འཇའ་ལུས་ ཟང་ཐལ ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 
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= ¬ ¬ རོ ༨ ¬ ¬ །དེ་ལ་འདིར་མུན་ཁྲིད་སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་ 
འོད་ཕུང་བསྟན་པ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས། གེགས་སེལ། བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་། མུན་ཁང་གི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ། མུན་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ། ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ 


༄༅། །ནང་གསང་འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན། །འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་འཕོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཞལ། །མངོན་ 
སུམ་སྟོན་མཛད་སྣང་བ་བཞི་རྫོགས་རྩེར། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
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གསང་བ། དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀི་འདུ་ཞིང་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཉི་ཟླ་འཆར་སྔ་ཞིང་ནུབ་ཕྱི་བ། ཆུ་ཤིང་འདོད་དགུ་འཛོམ་ཞིང་། 
ད སྒྲུབ་པ་པོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་དེར་ས་ཁོད་སྙོམས་པའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཁྲུ་གང་གི་གསེང་ཡོད་པ་ལ། ཕྱི་དཀར་ཁྲིད་དང་མཐུན་པ། ནང་ཁྲ་ 
ད ཁྲད་དང་མཐུན་པ། གསང་བ་ནག་ཁྲིད་དང་མཐུན་པར་བཟོ་བ་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་དཀར་ཁྲིད་ཐོད་རྒལ་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ། 


& ༄༅། །དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་མུན་ཁང་གི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པ་ནི། གནས་མཐོ་ཞིང་གཡེར་ལ་འགོལ་ཞིང་ 
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ླཁླིདལསྤིར་བུག་པརེ་སོར་གསུམ་མམ་སྒོ་ངཤོང་བའི་ཚད་ཙམ། ནང་མདའ་གང་གི་ཉི་ཟེརརྒྱུག་པ། ཕྱོགས་བཞི་ག་ལ་དེ་ལྟར་བཟོ། ྒྲུབ་པ་པོ་འདུག་ས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན། 
སྒོམ་རྟེན་རིང་ཐུང་ཁྲུ་དོ། ཞེང་ཡང་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དཔེ་རིས་ལྟར་བཟོ། གསང་བ་ནག་ཁྲིད་ལྟར་ན་སྦྲོམ་ཁང་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལས་མི་ཆུང་བ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅན་ནས་ 
ཌཱུ དཀར་ཁུང་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཞལ་བ་འཇམ་པར་བྱ། རང་འཇུག་སའི་གནམ་སྒོ་འོག་ནས་བྱ། སྲུབས་མི་མངོན་པར་བྱ། ལྕི་བ་དང་ས་བཟང་པོའི་ཞལ་བ་བྱས་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དྲུ་གདན་བྱ། པུག་སྒོ་འཕྲད་ཉལ་འཁྱོག་ཅན་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ། སྟེང་དུ་རྭ་སུམ་རྩེགས་མཚན་པ་གསུམ་ཕྱི་རེ་བས་དྲིལ་བ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཚངས་ཅན། ཐོག་བར་མ་གཉིས་ལ་བུག་པ་ 
ཟང་ཐལ་དུ་ཡོད་པར་བྱ། མི་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི་བཙན་པར་བཟོ། གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་མུན་ཁང་གི་ 
བཅའ་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མུན་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་པ་ནི། ཁྲུས་རྫས་གང་འཛོམ་གྱི་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱ། བསངས་དུད་དམ་ 
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༄༅། །རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་བདུག །དབང་པོའི་སྒོ་ལ་བྱུག །བཟང་པོ་དྲུག་དང་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་པའི་མར་སྙིང་ཙག་བཅད་ཀྱིས་བྱུག་པ་ 
བྱ། ཁས་གོས་མི་གཙང་བའི་རིགས་མཐའ་དག་སྤང་། བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་ཕབ། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པ་བསྟིམ། རྒྱལ་ཆེན་ཁྲོ་བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚམས་གཅོད་རྒྱས་བསྡུས་ལོང་སྐབས་བསྟུན། མལ་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ། སྟེང་དུ་བཏགས་གྲོལ་གྱི་འཁོར་ལོའམ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཏགས། མ་བཤོམས་ན་བྱང་ 
བུ་དཔེ་རིས་ལྟར་བྱ། གནས་ཁང་དྲི་བཟང་དང་བསང་དུད་ཀྱིས་བདུག །དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་སྒྲུབ་གཡོག་མེ་ཆུ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ བཾ 
ཀྱིས་མ་ཐོགས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་མུན་ཁྲིད་དངོས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བསགས་པ་ནི། སྙན་ནང་ཚངས་ཅན། གོས་གྲང་དྲོ་རན་པ། 
༈བད་རླུང་སེར་མ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྨན། ཤ་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བཅུད་ཆེན། བླ་མའི་བླ་རྡོགུརུའིསྐུ་གཅིག །ཡི་དམ་གྱི་བླ་རྡོ་ཤེལ་དཀར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་པུ་སྟི་གཅིག 
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ཧཱཿ 


ཚི 


ཱུ སྦྱོར། ཨ་རུར་སོགས་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ལ། གཡས་གཡོན་མདུད་པ་ལྟག་ཏུ་ཐེབས་པ། གཞན་ཡང་བཅུད་ལེནྱན་པར་ཅན་གྱི་རྫས་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་དང་། སྐུ་གསུམ་ཟ་ 


མོཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་སྨན་གཏོང་ཀ་ཁི་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་རྣམས་དང་། ཁྲ་ཁྲིད་རྫས་ལ་ཤེལ་རྔོ། མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོང་གང་མང་། མཐྦལ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རིགས་ 
ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་འབག་སྣང་བརྙན་སོགས་བསག །གེགས་སེལ་གྱི་རྫས་ལ་ཕྱིང་པ་དང་། གོས་ཆེན་ལྕགས་ནག་སྦྱར། ནང་མིག་ལ་ཕན་པའི་སྨན། གུར་གུམ། མཁྲིས་པ་དགུ་ 


ཡིག་སོགས་རྩ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པའི་སྨན་དང་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་སྔ་ཞོགས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ།་ །དེེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
བསག་པའ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ལུས་གནད། ངག་གནད། སཾམས་གནད། ཁྲ་ཁྲིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་ལུས་གནད་ནི། རྐང་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གྲིམས་ལྟོད་རན་པར་བྱ། ལག་པ་བརླ་རྩར་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཁལ་མ་གཡས་གཡོན་གཏེམས། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་ 
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༄༅། །བརྒྱངས། མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །སོ་མཆུ་མ་རེག་པར་བྱ། མིག་ལྟ་སྟངས་འཕྲེད་གྱེན་ལ་བལྟ་བའོ། དེ་རྣམས་ལུས་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ངག་གི་གནད་ནི། རླུང་ཕྱིར་མ་ཕུ། ནང་དུ་ཆེད་དུ་མ་བཟུང་། རང་བབས་ཀྱིས་རླུང་ཁ་ནས་ཐད་སོར་ནམ་མཁའ་དང་བོ་བསྲེས་ལ། རླུང་མཇུག་ཕྱིར་ནན་དུ་འཇོག་པ་མན་ངག་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རང་འགགས་ནས་རྩ་ཁ་མྱུར་དུ་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཐོ་རངས་གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པ་གང་མང་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་འདིའི་མན་ངག་ 
ལ་རླུང་རང་འགགས་ལ་བཏང་། མིག་བར་སྣང་ལ་བསྒྲད། ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་གཏད་དེ་ལུས་ཆུན་དང་བཅས་པས་བགད་སྟོང་སྤེལ་མའི་འདྲེན་དང་། 
བརྡབ་ཆུང་ཧུ་སིལ་གྱིས་སྦྲུག་པ་སོགས་བྱ། དསའོགརླུང་བསྡོམ། རྩ་ཁ་འབྱེད། ཤེས་པ་དྭངས། འཆར་སྒོ་རགས། ཐིག་ལེའི་གེགས་མི་འབྱུང་དྲོད་སྐྱེ། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
ཟབ་པོ། །དེས་ངག་གནད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སེམས་གནད་ནི། ཀ་དག་གཞིའི་གནས་ལུགས་སྔོན་དུ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚོན་དུ་མེད་པ། 
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ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ། རེ་དོགས་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་རྩོལ་གྱིས་མ་བསྒྲིབས། མ་གོས། ཡེ་གདོད་མའི་ཤེས་པ། ཡས་། 
བབས རང་བབས། རང་གྲོལ། ཆམ་བ་སྐྱར། ལྕིང་པའི་ངོ་བོ་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ཐང་ཁ་རྒྱ་ཡན་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཟང་ཀ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
སྐུར་མེར་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གསལ་བའི་སྐུའི་ནང་འཇའ་འོང འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུག་པའི་གོང་བུ། བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེས་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ། འོད་ཟེར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས། འོད་ཟེར་རེ་རེའི་སྣེ་ལ་ཡང་ཨ་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་བ་འཕྲོས་ཏེ། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཨ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས་པར་བསམ། 
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འོད་ཟེར་གྱི་སྤོ་བསྡུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དབུགས་ཕར་གཏོང་དུས་སྣང་སྲིད་གང་བ་དང་། ཚུར་སྡུད་ཚེ་ཨ་གཅིག་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བསམ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་འཇའ་ལུསརྡོ་ 
རྫེའི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྤྱི་བོའི་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཞག་བདུན། མགྲིན་པའི་དམར་པོ་ལ་ཞག་བདུན། སྙིང་ཁར་མཐེང་ཀ །ལྟེ་བར་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ལྗང་ 
ཁུ་རྣམས་ཞག་བདུན་རེ་འགྲེལ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་གཏད་དེ་རང་བབས་སུ་གློད་ལ་ 
ལྟ་སྟངས་ཧ་ཅང་གྲིམས་པར་མི་བྱ། ་ཤེས་པ་ཡང་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་རང་སོར་བཞག་ལ་འཆར་སྒོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཞེན་འཛིན་མེད་པ་གལ་ཆེ། སྐབས་སྐབས་སུ་ 
མཐེབ་མཛུབ་དང་ལུས་གནད་ཀྱིས་གཅུན་པ་སྤེལ་མར་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་རེ་ལ་བདུན་ཕྲག་རེ་བྱེད་པའི་ལོང་མེད་ན། འཁོར་ལོ་རེ་ལ་ཞག་རེ་དང་དངོས་གཞི་ལ་ཞག་གཉིས་བྱ། 
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དེ་དག་གི་འཆར་སྒོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པ། དབྱིབས་ནི་ས་རླུང་ལ་དུ་བ། མཆོད་རྟེན། རི་བོ། ནམ་མཁའ། 
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སེར་ཙག །སེར་ཐིག །སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་པ། ཆུ་རླུང་གི་རྟགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་ཆུ་ཕྲན་གྱི་སྣང་ 
བ་ཉེ་འགྱང་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླྲུང་ལ་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤུ ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་པ་དང་། ལུས་དང་སྒྲུབ་ཁང་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །རླུང་གི་རླུང་ལ་རི་བྲག་ཕན་ཚུན་ 
འཐབ་པ་དང་། འབྱར་བ་དང་། སོ་སོར་གྱེས་པ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། རི་དང་། མི་མང་པོ་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་དང་། ཐད་སོར་རྒྱུ་བ་དང་། འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལ་ལུས་གཡོ་བ་སོགས་དཔག་མེད་འཆར། ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་རྟགས་སུ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐིག་ལེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུ་དང་། ཞིམ་ 
བུའི་མིག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་མཐིང་ནག་གི་རྣམ་པ་ཅན་འཆར། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་ཁང་མི་མངོན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མི་མངོན་པ་སོགས་འཆར་རོ། །འདི་དག་རིམ་སྐྱེས་སུ་ 
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; ༄༅། །འཆར་པ་དང་། ཅིག་ཆར་དུ་འཆར་བ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཅིག་ཆར་བའི་རིགས་ལ་ནི་འབྱུང་བ་བཞི། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་འཆར་བ་ 
ཡོད་དོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་འཆར་ཡུལ། ནང་གི་འཆར་བྱེད། བར་གྱི་འཛིན་པ་གསུམ་ལ་ཟླ་བའི་མན་ངག་ལ། དང་པོར་མཁན་པོ་རྩད་གཅོད། བར་དུ་རང་བབས་བློ་འདས། 
མཐར་ཐག་ཆོད་ཆམ་བ ར་ལ་བཏང་སྟེ། ལ་ཟླ་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དུ་ངོ་འཕྲོད་པར་སྤྲད་དེ། ཉམས་ 
རྟོགས་དབྱེར་མེད་གོལ་ཤོར་རྒྱན་འཁྱེར་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལ་ཟླས་གེགས་བསལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ལ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གེ་སྒྲོན་མ་འོད་ལྔ་གྱེན་འགྲེང་། རྩིབ་ཤར། རེ་ལྡེ། 
¡ རྨ་བྱའི་མདོངས། སྣམ་བུ་བརྐྱང་བ་ལྟ་བུ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ནས་ཉིས་སྦྲེལ། སུམ་སྦྲེལ་སོགས་གྲངས་མེད་པར་ 
 འཆར། ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་ཁ་དོག་ངེས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཡོ། དེ་དག་གི་ནང་དང་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་། 
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རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་སོགས་རྒྱལ་བའི་སྣང་བརྙན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་བ་ལ་སྲིད་ཚད་འཆར་རོ། །མཐོང་སྣང་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བཞིའི་ཐག་པ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། རྩ་] ང་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་ཅན། ཟག་མེད་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ལེ། 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་རྟགས་སོགས་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་མདངས་ཤར་བ་ནས། ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མི་གཡོ་ 
བར་བརྟན་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ། སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུའི་སྣང་བ་དཔག་མེད་འཆར་བ་ཉམས་གོང་འཕེལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་དེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཀློང་ན་གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་རིག་པ་ཚད་ཕེབས། ཕྱི་རུ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་རྫོགས། ནང་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྩལ་རྫོགས། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་ 
ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའམ་ཐད་པའམ་དག་པའམ་མིང་ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་ཞེན་པ་དག་མ་དག་ཡིན་པས། དག་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དང་ཐིམ་པ་ཞེས་ཐ་ 
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༄༅། སཁྱད་དང་བརྡ་ཙམ་དུ་བཏགས་པའོ། །འདི་དག་གི་བར་བར་དུ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བསྟུན་པའི་ལ་ཟླ་བའི་མན་ངག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དཀར་ཁྲིད་ནི་ 
་རྗེསྙངཔོའི་ཁྲིད་གཞུང་གི་ནང་དུ་བལྟུ་བར་བྱ། དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ཞར་ལ་སྣང་བ་བཞིའི་ཚད་འཛིན་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་བ་ཁྲ་ཁྲིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་ནི། དང་པོ་སྔ་དྲོ་ཤར་གྱི་གསེང་ཁུང་ཕྱེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བལྟ། དེ་ནས་ཏིན་གུང་ལྷོ། དགོངས་མོ་ནུབ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་ 
སྟངས་ཀྱིས་བལྟ། སྐབས་སུ་ཤེལ། མེ་ལོང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་བཤེར་ལ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བལྟ། རང་བབས་སུ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་གློད་ལ་ངལ་གསོ། དེ་བཞི 


འ༽ 


དུ་ཟླ་བ་མར་མེ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་ཟིམ་བུའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཉམས་སྣང་གི་འཆར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དཀར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་དང་གོང་དུ་ 
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བཀོད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ཁྲ་ཁྲད་མདོར་བསྡུས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྗེསཀྱི་སྤྱད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། མི་གཙང་བའི་རིགས་མིན་པའི་གཅན་གཟན་གྱི་ལྤགས་པའི་གདན་ 
སྫོ ྲ་ྗེྨོཾོྨོ་ོྟྐྟེ༅ཀ  ྔྲེཏིེི  ང་ོ་ི = ༧ 
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ཚི $༦ 





ཐོད་དང་ལྡན་པར་བྱ། མ་འབྱོར་ན་སྤྲ་བ་སྐམ་པོ་དང་སྲོལ་བ་སོགས་ཐག་མེ་ཡོང་བའི་ཐབས་བྱ། གོས་དྲང་དྲོ་རན་པ། ཟས་བཅུད་ཆེན་དྲོད་དང་ལྡན་པ། རྒྱུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་ 
ཕན་པའི་སྨན་བརྟེན། རླུང་དང་གྲང་བ་ཤུགས་ཆེན་མིག་སྐྲ་གོང་གི་ཞལ་བཀོད་དང་མཐུན་པ་བསྐོན་ཏེ་ཉི་མར་ཐོན་ནས་མར་རྙིང་གི་བྱུག་པ་བྱ། འཆར་སྒོ་གཏན་ལ་ཕེབས་ནས་ལུས་ 


འའ གནད་རང་བབས་མཉམ་བཞག་བྱ། འཆར་སྒོ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཚུན་ལུས་གནད་དང་ལྟ་སྟངས་བྱ། ལྟ་སྟངས་དང་ལུས་གནད་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། ཁམས་འཁྲུགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 


ལ་ཟླ་བཏང་། མིག་སྨན་གྱི་རིམ་པ་སྐྱེར་ཁ་ན། མཁྲིས་པ་དགུ་སྦྱོར། རྒྱ་མོ་ཆུ་འབྱེད་སོགས་གང་ཕན་སྐབས་སྐབས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ། མཚམས་གྲོལ་བའི་མོད་ལ་མེ་ཏི་མེ་ལྡེ། 











གྲིབ་ལ་འཛེམ། མུན་པ་རྣམས་གསེང་དཀར་ནས་རིམ་བཞིན་གསེང་མིག་གོམས་པ་དང་ཐོན་པར་བྱ། མཚམས་ལ་ཤཧར་འདོན་མི་བྱ། དེ་དུས་སྨན་ཟས་བཅུད་ཆེན་ཡུན་རིང་བསྟེན། 








གཏུམ་མོ་མེ་དཔུང་འཁོར་ལོའི་རླུང་དང་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་གེགས་སེལ་བ་ནི། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ 
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༄༅། །ལ་ནི་ལྷ་རྗེའི་སྨན་གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ནི་སོ་སོའི་གཉེན་པོར་གང་འགྲོ་བསྟེན། ཐིག་ལེ་ནི་གང་ཤས་ཆེ་བའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་ 
སྲོ བྱིང་ན་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་འབད། རྒོད་ན་ས་བོན་ཐིག་ལེ་ལ་སྡུད། རྨོངས་ན་སྤྱི་བོའི་ཨ་དཀར་པོ་ལ་གཏད། འཐིབས་ན་གཟིགས་སྟངས་གྱེན་ལ་བསྒྲིལ། སྨྱོ་བ་དང་ 
འབོག་པ་བྱུང་ན་ལྟེ་གསང་གི་ས་བོན་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པ་དང་། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མནར་མེད་པའི་གནས་ཚུན་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྒོམ། ལ་ཟླ་དང་ཧ་འབེབས། ཡོན་ཏན་ཆིག་ 
རྫོགས། ཏིལ་མར་རྩི་མར་གྱི་བྱུག་པ། ཨ་དཀར། རུས་ཏ། ཚིལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། གྲིབ་ལ་གྲིབ་བསྲུང་གདགས། གདོན་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་སྲུང་འཁོར། རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ། གཞན་ཡང་རྫས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཐབ་མོ་བསྟེན། སེར་ཐིག་ཞིམ་རྩི་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ལ.-.པད། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་ 





མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བའི་གེགས་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་ 
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ཁི $ ༦ 


ཉམས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྣང་ཐོག་ཏུ་ཆོས་ཟད། སྟོང་ཐོག་ཏུ་བློ་ཟད། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྣང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས། ན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གེགས་དཔུང་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཆོས་ཟད་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་བུམ་ ར་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
ལྔ་པ་བཀའ་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པ། ཚེ་འདིི་བློས་ཐོངས་པ། བླ་མས་ཅི་གསུངས་ཉན་པ། དམ་ཚིག་སྲོག་དང་བདོ་ནུས་པའི་ 








མི་དེ་ལ་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་མི་དང་མི་བསྟུན་པའི་མནའ་བསྒགས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པའི་ 


དང་། ཐག་ཡངས་ཀྱིས་གཞི་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དགག་སྒྲུབ་ཞེན་རྩོལ་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསལ་བ་ནི། སྣང་བ་སེམས་ 
སུ་རྟོགས་པས་ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་དང་སྤང་བླང་མི་བྱ། སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་གང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད། སྣང་སེམས་གཉིས་སྲུ་མེད་པས་ 
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ཊུ 





@ ༄༅། སྐྱེས་ཚུལ་སོགས་རླུང་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཐོག་ 


མཐའ་བར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་རྩ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་མཐྫལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཤེལ་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཐོད་རྒལ་གྱི་བླ་རྡོ་ཡིན་པས་བཅང་ཞིང་། ལུས་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་དང་། ངག་ལྐུག་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཉུང་བར་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན། དེས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྨད་བྱུང་གདོང་གསང་དབྱིངས་ 
ཡེ་རིག་པའི་གཤིས། །སྲིད་ཞིའི་རྣམ་ཕྱོགས་གང་གིས་མ་བསླད་པའི། །ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟང་སྟོང་པའི་མེ་ལོང་དུ། །མངོན་སུམ་རིན་ཐང་མེད་མཐོང་ཨེཾ་མ་མཚར། །ཆོས་ཉིད་ 


དུང་དཀར་རྟོག་པའི་མཁྲིས་མིག་གིས། །ས་ལེ་སྦྲམ་འཁྲུལ་ཤིང་གི་ནོར་བུའི་དབྱིབས། །གཙུག་ཏུ་མཆོད་བྱེད་བླུན་པོ་ལམ་ནོར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་མུན་པའི་ཁོངས་སུ་བསད། 





མཆོག་གསང་ཐེག་རྩེ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་འཁྲུལ་ཞེས། །མུ་ཅོར་སྨྲ་ལ་གཏམ་འདི་རླུང་ཕྱོགས་སུ། །བསྒྲགས་པར་མ་བྱེད་སྙིང་གྲོགས་རལ་གཅིག་མས། །ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་ 
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ཚི8$༦ཛྱུཾ 


མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །འཇམ་ཀླུང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་སྟེང་། །པད་གཞོན་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ལོ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ། །བྲག་དཀར་སྤང་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་གཡོགས་ཀྱི། 
ལྗོན་ཚོགས་ཙནྡན་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ། །རྨད་བྱུང་དམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་། །འབྲས་མོ་གཤོང་ཞེས་སྔོན་གཤེགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསྔགས་པར་མཛད་དེའི་གཞལ་མེད་ལྟེ་ 
བ་རུ། །ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས། །བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རང་གི་མྱོང་བ་བསྟུན། །སྐལ་བཟང་སློབ་བུའི་དོན་དུ་གོ་བདེ་བའི། །མན་ངག་འདི་ནི་སྙན་བརྒྱུད་ 
སྙིང་པོའི་མཐིལ། །ནོར་འཁྲུལ་འགལ་བའི་ཉེས་པས་ནོངས་གྱུར་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱ་ཆེར་སྙིང་ཏིག་བཀའ་གཏེར་གཞན་དུ་གཟིགས། 
དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། མཐར་ཐུག་གི་གནད་འགག་གསལ་བྱེད་ཨུ་དུསཱ་རའི་མེ་ཏོག་གསང་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ལག་བཅང་མ་བཞུགས་སོ། །མུན་ཁྲིད་ཀྱི་བུའོ། ། 
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།མན ངག བྱེ་བྲག་ཏུ། རིག་ ་བ །ཚད་ཕེབས་ དང་ཆོས ་ཉིད་ཟད་པའི་རྟོྫ ༣་རྟགས་ དཀའ་བའི་ས་མཚམས་གདོད་མ་ 
གཞོན: ཆུ་བ ་པའི་ འི་སྐུར་ཐིམ་ ཚུལ་གྱི་དགོངས་ ་བཞེད་བཤད་པ་ ་དང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུར་བཞེངས། ཚུལ 'བཤད་པ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ 
ནི མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་གྱི་ཚད་རྫོགས་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ ཀི་དབྱེ་བ་ལ། ་ལ། གདོད་མའི་ཡེ་གཞི རྒྱུ བདག་པོ། དེ་མ་ཐག་གི་ 
རྐྱན གསུམ་ གྱིས་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཞུགས་པ་ལས་ 'འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་ ཕྱི་འབྱུང་ཚོགས་ དྲུག 'གི་གཟུང་ 
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༄༅། ཡུལ་སོངགསལ་སྒྱ་མར་དག་ །རྐང་འབྱུང་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞི་ལ་ཐིམ། གསང་འབྱུང་འོད་གསལ་ 
གྱི་སྣང་བ་རང་ངོ་ཤེས་པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ: ་དུས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་རོགས་པར་བུ་བའི་གནད་ལ་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ནས་གདར་ཤ་ 
གཅོད་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས། ཀ་དག་གི་སྟེང་ནས་ངོ་འཕྲོད་དེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ་སེམས་ཀློང་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྷུན་གྲུབ་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་ཡང་ 
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མན་ངག་སྙིང་ཏིག་གཞན་དང་དགོངས་པ་མཚུངས་པས་གོ་སླ། ཚད་ཕེབས་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་རང་རིག་མདངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཉི་མ་དང་ཟེར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་སྤོས་པས་དབེན་ཀྱང་། །འདིར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་སྔོན་ལ་དབྱིངས་སྣང་གི་འཆར་སྒོའི་ཚད་བཟུང། རིག་པ་ཉིད་གདོད་མའི་གཞི་ཐོག་ 
ཏུ་སྨིན་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟུང་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་སྟེ་དབྱིངས་རིག་གི་ཉམས་ལེན་གཞི་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་མཉམ་ཉིད་བྲི་གང་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྲོས་པ་ནང་ 








དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་ཐིམ་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྔོན་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐུའི་ཚོམ་བུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 














ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་གསལ་ཞིང་། མདོར་ན་ཐ་མལ་སྣང་བའི་ཞེན་འཛིན་རྟ་རྔ་བརྒྱར་གཤག་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ་ནི་སྣང་བ་ཚད་ཕེབས། ཉམས་ལེན་རེས་འཇོག་དང་ 
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༄༅། །གདིང་བ, འི་སྤོས་པ་ཆོད་དེ་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་གི་ངོ་བོ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བའི་རང་སྙེངས་སུ་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཕེལ་ཐིམ་ 
མེད་པར་བཞེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་གཞི་མ་བཞེད་ལུགས་ཀྱི།ཁྱད་པར་ལས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གོ་སྟེ། རྟོགས་དཀའ་བའི་ས་མཚམས་ནི་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ 
མཐའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཐ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་དག་དང་ཡང་མཚུངས་ལ། འདི་མརྦ་རབ་ཏུ་སྐུ་དང་ཞིང་ 
ཁམས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ་ཚད་ལ་ཕེབས་ 
པས་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། འདི་ནས་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས་ནང་གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱིར་གསལ་གཟུགས་ 











བརྙན་གྱི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བ་དུས་མཉམ་སྟེ་གདུལ་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པ་དང་ 
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ཚད་ཕེབས་དབྱེ་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་གནད་མ་གོ་བར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཚུངས་སོ། 
དེ་དག་གིས་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུའམ་འཕོ་བ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཚུལ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལུགས་ 
གཉིས། ཐུན་མོང་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྨིན་ཏེ་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་ལུས་ཞེས་སྣང་བ་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་མི་ལྡན་ཡང་ཕུང་ཁམས་འོད་སྐུར་སྨིན་ཏེ་ལྷག་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ 
ཐོབ་པ་སྐྱེས་བུ་རས་ཆུང་པ་འོད་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་ལྟར་གདོས་བཅས་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིརྭ་ཁད་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ 'འབྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི། མཆོང་གུར་ཅིཏྟའི་གཞལ་ཡས་སྲུ་འབྲུལ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་མ་བསྐད་པའི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ 
རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ནས་རྙེད་པའི་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསང་སྒོར་འཇུར་བའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ 


® རཆ 


























304 





























2 ¬ 8 


















































® 


.ཕུ 


2; 





༄༅། །དང་ཡིཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་ཅན་དུ་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། བླ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ 
འབུལ་མེད་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་གནད་གཟིགས་སྟུངས་མི་འགུལ་བ་གསུམ་གྱིས་ཚད་འཛིན་པ་སོགས་ནས་སྒོ་ཡུལ་སྒྲོན་མའི་གནད་རྣམས་བསྟུན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ནས་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་པར་དུ་རིག་མདངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་དབྱིངས་རིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལས་རླུང་རང་འགགས་སུ་ 
སོང་། དུངས་མ་ཡི་ཤེས་ཀྱི་རུང་སྟོབས་འཕེལ་ཏེ་ཕིར་གསལ་སྣང་བའི་འཆར་སྒོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནང་རྩ་རླུང་ཡེཤེསཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་གདོས་བཅས་འོད་སྐུར་མ་ 
སྨིན་གྱི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་ཡར་འཕེལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དུ་གཟུང་བའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་། ནང་དུཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ནུས་པས་རྩ་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྣམས་ནས་ཕུང་ཁམས་ 





ཐཾ རགས་པ་འོད་སྐུར་བཞུ་དུས་དྭངས་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་དང་། སྙིགས་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཇུག་ཏུ་འོད་སྐུར་ཡལ་སྐབས་རྩའི་སྙིགས་མ་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ། ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྲི་མ་དང་ 
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དྲེག་པ། ཁམས་ཀྱི་སྙིགས་མ་མཆིལ་སྣབས། ཟས་ཀྱི་སྙིགས་མ་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ། རུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སོ་དང་སེན་མོ་རྣམས་ལུས་པར་འགྱུར་བས། འདིའི་སྐབས་སུ་གདིང་བཞིའི་ 
དྲོད་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཆོས་ཟད་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་གསལ་གྱི་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུད་དུ་སྨིན་པས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པས། གལ་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བཞུགས་ཚེ། མཐའ་མ་ལག་སོར་འོད་དུ་ཀྲམ་ཀྲམ་སྣང་མི་སྣང་གི་མཚམས་སུ་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལུགས་གསུངས་པ་དང་། མཐའ་མ་ 
སོར་མོས་མཐའ་རྟེན་ཏེ་འོད་སྐུར་སྨིན་པར་བཤད་པ་ནི་གདོས་བཅས་དག་མ་དག་གི་སོ་མཚམས་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། འོད་སྐུར་སྨིན་པ་དང་ལག་སོར་ 
ལུས་པ་དང་ལག་སོར་ལ་ཤེས་པ་གཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲས་གནད་འདི་གསལ་བར་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་འདིར་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ཤིག 


222 


ི:5$6 











306 















































2 => 















































9; 


4021 


༄༅། །འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སོ་མཚམས་དང་། འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དྭངས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ། དྭངས་སྙིགས་ཀྱི་རིམ་པ་སོ་མཚམས་ཀྱི་གནད་གལ་ 
པོ་ཆེ་བསྟན་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །སྐལ་མེད་ལ་རླུང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་མ་སྒྲོགས་ཤིག །ས་མ་ཡ་བངྷ་ཐིམ། སྣང་སྲིད་འཇའ་འོད་རྣམ་བཀྲའི་འོག་མིན་གཞིར། །མྷུན་གྲུབ་སྣང་གྲགས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི། གུར་ཁང་འཇའ་གུར་ 
འཁྱིལ་པ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ཆོས་ཟད་རྐྱལ་བའི་དགོངས་དོན་སྙིང་ཕོའི་བཅུད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཐབས་ཤེས་གཤོག་དཀར་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། །མཁྱེན་རྟོགས་འོད་ལྔའི་མདངས་བཀྲ་ 
བུང་བའི་གཙོ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་གདུང་བའི་གླུས། ཡང་ཡང་སྐུལ་བྱེད་ཟླ་བ་སེངྒེ་ཞེས། སྐལ་བཟང་བུ་མཆོག་བསིལ་སྦྱིན་དབང་པོ་ནི། མཁྱེན་རྟོགས་བསླབ་ 








གསུམ་རི་བོང་གིས་མཛེས་པ། བསྟན་པའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་བྱེད་སྙན་དམ་པར། མཁའ་སྤྱོད་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་གདམས་པ་དགེ། ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ངས། 








307 

























































































ཁི 








།སླ་བཟཔད་ཚལ་གུ་ལ་ཕན་བདའི་གཏམ། ལེགས་བཤད་འོིཟསྟངགོ་ོཤལཅན། །ོ་མཚར་ོས་འདིསྐལྡནོདི་ྤལ། དག 
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༄༅། 


ཐ་ 
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རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། རིག་འཛིན་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཁྲིད་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


ཧཱཾ 


\\།ལ༽༄༽ 
༨ .= ༦ 


དགོངས་རྒྱན་རབ་གསལ་བློའི་ མུན་སེ སེལ་ ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄། །ནོརོ་རྣང་གུ་ར་ཝེ། གདོདནས་སྨྲོས་བྲལ་རྨད་བྱུང་རབ་ཞི་ཡེ་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། །སྣང་བ་སྒྱུ 
མ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་སྲ་བརྟན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་གི་རང་བཞིན་གཞོམ་མེད་གསང་བ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་དབྱིངས་ 
མཛོད། །རིང་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་མཆོག་གི་བླ་མ་བསོད་ནམས་དབང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པས་དབེན་ 




















ཀྱང་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་སྙན་ཆར། །གཉིས་མེད་སྙོང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་གསལ་ཕན་བདེའི་གཞི། །འགྲོ་ 
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༄༅། 



























































།མགོན་སྲིད་ཞི་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རང་རིག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱན་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་པད་ 


རྒྱས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ་ཞེས། །དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་རིགས་བདག་མཆོག །བ 


བ་ཅན་འདིར་ཐུབ་བསྟན་གསལ་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དེ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 
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འབྱུང་ལྷ་ཡི་བླ་མར་འདུད། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་སྒྲོག །རྒྱལ་བ་ཉིད་ལས་སྔོན་སངས 




































































85༦ 


བ་ནི། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ཆེན་ཐེག་པ་དང་ཆོས་སྒོ་སྡེ་སྣོད་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབ་པའི་གནད་རྒྱ་ཆེས་ཏེ་ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་མ་ 
འབྱམས་པ། དོན་མ་འདུས་པར་ཕྱོགས་རེར་གུད་དུ་མ་ལྷུང་བ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡང་རྩེ། བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
མེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ་གསུམ་གྱི་གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཉེ་ལམ་གཅིག་ཅར་བ་འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་པའི་ཤུལ་ལམ་སྤྱི་ཏི་ བྱུ 
ཡང་ཏིག་མཆོག་གི་ཡང་སྙིང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པའི་ཡང་རྩེ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་ངེས་དོན་གཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནད་ས་ལམ་ པྩོ 
དང་གོལ་ཤོར་གྱི་རྩིས་འགོ་དུ་མ་ནས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྟོག་གེའི་འཆིང་གཟེབ་ཀྱིས་མ་གོས་པ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བང་རིམ་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ལྷུན་པོའི་རྩེ་ནས་སྙིང་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ཉི་མ་གཅིག་ཅར་དུ་ཤར་བས་མ་རིག་འཁོར་བའི་མུན་དཔུང་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་སྤྲ་བ་དང་མེ་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པས་ 
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3༣ ༄༅། །ཚེ་འདིར་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ལམ་ལོག་ལམ་ངན་ལམ་དམན་ལ་སོགས་པ་སྟོད་མིན་གྱི་གནས་སུ་བདུད་ཀྱིས་བློ་མ་ཁྲིད་ 
པ་སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར་ངེས་པ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་རེ་ལྟོས་ཀྱི་འཆའ་ས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གེགས་སེལ་གྱི་ 

མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་རླུང་གསུམ་གྱི་གསང་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། དྲག་འདྲེ་བདུད་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་གཉའ་གནོན། བྱིང་རླུགས་འཐིབ་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྒྲོན་མེ། འཕྲོ་ 
ཤཱ རྒོད་འབྱམས་གསུམ་གྱི་འཇུར་ལམ་གྱི་གནད་འགག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གསེང་ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད། ལམ་ཟབ་མློ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི 
ཡང་སྙིང་གི་དགོངས་པའི་དོན་ཁྲིད་ཟབ་མོ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས་འཆད་ 
:¿ པར་བྱ་བ་དངོས་ལ་ཕྱི་སྒྲུབ། ནང་སྒྲུབ། གསང་སྒྲུབ། ཡང་གསང་གི་སྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ། ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་དུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ 
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ཕྲུག 


ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་འདུལ་སྦྱང་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། དལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་དཀའ་ 
བ། ཚེ་མི་རྟག་ཅིང་འགྱུར་བས་ཀུན་ནས་འཇིག་ཚུལ། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་རང་རྒྱུད་མ་དུལ་གྱི་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་རང་རྒྱད་ 
སྦྱང་བ་ལ། ལམ་ལོག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོ་ཐར་གྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སྒོ་ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པ། ཐེག་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གསང་སྒོར་ཞུགས་པ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་མན་ངག་གི་སྒོནས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱང་བརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཟླས་བསྒོམ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་ལེགས་ཡར་ལྡན་དུ་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 








ཀྱི་མཆྫལ་འབུལ་བ། ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་སྟེ། དབང་བཞི་ལེན་པའི་མཐར་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
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༄༅། །པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཅས་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པའོ། །འདེ་དག་ལ་འབད་པ་དྲག་པོས་ཉིན་མཚན་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་སྲང་ལ་ 
བཅུར་ཏེ་སྒྲིབ་གསུམ་དག་པའི་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྟགས། ལུས་ངག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་རྟགས་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ 
ངག་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གནད་བཀྲོལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
ཟླ་མ་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་མཉམ་བཞག་གི་སྐྱོང་ཚུལ། དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། རྗེས་གེགས་སེལཤན་འབྱེད་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་འང་གཉིས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འཁོར་བ་དང་ཚེ་ 
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འདིའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་སྟེ་ཆེ་འདིའི་སྣངཤས་འཇིག་ཏེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིཞེན་པ་ཐེར་ལ་བོར་ཏེ་དམན་ས་དང་ཧྲུལ་གོས་ལ་བརྟེན་ནས་རིའི་བུ་དང་། ན་བུན་གོས་སུ་ 
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ཁྱི9‰ེ༦ོ 


གྱོན་ནས་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅུད་ལེན་གྱིས་དུས་འདའ་བས། དད་གཤིན་ལོག་འཚོའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ངེས་པར་ལོག་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་བ་མེད་པའི་དོན་བཟང་པོ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད། སོ་བྱང་གི་སྡོམ་པས་བསྟན་སྲོག་ཡལ་བར་མེ་འདོར་ཞིང་རྗེས་འཇུག་གི་མིག་རྒྱན་ལ་ཕན་པ། གྲགས་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡིག་ནག་ལ་ཁ་མ་འབྱམས་པས། བློ་ཁ་ 
ནང་དུ་ཁུག་ཅིང་ལུང་སྙོང་གི་མལ་ཐོག་ན་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསླུ་བ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟ་བུ། བློ་མང་གི་ཉམས་ལེན་ཡིག་ནག་ཁུར་པོར་མ་ལུས་པ། ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བླ་ 
མའི་མོས་གུས་གཅིག་པུར་བསྒྲིལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གདམས་པ་ནི། དེ་ཡང་དང་པོ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་གོ་རིམ་མང་ཡང་བྲེ་བྲག་ 
གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམན་པས་སྒོམ་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བ་དང་། རབ་ཀྱིས་ལྟ་བའི་གྲོས་ཐག་བཅད་ནས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ 








གསུངས་པ་ལས། འདིར་ས་བཅད་སྔོན་མའི་ཚུལ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པས་གོལ་ཤོར་གྱི་གནས་དང་མཉམ་བཞག་དངོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྒྲོད་ཚུལ་ལ་ 
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༄༅། །མི་རྨོངས་ཤིང་ས་བཅད་ཕྱི་མའི་དོན་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་ 
བའི་དེ་ཉིདྱ་ར་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་དབང་པོ་དམན་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་རིམ་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ངོ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐོག་མར་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་འཇུག་སྒོ་མང་ཡང་ལམ་འདི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ 
ཀྱི་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་རྟོག་པ་མི་བརྟན་པ་བརྟན་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མོས་གུས་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ 
མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 


$. 





མེད་པས་རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། དང་པོར་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཅས་བཅོས་དང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་རི་རྒྱལ་ལྟ་ 
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26༦ 


དྲ མིག་ལྡེབ་བཙུམ་དང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཀྱིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། སེམས་དྭངས་གསལ་རྙོགས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་ 


བྲལ་བ་ལྟ་བུར་འཇོག་པ་ནི་གནད་ཡང་དག་པའོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་མ་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་བསྒོམས་དགོས་ཤིང་། མ་བསྒོམ་ན་ཐོས་པས་སྐྱོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་སྟེ། གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་མ་བསྒོམས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་སྤྱད་ཀྱང་ཤེས་རབ་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་མ་སྐྱེས་ན་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དབེན་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལས་འབྱུང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 








རྩ་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་སེམས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དབང་དུ་ཤོར་བ་ལས་འབྱུང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ར་བ་རང་གི་སེམས་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པ་ལས་ལྷག་ 
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༄༅། །པ་གཞན་མེད་པས་ཀྱང་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རིག་པའི་གནས་གཞན་དག་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་ཉན་པ་བས་ཉུང་ཟད་ཙམ་བསྒོམས་པ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཉན་པ་བས། གང་གིས་སེ་གོལ་ 
གཏོག་པ་ཙམཞིག་དེཁོན་ཉདཀི་ཏངང་ཛིནབོམན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལོ། ཤཱརའི་བུ་ད་ལྟ་བསན། དེ་ཌོ་ན་ཉིདཀྱི་ཧིངརེ་འཛིནའདི གཞན་ལ་ནན་གྱིས་གདམས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་གཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། དཔྱད་འཇོག་ཟུང་འཇུག་གི་བསྒོམ་ཚུལ། ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཚུལ། རང་གྲོལ་གཉན་པོ་ 
བྲལ་བར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་པཏྟི་ཏའི་དཔྱད་བསྒོམ་དང་། ཀུ་སཱ་ལའི་འཇོག་བསྒོམ་གཉིས་ལས། དཔྱདབསྒོམ་ནི་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཡིས་དཔྱད་བསྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུ་སཱ་ལིས་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་བཞག་འབའ་ཤིག་མཐར་དབྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཞེད་ 
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8༦ 


ཀྱང་འདིར་སྤྱད་འཇོག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐད་པར་གོ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཁས་པ་ལའང་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་ན་ཐོབ་པས་ས་ལམ་མི་སྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
། ཀུ་སཱ་ལམ་ལའང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྒྲོ་མདོག་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཉམ་དང་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་བཀུར་གྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཡང་སྐྱད་སྒོམ་གྱི་གྲོལ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་མང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་ནས་དབེན་པར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གནང་བ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ནས་མི་བསྐུ་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་ 
བསླུས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གོལ་སར་བསྟན་འདུག་པས། དེས་ན་སྤྱད་འཇོག་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཐོས་པའི་ཚིག་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ། རྨེངས་པའི་སློན་སྒོམ་དུ་མ་གྱུར་པ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་བཟེབ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་གྱི་གནད་འགག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤྱད་འཇོག་གི་མཐའ་གསལ་ནས། ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་། 








གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་མ་མཛོད་པར། རྩེ་ཅིག་དུ་མ་ 
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༄༅། །ཡོངས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པས་བར་མ་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་བྱེད་པ་དང་། དྲན་ས་གང་གིས་ལམ་ངན་པ་དང་ལམ་ཚོག་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། 
དྲནཔ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུར་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སྦྱོང་བའི་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འསྲུངས་ཤིང་བག་ཡོད་པར་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ། མལ་མེའི་རྩེ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཟུ་རྡུས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་ཟེར་བྱིངས་རྨུགས་ཀྱི་མུན་པ་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཡུག་འཇམས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ། བྱིང་རྒོད་ཐུག་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གསལ་ན། སྤྱད་འཇོག་ཐུང་འཇུག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ 
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8:2© འོ 


བཞིན་པ་ལྷ་བོའི་བཅོས་བཟོ་མ་ཁྱུགས་པ་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་སྐྱངས་པས་སྒོམ་ན་སུན་དུ་མས་སོང་བ་འཕྲོ་བཤིམ་པའི་ངང་ལ་ཀློད། ཡང་ཧ་ཅང་མ་སྒྲིམ་པ་རང་ངོ་རྗེན་ 
པའི་བཤིས་ལ་ཅེར་གྱི་ལྟས་ཏེ་རང་ངོ་རང་བཞིན་བརྗེན་པའི་བཤིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་ཡན་དུ་བསྐྱང་། ལུས་གནད་ཀྱང་ཧ་ཅང་བསྒྲིམ་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ 
ལ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་གཞན་གྱི་འཁྲིས་མེད་པར་གུ་ཡངས་སང་ངེ་སོ་མ་རང་ལུགས་སུ་བཞག །སེམས་རང་གི་གདོད་མའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་རང་ཤར་དུ་ 
ལྟ་སྒོམ་དང་གནས་འགྱུ་ཞེས་བཅོས་མིང་མང་པོས་མ་བསླད་པར་བཞག་ནས་ ང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་རང་ཤར་དུ་འདུག་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཡང་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་དཔང་བསྟོད། ས་ག ་ལྟར་རྒྱ་བསྐྱེད། རི་བོ་ལྟར་ལྷུན་ཕོབ། མར་མེ་ལྟར་གསལ་སྟོང་རྩེ་གཅིག་པའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 














དང་བྲལ་བ་དེ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་ཡང་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་གཉིས་བྱས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པར་ཅེར་གྲོལ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མནོ་བསམ་གྱི་གཞིག་ཁློལ་ 
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༄༅། །སྤངས་ཏེ་བཞག་ཚུལ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་སེམས་ཤིང་། མི་བསྒོམ་མི་སྤྱད་རང་བཞིན་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་ 
བ་རི་པས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཡིདལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། དེ་ཉིད་སྐྱོང་ལ་སྒོམ་ཞེས་ཐ་སྙད་བཞག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
ཉིན་མོ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཚོར་བའི་སྙེང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་དང་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་སོ་མཚམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦངས། མཚན་མོ་ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ། དོན་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་གྱུར་གྱི་སོ་མཚམས་དང་། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བས་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པ་གལ་ཆེ། ཁྱད་པར་དིང་སང་གི་སྐབས་སུ་གནད་ཆེ་བ་གང་ཟག་གི་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་རྟོགས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་སོ་མཚམས་བསྟན་ 





པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཉམས་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་པར་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཚུལ་དང་གོལ་སར་ལྟུང་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང། ལུས་ངག་བསྒྲིམ་ཞིང་བཅུན་ཏེ་ཉམས་ 
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ཏི་ཏོགས་པ་ཡར་འཕེལ་དུ་སྐྱེ་འཕྲོ་ལ་ཀློད་སྔས་པ་དང་། དམིགས་པ་གཅིག་གིས་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པར་དམིགས་རིམ་སྣ་མང་བས་རིག་པ་གནད་ལ་ཆུན་དཀའ་བ་དང་། སྲོ་རན་ 
ནས་མ་སྦོས་པར་རིག་པ་དུ་བ་ཏེ་འབྱམས་པ་དང་། ལྟ་སྒོམ་དང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་བྱ་ཤོར་དུ་བཏང་སྟེ་སྒོམ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་མི་ཁུག་པ་ཐོས་དྲེད་དང་གོ་དྲེད་དུ་སོང་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ཞིག་ཡོང་བས་འདི་རྣམས་ནེ་བླ་མ་ཉམས་མྱོང་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ཀྱི་རྩལ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་དགོས་ན། བདེ་བ་གསལ་བ་མི་ 
རྟོག་པ་གསུམ་ཉམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རང་རང་སའི་རྩལ་རྫོགས་སུ་འཇུག་དགོས། འདི་དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱོན་དྲུག་ཏུ་བཤད་དེ། གསལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོ་ 
ཞིང་ནོད་པ། བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱམས་ཤིང་ལྟེང་པ། མི་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོམ་ཞིང་རྨོངས་པ། རགས་པའི་ཉམས་དེེ་རམས་དང་། གཞན་ཡང་གསལ་བ་རུ་ལོག་སྟེ་ 











འཕྲོ་བ་དང་། བདེ་བ་རུ་ལོག་སྟེ་འཐིབས་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་རུ་ལོག་སྟེ་བྱིང་བ་དང་དྲུག་པོ་ནི་རྩ་ཐའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་གཉེན་པོར་འཕྲོ་བ་ལ་གཅུན། རྨོངས་པ་དང་ 
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༄༅། །ནོད་པ་ལ་རང་ངོར་བལྟས་ཏེ་རང་ཐོག་ཏུ་བཞག །འབྱམས་ཤིང་ལྟེངས་པ་ལ་མིག་དང་མགོ་བོ་སྒྲིལ་ཞིང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་དལ་ 
བུས་ཧྲིག་ཧྲིག་རྩལ་སྦྱང། འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། །འབྱམས་ལྟེང་ས་གཉིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་ཡིན་ནོ། གསལ་བ་རུ་ལོག་སྟེ་རྨོངས་པར་གྱུར་ཆེ་ཁུས་བྱ་བ་དང་ 
ལྟ་སྟངས་བསྐྱར་བ་དང་། གནས་མཐོ་སར་སྲོ་བ་སོགས་དང་། སྐབས་སྲུ་ཁོ་རའི་ངོ་བོ་མཐུ་བདས་ཏེ་བལྟ། འཐིབ་བྱིང་གཉིས་ལ་འགྲོ་འདུག་གམ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱོད་དང་ 
བསྲེང་ཞིང་བསྐྱང་། གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ་གེགས་སེལ་རིང་མིན་པ་རྒྱུན་དུ་མཉམ་བཞག་གི་ངང་དུ་བཞག །མཉམ་བཞག་སྐྱོན་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ 
སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་བསྲེས་ལ་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྐྱོང་ལུགས་མྱྱང་བན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་དུ་ཏིང་འཛིན་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དུ་ཞག་བཅུ་གསུམ་ 
ཞེས་པའང་སྣང་ངོ་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་དང་རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱང་དབུ་ཐོག་ཏུ་མར་མེ་བཞེས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པ་སོགས་ལྟར་ངེས་པར་གནང་དགོས་ 
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ཤིང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་རིག་པ་ཚདལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགའ་ཞིག་སྐབས་འདིར་ཉམས་གཏད་བརླག་ལ་བཏང་ནས་རྟོགས་པ་ 
ངོ་སྤྲོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཉམས་བུན་བ་རུ་ཕུད་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཉམས་གོལ་སེར་བཟུང་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་མང་ཡང་། ཉམས་ནི་བསྒོམ་བརྟན་པ་དང་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། འཁྲུལ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་སྐྱེས་པ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཞིག་གནད་ཆེ་སྟེ། དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མན་ངག་ཏུ་ཉམས་རང་ 
ངོཤེས་པ་རྟོགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། ཉམས་རྟོགས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་མཐར་ཉམས་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ཞེན་པ་བཟོ་བཅོས་དང་བྲལ་བ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་གཞི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱེལ་བ་ཡིན་པས། ཉམས་སྣང་ལ་ཐུགས་བཅག་འཐག་མ་དྲགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཐུགས་རིངས་ཆེས་མ་དྲག་པ་མཛོད། གེགས་སེལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 





མཐར་ཐུག་གི་རིག་པ་རང་ངོ་རྗེན་པར་རྟོགས་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་སྒོམ་པའི་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། བཞག་ཐབས་ངོ་བོ་ཡེ་བབས་ 
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༄༅། །སུ་བཞག །སོ་མར་བཞག །ཀློད་དེ་བཞག །རང་གར་བཞག །ལྷུག་པར་བཞག་སྟེ། དེར་ཡང་ཧ་ཅང་བྱིང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་དང་བཅས་བཅོས་ 
མེད་པར་རང་གར་རང་སོའི་གཤིས་དྲན་པས་ཟིན་པས་དེའི་རྐྱེན་གཞན་དུ་སེལ་མི་དགོས པར་རང་གསལ་དུ་ཧྲིག་གེར་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་རྒོད་པ་དང་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཚེ་ 
དེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ཐོག་ནས་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དྱད་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་ ་མར་བུན་གྱིས་ 
སོང་བ་དང་། དཔོད་བེད་ཀི་ཤས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་སུ་ཐག་བཅདཔས་སྣང་སེམས་གཉིས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཤིས་ལ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། དེའི་རྩལ་ལམ་རོལ་པ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཞེན་པ་མེད་ལ་བསྒོམ་བློ་ཡོད་པ་དང་བསྒོམ་བློ་མེད་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་པའི་ནོར་སའི་མཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདི་ན་ཡོད་པས་དེར་མི་གོལ་བར་ 


༨. ༨. ༤ 








བྱེད་ན་རི་ཁྲོད་ཇེ་མཐོར་བཏང་། གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམ། དད་དཀོར་གཤིན་ཟས་སྤང་། ནག་ཆང་གཉིད་གསུམ་དང་ལེ་ལོ་སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྣང་ 
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༣༥༧༥ བལ་རོམ་ 


།སེམས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དོན་གོ་བ་ནི་གོ་བ། དེ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ནི་སྒོམ་པ། བསྒོམ་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩོལ་བ་འདུག་ན་ནི་སྒོམ་པའི་འཆིང་གཟེབ་ 


ཡིན་ལ། མི་འདུག་ན་དེའི་ཕྱོགས་སྟོང་པར་གོལ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་རང་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གསལ་རིག་སྟོང་གསུམ་གྱི་རང་ངོ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀློད་དེ། དེ་ཡང་མདའ་བསྟུན་རྗེས། འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ 
ཀྱང་། ཀློད་པ་རབ་ལ་སྒོམ་པ་རབ། ཀློད་པ་འབྲིང་ལ་སྒོམ་པ་འབྲིང་། ཀློད་པ་ཐ་མར་སྒོམ་ཐ་མ། ཞེས་སོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་འགག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྒྱུན་ ཊཱ 
མཚན་ཡང་། རང་ལུགས་སུ་ཀློད་ཤེས་པ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇུག་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་སོང་སྟེ་རྟོག་མེད་ཧར་སངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ངར་མཤོར་ 





། བ་བསྐྱང་བྱའི་ཞི་གནས་དང་། དའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོར་གསལ་རྟོག་མེད་པའི་ཉམས་བར་སྣང་དག་པའི་རང་ 
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༄༅། །ངོ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། སེམས་བཅིངས་ན་ནི་འཆིང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གྲོལ་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྒུནཔོ་གང་གིས་བཅིངས་གྱུར་ 
པ། མཁས་རྣམས་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། ཞེས་དང་། ཏེ་ལོས། མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ཀློད་ལ་ཞོག །བཅིངས་པ་ཀློད་ལ་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚོམ་ ད། ཅེས་སོ། དོན་གསུམ་ 
པ་གེགས་སེལ་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གེགས་སེལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྦྱར་ཚུལ། ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། ཅེར་གྲོལ་དུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དངོས་གཞི་ནི་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་པ། ཞི་གནས་དེའི་ལྷག་མཐོང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ་ཅེར་གྲོལ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་མཚན་འཛིན་རོག་པ་ཟམས་ཅད་བཀག་ལ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཧ་ཤང་དང་མཐུན་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ 





གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། འགའ་ཞིག་ལུང་རིགས་གི་དཔྱད་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་རྙེད་པའི་གོ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ལྟ་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་རང་ངོ་ཐ་ 
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མལ་པའི་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་དང་། བ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་མེདཞེས་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་པའི་བློས་བྱས་ཀྱི་སྙོང་པ་ཉི་ཚེ་བརཤོར་བ་ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། གང་ཞིག་རྟོག་ 
གེའི་ལམ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲིད་ན། དེ་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལས་ཆེས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི། སྙོང་ཉིད་མངོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་རྨོངས་པ་སྨྲ། ཞེས་དང་། འདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལྟ་བར་འདོད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་དང་བལ་བའི་བརྫུན་ཐབས་ཙམ་དུ་ལྟ་བའི་བཞེད་ཚུལ་པཌ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་པ་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་བཟང་པོར་འདོད་ཀྱང་ངན་ 
གཡོའི་ལྟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་མཉམ་བཞག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་མཉམ་བཞག་ངོ་མར་མི་འགྱུར་ལ། མི་རྟོག་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ 











དང་ལྡན་པ་དང་། དྲན་ཤེས་མེད་པར་ ང་རྨུགས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དང་པོར་གོལ་བས་གཞལ་ཏེ་མཐར་ཞི་གནས་རྐྱང་པ་ལ་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྒྱིད་ 
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༄༅། །ལུག །མི་རྟོག་པར་འཇོག་ལུགས་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་མིང་བརྗོད་ཀྱང་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་དེས་ཐོསོ་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སླིབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཀའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རོ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ལྟ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་བསྙོམ་བྱེད་པའི་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་གཤིས་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་འགོག་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཞེན་འཛིན་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཞིག་ལ་མཁས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྟ་བའི་ཚང་ 
ཟོག་ཏུ་སླེབས་ཏེ་ཐེམ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་གདེང་དང་། ཐོས་པས་དབུད་སྒོམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལྟ་བའི་ངོ་ཏི་གོ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་དེའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་སྤངས་ཏེ་ 
བྷ་ཨམ་པའི་ཉིང་རུས་གང་དང་མི་ལྡན་པར་བདག་མེད་དམ་བདེན་སྟོང་གི་ཁ་ལྟ་ཅལ་ཉོལ་དུ་སྨྲ་ཞིང། དབེན་པར་མཉམ་བཞག་གི་ཉམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཞི་གནས་མི་གཡོ་བའི་རང་ 
མདངས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་སྒྱོན་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞི་བྱས། གནས་ལུགས་གང་སྐྱེས་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་ 
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| བོར་ཐོར་ལམ་ལོ་འཇུག་པའི་གྲོགོས་སུ་དངཕོར་སྐྱེས་པལ་སྐྱན་དུ་མི་བརྩི་ཡང་མཐར་རོ་སྤྲོད་དུས་བདག་འཛིན་བཀག་ཀྱང་བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདེན་འཛིན་བཀག་ཀྱང་ 
བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་ཀུང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་ཞིང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་པཊ་གྲུབ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་མང་པོས་ལྟ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུངས་པ་དེ་རང་ངོར་བསྒོམ་པའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཁ་ལྟར་གྱི་གོ་གྱོན། ཞེན་ལོག་གིས་ཐག་བཅད་དེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རང་རྩལ་རིག་ཐོག་ཏུ་མ་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱུ་ནས་བུད། ཚེ་འདིའི་རྣམ་གཡེང་བཞག །གང་བྱུང་རོ་སྙོམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བས་མཐའ་དབེན་གནས་དང་མ་བྲལ་བ་གཅེས་སོ། དེ་ནས་རང་གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་གོལ་ས་ནི། ྟོངཉིདཀྱི་དངོས་པོའི་གཤིས་ཡེ་གདོདམ་ནས་གོལ་ཤོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་དེའི་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་ 
པར་མ་ཤེས་པས་སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་བཟུང་སྟེ་འཁྲུལ་ཀྱང་དེའི་རང་ངོ་ཡིན་པར་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པས། ཐག་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ཆོད་དེ། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ 
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ཙོ ། །སོང་བ་དེས་རགས་པའི་རྐྱེན་རྣམས་རང་རྒོལ་དུ་སོང་ཡང་ཅུང་དྲ་བའི་སྐྱོན་ངོ་མཤེས་པའི་ཤོརོས་བཞི་ནི། གཤིས་ཡེ་ཡིན་གྱི་གོ་ཡུལ་དུ་ཤོར་བས་ 
ཡེ་ཤོར་དང་། ཕུབ་མའི་འོག་གི་ཆུ་དོང་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གཅིག་གི་འོག་ཏུ་གཉིས་ཚུད་དེ་ཤོར་བས་འཕྲལ་དུ་ཤོར་དང་། སྟོང་ཉིད་བློ་ཡིས་བཅད་གཞིག་གིས་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་ཅིང་དགེ་ 
ྡིརྱའབས་མདཔར་ཡེདག་ཡེགྲལགྱ་གཤསཐོག་ཏུཤོངནཏེནའབྲེལལ་བྱནམ་ཚུདཔར་ཡེཤོར་དང་། སྟོང་ཉིད་ཀ་ོནསིཇིལྟབ་བློའི་ཡལད་གོཞང་དའིཚུལ་གཞན་ལ་ 
འཆད་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་མ།ཁེལ་བས་འཕྲལཤོར་གཉིས་ཏེ་ཤོར་ས་བཞི། དེ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལམ་དུ་ཤོར་བ་ལ་ཆོས་སྐུ་རང་ཆས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ 
པར་ད་གཟོད་འབྲས་བུ་གཞན་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་ཉམས་ལེན་སྐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་བས་ལྷག་པ་ཞིག་གཞན་ནས་འཚོལ་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ལ་བདེ་ 
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གསལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པར་རང་ངོ་རྒེར་པ་ཞིག་ཐོབ་ཏུ་རེབ་ནི་སྟོང་ཉིད་གཉེན་པོར་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤང་གཉེན་དབྱེར་མེད་དུ་ངོ་མ་འཕྲོད། སྤང་བྱའི་གཉེན་ཕོར་སྟོང་ཉིད་ 
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ྣ བྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་དེ་ཡང་གོལཤོར་དུ་སོངོ་། རྐྱེན་སྣངགི་རྟོག་པའི་རང་ངོ་ཆོས་སྐུར་མ་གོ་བ་དྲན་པར་བསྐྱངས་པས་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ 















































ཐོ འཇོག་དགོས་པ་འྲལ་ 
ཆོད་པར་དམིགས་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དམིགས་མད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མགོ་རྐང་མ་འགྲིགས་པའི་ཟུར་འཇུག་དེས་ཤོར་ས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཤིས་ལཤོར་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོན་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོས། དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ནི་བྷུན། ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཆད་ལྟའི་འབྲས་ 
བུ་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཡང་། རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། ཞེན་པ་བྲལ་ཡང་དོན་མ་རྟོགས། ཞེས་པས། དེས་ན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་རྟེན་ 


ཤོར། སྙེང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུཤོར་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་རྗེན་པ་འཕྲལ་སྣང་གི་ཚོགས་དྲུག་སོ་མ་ཡིན་པར་ཐག་མ། 
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འབྲེལ་དང་སྙོང་ཉིདམི་འབྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་དང་ཏྟན་འབྲེལ་མི་འགལ་བ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་སྟོང་ཉིདམངོན་དུགྱུར་ནས་སྒོམ་རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་རྟན་འབྲེལ་གྱི 
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༄༅། །རང་གཟུགས་སུ་འཆང་བ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ལྟ་བུ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ངོ་བོ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་གསུམ་སྔོམ་ 
གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེའི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་དུ་གོ་བ་སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ 
མཐའ་དབྱད་དེ་ཕྱིས་འཇོག་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བས་མཐར་གྲུབ་པ་བརྙེས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་པཌ་ཆེན་བྲི་མ་ལ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཅེར་གྲོལ་དང་རང་གྲོལ་གྱི་ 
གནད་འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་དབྱེ་བརརྒྱས་པར་ཕྱེས་སྟེ་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ཆེན་གླིང་པས་གཏེར་ནས་བཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྒོམ་གྱི་གོལ་ཤོར་ནི་རྩེ་གཅིག་དང་ 
སྤྲོས་བྲལ་མར་རྒྱབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་ནས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཏེ་གོལ་ཤོར་མེད་བར་གསུང་། འགའ་ཞིག་ནི་སྦྲོས་བྲལ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་ 


གསུམ་པ་མན་ནོན་པ་ཙམ་གྱི་བཤད་ཚོད་མང་བར་འདུག་ཀྱང་དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞལ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་དུ་ཐད་དེ་འདི་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བཤད་བྱེ་ 
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བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་རྣམ་བཞག་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ 
གསུམ་ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོའི་ས། སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས། རོ་གཅིག་གསུམ་དང་སྙོམ་མེད་ཆུང་འབྲིང་རྣམས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་ 
བྱཅུ་པའི་བརྡ་གྱི་ས། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་ན་ལེགས་པར་མངོན་ཏེ། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་ཆུང་དུའི་བར་དང་རོ་གཅིག་ 
ཆེན་པོ་དང་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུའི་བར་མཚམས་ལ་དབྱེ་བ་དཀའ་མོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་དིང་སང་འཆད་པ་དང་གོ་བསྟུན་ན། སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རོ་ 
སྙོམས་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་པར་མི་རྟོགས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་པོར་བཞག་ན་ཅུང་ཐད་མི་བདེ་ 























བར་སེམས་པས་སླར་ཡང་མཐྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དུ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ས་ལམ་བརྩི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
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ཙམ་ལས་སྦྱོར་དུ་རུང་བར་སྣང་ལ་དབང་པོ་གཅིག་ཅར་བའི་རིགས་ལ་ས་ལམ་གྱི་ངེས་པ་བརྩི་བ་ཡང་མ་བཤད། 








༄༅། །ན། ཅེར་གྲོལ་རྩེ་གཅིག་གསུམ་དང་མཐུན། རང་གྲོལ་སྤྲོས་བྲལ་གསུམ་དང་མཐུན། ཡེ་རྒོལ་རོ་གཅིག་གསུམ་དང་མཐུན། ཡོངོས་སྲོལ་སྒོམོ་མེད་ 
གསུམ་དང་མཐུན། གཞན་ཡང་སྔགས་ལམ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བཅུ་བཞི་པ་བཅོ་ལྔ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་ཀྱངདབྱེབསྡུ་ 


ལར་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་སོགས་ནས་ ་བཤད་པའི་ས་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་ 


བགྲོད་པ་སྣང་ཚུལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་དང་བསྟུན་ཏེ་ལམ་ཆིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པ་རྟོགས་པའི་ཇོ་བོ་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གསང་སྔགས་གསང་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་གཉིས་མཐར་ཐུག་ལམ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་གཉིས་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྔགས་ལ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་མི་འཐོགས་པར་ 
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བཞེད་པ་དང་། དཔེར་ན་གཞུང་ལམ་དང་གསང་ལམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཡན་ལ་ཤོར་གོལ་ 
མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འཕགས་པའི་བདེན་མཐོང་གི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མན་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྙིང་རུས་སྡུག་སྲན་ཞེ་བཅད་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འདི་ཡན་གྱི་ས་ 
ལམ་ནི་མོས་གུས་ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་པའི་གཉེན་པོ་གུད་ན་བསྙེན་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རིག་པ་ལ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ད་ལྟར་གྱི་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་ 
སྟེ་དུས་གསུམ་རང་གྲོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འདི་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་མེས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་མཚན་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཐད་དེ། གྲོལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་གཞི་ 
གཉིས་བཟང་ངན་མེད་པར་དང་པོར་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། ད་ལྟ་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས། ཐ་མ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ལུགས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས། དང་པོར་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་བར་དུ་འབྲས་བུར་སྨིན་པ་མེད་དེ་གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡེ་ནས་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས། ཤར་ས་དང་ཤར་མཁན་ 
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༄༅། གི་ངོ་བོ་གཅིག་པསཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་གྱི་ངོ་ཏི་རང་སྟོང་ལ་སོང་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པར་ཡེ་གྲོལ་དུ་གྒུར་ཏེ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་ 
དུས་མཚམས་དག་པས་རང་ཡན་གྱི་ཤེས་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་ཀློང་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འབྱམས་ཀླས་ཏེ་ 
གསང་མཆོག་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་རང་མཚན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་ཀློང་དུ་ལ་ 
བཟླས་ཤིང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་རབ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པར་ཡང་མ་སེམས་ཤིག །འདི་ལྟར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ ཡང་མེད་བཞིན་དུསྐངབའི་རྒུ་འབྲསལ་བྱན་ཚུད་པ་དང་། རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པའི་སྐུ་གཉིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་ས་ཐིན་པ་དང་། རང་ངོ་ཆོས་སྐུ་ 











དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལསཿ 'འདའ་བས་ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཆར་སྣང་རང་རྫོགས་སུ་དག་སྟེ་ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་འཇུག་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པར་ཐིམ་པས་འདི་ 
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8 $༦ཏ 


མན་ཧི་མ་དག་ས་བདུན་ནོན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་ནས། སྒོམ་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་རྡུལ་ཙམ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཀྱང་ 
་བོལྷ་ལོསཏ་ྟང་ཕགས་སུ་གོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ལ་ལྟས་ཏེ་གསལ་ཕྱོགས་སུགོལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱརལ། ངོ་བོའི་སྟང་དུམཉམ་བཞག་རང་བཞིན་གྱི་སེང་དརེས་ཐོབ 
ཀྱིས་བསྐུ་བར་ཐད་དེ། མཉམ་བཞག་ཞི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ལྷག་མཐོང་དུ་སོང་ན་ཞི་ལྷག་གི་རྩལ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྣང་བའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པ། སྣང་མི་ 
སྣང་དང་། གྲུབ་མ་གྲུབ། དག་མ་དག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་ཐག་ཆོད་དེ་སྣང་ཐོག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གིས་རྩལ་རྫོགས་པ་དང་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ 
ཁས་ལེན་དང་བལ་ཏེ་ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཤིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་སྣང་གྲགས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་འཆར་སྒོ་རང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ཏེ་སྣང་ 








གྲགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སྦུབས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཙམ་ལས་ཕྱི་ནང་དང་། སྣང་སྟོང་། མཉམ་རྡེས། ཞི་ལྷག་གི་རང་མཚང་། མཉམ་བཞག་གི་གཉེན་པོ་རང་དག་ལ་སོང་སྟེ་སྣང་ 
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༥ ༄༅། །སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་སྣང་སེམས་གང་གི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྣང་བ་སེམས་ཡིན་མིན་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་མིན་སོགས་བྱིས་པ་རང་ངོ་ 
དོར་བའི་རྩོད་གནས་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། མ་དགུ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་རྒྱུ་རྐྱན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ལས་བྲུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དགུ་མ་དག་འདྲེས་པའི་སྣང་བ་བྱོལ་ཉོག་འཁོར་འདས་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་གཏི་མུག་གི་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ལ་ཆོས་སྐུར་འདོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་གོལ་ས་ཕྲ་མོ་ཡང་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་བསལ་ཏེ་མཐར་ལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་རང་ངོའི་ལོངས་སྐུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡེ་གྲོལ་དུ་བཞུགས་པའི་རང་ངོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་ཞིག་བརྗོད་པར་མ་ནུས་ན་ཡེ་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་རྱུར་ ། 


༨ 


པའོ། ཞར་ལས་བཅད་གཞུང་དུ་མི་ཐེ་བ་བྱེ་བྲག་གི་མན་ངག་ཟབ་ཁྱད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི། རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བའི་དུས་ཚོད་ངོས་འཛིན་པ། གཞི་ 






























































8295-6༦ཛཾ 


ལམ་འབྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དབྱེ་བ་བཤདཔ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྲིག་ཚུལ་བཤད་པ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཅེར་ 
གྲོལ་དུས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཞི་གནས་ཁོར་ཡུག་གི་ངང་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་ཐོབ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ཅེར་གྲོལ་ཆུང་ངུ་། གཉི 


ས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་བཞག་ 
དེ་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་དེའི་ལྷག་མཐོང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཅེར་གྲོལ་འབྲིང་པོ་གསུམ་ག་ཞི་ལྷག་གི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ན་ནུས་པ་ཅེར་གྲོལ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རང་, 


གྲོལ་གྱི་དུས་ནི། དང་པོ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་དུས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་ནུས་པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་རང་གྲོལ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷག་ 


མཐོང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གྲོལ་འབྲིང་པོ། གསུམ་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 








དུས་ནི། དང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི་སྣང་སྟོང་ཐུང་འཇུག་དེའི་མཉམ་བཞག་དེ་རྩལ་རྫོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་གྲོལ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་དེའི་མཉམ་ 
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༄༅། །བཞག་མདོན་དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་ཐོབ་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་ཡེ་གྲོལ་འབྲིང་པོ། གསུམ་པ་དེའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཡེ་གློལ་ 
ཆེན་པོའོ། །བཞི་པ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དུས་ནི། དང་པོ་མཉམ་བཞག་ལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡོངས་གྲོལ་ཆུང་ངུ་། གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་དེའི་རང་བཞིན་ལོངས་སྐུར་རྩལ་རྫོགས་པ་ 
ཡོངས་གྲོལ་འབྲིང་པོ། གསུམ་པ་དེའི་མཉམ་རྗེས་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་པའི་སྐུརཤར་བ་ནི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའོ། །རེ་རེའི་མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཅིག་ཏུ་ལ་བཟླ་སོ་སོའི་ 
མཉམ་བཞག་གི་མཐར་ཐུག་གོ །དེ་ལ་སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་མཉམ་བཞག་གཞི་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་མཉམ་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ། རྗེས་ཐོབ་གཞི་ལ་རྩལ་ 
རྫོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་རང་རང་གི་འབྲས་བུར་ལ་བཟླ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ཡང་ 




















བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གྲོལ་འབྲིང་པོ་མར་རྒྱབ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། ཡེ་གྲོལ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡོངས་གྲོལ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ལོ། གཉིས་པ་ ་གཞི་ལཿ ་ལམ་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། ཅེར་གྲོལ་གྱི་མཉམ་བཞག་ངོ་མ་མངོན་ དུ་མ ་གྒྱུར་གྱི་བར་: དུ་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྩལ་ སྦྱོང་བ་ ལྔས ་ན་རང་སའི་ 
ལ་ ་བཞག་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་གཤེིས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བའི་སྟེང་ ་དུ་ལྟག །མཐོང་གི་རྩལ་མི་རྫོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆུགས་པ་ དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས ཀའི ་རྩལ་ ་མ་རྫོགས་པར་ དེའི་ 
གཟུང་འཛིན་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་འབྱུང་མི ་འཆར་ལ། དེ་མ་ཤར་ན་གོང་མའི་མཉམ་བཞག་ གིཿ ་མཐིལ་འོག་མའི་ཐུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དེས་བྱེད་པས་གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་མི འགྲིག ། 
དེས་ན་ཐོག་ མར་རང་རང་གི་ ་མཉམ་ང ་བཞག་ གཞིའི་ རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཇི་སྙེད་པ། ཞི་ལྷག་ དབེར་མེད་དེ་ངེས་མེད་ཏྟེན་འབྲེལ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེས་ན་འོག་མ་འོག་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པ་ལེགས ་པར་བསྒྲིག་ཤེས་ པ་ནི་གལ་ཆེ། རྣལ་འབྱོར་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲྭ། རྩེ་ 
གཅིག་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུར་འཆད་ན་སྤོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་ངོས་འཛིན་པར་དཀའ་ལ། དེས་ན་སྤྲོས་ བྲལ་ཆེན་པོ་དེ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་ཡིན་ན་རོ་གཅིག་མཐོང་ལམ་ དུ་འགྱུར་ 
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༄༅། །རམ། སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་ལམ་དུ་རྩི་བ་གཉིས་ངེས་མེད་དུ་བཅད་དཀའ་བར་འདུག་པས་སྐབས་འདིད་ནི་སྱོང་བ་རང་བསྟུན་ཏེ་འཆད་པ་ལསོ་ཁ་ཆོནོ་རྒྱས་ 
བཅད་པར་མ་ནུས། ཡང་རང་གཞུང་ཆེན་པོ་དང་མ་མཐུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ཆིངས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་རེ་རེ་འང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་སོགས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། འདི་དག་པད་འབྱུང་བྲི་མ་ལ་ཀློང་ཆེན་སེགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། ཟང་ཐལ་དང་སྙིང་ཏིག་ཆེན་མོ་ 
མཛོད་བདུན་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འཆད་པར་སྣང་བ་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྒྲིག་ཚུལ་ནི། ཡི་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་སྣང་ 


སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་དེའི་སྟེང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲིག་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལྷང་གི་སྐྱེས་དུས་རང་ངོའི་མཉམ་བཞག་ལ་མ་ཞེན་པར། ཞེ་ 








སྡང་གི་སྟེང་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟེན་བྱས་ཏེ་མ་གོལ་བ། མཉམ་བཞག་ཞེ་སྔང་དུ་ཤར་བ་དེས་ཞེ་སྡང་མ་བཅིངས་པ། ཞེ་སྡང་གི་རྩལ་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞེ་སྡང་གི་ 
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སྟེང་དུ་མཉམ་བཞག་གི་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲིག །མཉམ་བཞག་གིི་རྩིས་མ་ཟིན་ན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མ་རྟོགས་ན་མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱ དེ་མ་སྐྱེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བར་དཀའ་ལ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་ 
ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པའི་རིག་པ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཞེ་སྡང་རྩལ་རྫོགས་པའི་རང་ 
མདངས་འོད་དཀར་པོ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྩལ་རྫོགས་པའོ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དཔེ་དོན་ཚོགས་པའི་མིང་དུ་བཏུགས་པ་ཙམ་མོ། དེར་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནང་ག་སྟོང་ཉིད་རོ་གཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ཕྱིའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 








སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲུ་རོ་གཅིག . །གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་སྣངབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནང་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་རོ་གཅིག །ཁྫོགས་པ་ཆེན་ 








3༢4 
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ྲ་ 





ད༽ བའི་བ 


༄༅། པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེདཔ་དང་ཞང་གི་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གྲོག ཆེན་པོར་རོ་གཅིག ོ །ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ 
དང་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེསཔས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩལ་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་རྫོགས་པས་ཞེ་སྡང་གི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་ཞེ་སྡང་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། དམྱལ་བ་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟོང་ནུས། དེ་ཡང་ཞེ་ 
སྡང་རྩལ་མ་རྫོགས་ན་ཞེ་སྡང་གཟུང་བའི་རྟེན་དུ་སོང་སྟེ་རྣམ་པ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མར་གོལ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མ་རྫོགས་ན་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱི་དབང་དུ་རང་འཆོར། སྣང་སྟོང་ 
གཉིས་ཀའི་རྩལ་རྫོགས་ན་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགགས་འདི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་རིགཔ་སྐྱེ་ 








མེད་ལས་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་བློ་ལས་འདས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་སྣང་བཞི ་གོང་འཕེལ་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བས་འཇའ་ 
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3:3$༦ཇ 


ལུས་འཕོ་བེ་ཆེནཔོརྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་མ་འདས་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ལོག་པརབལྟས་ཏེ་སྨད་པར་གྱུར་ཚེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་མགོབས་རྨོངས་པ་དེ་མུན་པའི་གླིང་དུ་འདོར་བར་རིགས་སོ། །ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་བླ་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ་མཐར་ཐུག་པ་འདི་མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཐད་དམན་ལ། སྙིང་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་རིག་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་ཡང་གསང་གི་གནས་སུ་སྲ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཚུལ་དེས་མཚོན་ཏེ་དུག་ལྔ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚུལ་འགྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་ཚུལ་ནི། རྟོག་པ་སྔོན་མ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་མ་འགག་པ་བཅས་བཅོས་མེད་པ་རང་བཞིན་དེ་ 














ཀ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག་སྟེ་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་རྟོག་པ་མྔ་ཕྱི་འདྲེས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འགྲིག་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་སྔོན་མ་རྩལ་ 
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༄༅། །མ་ྫོགས་པར་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་རྟནའབྲེལ་བསྒྲིག་པར་འདོད་ཀྱང་སྔོན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་ཟང་ལོང་ངེ་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ཁ་འཁོར་ཡང་ཆོས་དྲེད་ཁྱེར་བས་འཆུན་དཀའ་བའི་རིགས་མང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན་འཁོར་ཞེ་སྡང་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུག །འདོད་ཆགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིག་ 
ན་འཁོར་འདོད་ཆགས་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུད་དཀྲུག །དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་འཁྱུགས་ན་དེས་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲེ། ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་གནས་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་དེར་ཕྱི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་སྟོན་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སྐབས་སུ་སླེབས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ། གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 





ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེར་ཕྱི་ནང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ལ་དེ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞེན་པར་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ཕྱི་སྣང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སེམས་ 





ཉིད་སྣང་བར་ཤར་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱན་ཚུད་ཏེ་གནས་དེ་རང་གང་འདོད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པ་སྟེ་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག །སྣང་སེམས་དབྱེར་ 
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མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་ནི་གནས་དེར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཕྱིན་ཆད་གནས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འོག་མིན་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་ 
ཡིན། འགའ་ཞིག་གནས་ཀྱི་གཞི་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ་བདུད་བཞིའི་གཡོ་ཐབས་སམ་ཡི་དམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་དབྱེ་བ་མི་ཕྱེད་པར་གནས་སྐབས་སུ་མཚམས། བ་ཡུན་རིང་ཕོར་ 
བསྡད་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་གདུལ་བྱ་ཐང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུ་བ་སོགས་བྱུང་ན་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་རློམ་ 'གནས་གང་དུ་ 
སྡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཅེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་བྲེལ་ཁོ་ནས་བསླུས་པར་ཟད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་རང་མཐོང་གི་ཞེ་སྡང་དང་། ྒྲབ་ཡསཀི་འདད 
ཆགས་དང་། རང་ངོ་མ་རིག་པའི་གཏི་མུག་གསུམ་གྱིས་བསླད་དེ་གནས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགལ་ལོ། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 'གནད་ཤེས་པ་ནི་ 
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དེང་སང་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འདུག་གོ །བཞི་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་ 
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༄༅། །པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པས་ཆོས་སྐུའི་རང་མདངས་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཟུང་འཇུག་སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ 
ཉིད་དེས་ངེས་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དམ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རང་བཞིན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། གཞི་ལམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་གནས་སྐབས་ཉམས་ལེན་ལམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞི་གནས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ན། གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། མཐར་ཐུག་ 





གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ཀྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞེད་དོ། །རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འགག་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར་འདུས་པས་ཚེ་ 
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འདིའི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་བློས་བཏང་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སྤང་ལ་བེ་ཕུར་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དབེན་གནས་རི་བོའི་མགུལ་ནས་མི་གཡོ་བ་གལ་ཆེའོ། །དོན་གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བླ 


ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཟིན། འཁོར་འདས་བླ་མར་བསྡུས། བླ་མ་རང་རིག་ལ་བསྡུས། རང་རིག་གཞི་ལ་བསྡུས། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཞུང་ 








ལག་ལེན་འདོན་ཆའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དང་། འགྲེལ་པ་བསམས་བྱས་མན་ངག་གི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞུང་ལ། བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་པར་ཤློ་ཀ་བཅུ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། ཨ། སྙོང་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མདངས། ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། དབྱིངས་རིག་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། ཧཱཾ 
ཙཱཱཧྷཱཾ ཞེས་པ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐའ་དབུས་ཡངས་དོག་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱ་ཆད་ཧྱོགས་ལྷུང་མེད་ 


མ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། ལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་གསུམ་གྱི་བགསའདོན། གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚང་བཤིག །ཉོན་མོངས་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ། གཉིས་འཛིན་གྱི་སྲོག་གཅོད། བདེ་ 
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* ༄༅། །པར་གྱུར་པ་དེའི་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་འཇའ་གུར་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཀ་དག་དང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་གི་དགོངས་ 
པས་སྙོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨའི་ངོ་བོར་ཤར་ཏེ་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ་བའི་དབྱིངས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྙིང་རྗེ་མི་བཟད་པའི་དབྱིངས་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཨ་འཐས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་བག་ཆགས་ལས་ལུས་མ་བ: ར་མ་ 
སྦྱབས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཚང་རིགཔ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ། །ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད། ཐུགས་ཀར་འཛིན་མཛད་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ། གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་ཉིད། འགྱིངས་ཚུལ་འཛིན་པཤེས་རབ་ཡུམ། ཧཱུཾཱུཾཧཾ། ཞེས་པ་ནི་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་དང་། མར་ཀྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས། ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་མཁའ་གསང་ 
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བྲུག་དྲབ 


ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ཡང་བ་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། གཡོན་པ་དངུལ་ 
དཀར་གྱི་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ལས་བདེ་བའི་འེད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཕྲོ་འདུས་ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ལས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ 
གསང་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་གཞལ་ཡས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་ཤེས་རབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། ཡང་ན་རྡོར་དྲིལ་ 
གཉིས་རྩེ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཐེག་རིམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསམ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་དབྱིངས་དང་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ 
དངརྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད། དྲིལ་བུ་མྱང་འདས་དང་རྡོརྗེ་འཁོར་བའི་བདག་ཉིད། དྲིལ་བུ་སྟོང་པ་དང་རྡོརྗེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཡས་དང་གཡོན་ཏུ་པད་སྐོར་ 
ལན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྒོམ་ལ་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་གསིལ་ཏེ་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་ 
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༄༅། ཁུ །བ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ནས། དྲིལ་བུ་འགྱིངས་ཚུལ་གྱི་དཀུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏད་དེ་ཏིང་ངེ་འཛེ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། 
གཉིས་མེད་དྲང་པོའི་སྐུ་ཉིད་ལ། དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་གྱི་རྒྱན། ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་ཅོད་པན་དང་། །དར་སྣ་རིན་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན། ཧཱུཾཱཾཧཱུཾཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་དབུ་གཙུག་ 
ལྕང་ལོ་མཐོན་མཐེང་གེ་རྒྱན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱདནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅི་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ 
དོ། དའི་གཙུག་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་མཛད་པའོ། །དབུ་རྒྱན་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡིན་ཅིང་རེ་རེ་ལ་འང་སོར་ལྔའི་ཚད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ 


ལ། བར་ཝྡེམ་པའི་ཕྲེང་བ་ཚར་ལྔ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཐོར་ཙུག་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 





པི་སྙངརྗེ་ཆེན་པོ་མཚོན་ཅིང་། སྙན་རྒྱན་གྱི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲྭ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མགུལ་རྒྱན་གྱི་གཞུང་གསུམ་གྱིས་ 
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མཛོས་པནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྲེང་བ་བཅུ་དྲུགགིས་སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགགི་སྒྲ་སྒྲོག་པའོ། །སྐེ་རག་གི་གཞུང་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་བར་ལྡེམ་པའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱད་ 
རིམ་མམ་བཅུ་དྲུག་རིམ་གྱིས་བསྟན་པ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། བརྒྱད་རིམ་ལས་བཅུ་དྲུག་རིམ་དུ་བྱེད་ན། དེའི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྣན་པར་བྱའོ། །དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་རིང་པ་ཚན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྙེགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ 
སྦྱར་ན། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གདུ་བུདྲུག་གིསནི་སྦྱིན་པའིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ། སྐེ་རག་ཚུལ་ཁྲིམས། རཱ་རྒྱན་ 
བཟོད་པ། མགུལ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས། དབུ་རྒྱན་བསམ་གཏན། ཆོད་ཕྱིར་ཐོག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་དང་སྦྱར་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དག་ 
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༄༅། །སྦྱོར་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་ཏེ་མ་བཀོད། གཞན་ཡང་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་ཆའི་བདག་ 
ཉིད་འོད་དཔག་མེད། མགུལ་གྱི་ཕྲེང་བ་རིན་ཆེན་བདག །གདུ་བུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ། སྐྱེ་རག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྐུ་ལ་བརྡ་ཙམ་རྟགས་ཐམ་དུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་ཉེས་ཀུན་ཆ་ཟད་བརྡར། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད། །བླ་མ་ 
རིགས་འདུས་རྡོ་རྡེ་སེམས། འཇའ་ཐེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར། ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་རྩ་བ་གཟུང་འཛིན། ས་བོན་དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་སོགས་མ་བསྒྱུར་མ་སྤངས་མ་སྦྱངས་པར་རང་ཐོག་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་དེ་ཀ་གང་ནས་བྱུང་། གང་དུ་གནས། གང་དུ་གྲོལ། མཚན་ཉིད་མ་ལུས་པ་ལེགས་པར་ 





བརྟགས་པས་རང་ངོ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱི་ཤར་བ་དང་མ་རིག་པའི་དཔུང་རང་སངས་ལ་སོང་སྟེ ་སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བླ་མ ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱད་དང་ 
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གཞི་ལྟ་བུ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐིག་ལེ་འོད་ཀློང་འབར་བའི་གུར་དུ་ཕུབ་པར་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ཞིངཁམས་ཀྱི་འཛིན་མདངས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ། ཞབས་ཟུང་འཇུག་སི་རྡོརྗེའི 
ྐྱལམོ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། །དུད་ཁང་སྐུ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྲག་འབུང་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་སྐུ། ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། མེ་དཔུང་ཐིག་ལེ་འཁྱིལ་ཀློང་བཞུགས། ཧཱུཾ 
ཧུ་ཧུ ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་མས་རིམ་ནས་བསྙེན་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ཡས་རིམ་ནས་གསལ་ 
འདེབས་པ་ནི། དྲབུ་གཙུག་དུང་ཁང་འབར་བ་མཁའ་སྦྱོད་འོག་མིན་གྱི་གཞལ་ཡས་གཉིས་པར་མ་དག་གདོས་བཅས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་འཁྲུག་པའི་ 














( མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་དམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དྭངས་མ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པར་ལྷུན་གྱིས་ 


དཀྱིལ་འཁོརོ་མ་ལུས་པའི་ཁུབ་བདག་གདུལ་བྱའི་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་ཤར་ཏེ། རངྱབུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཁོད་སྙོམས་པ་བི་ཌཱརའི་ས་ 
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༄༅། །གྲུབ ་བས་ རྣམ ་པར་བརྗིད་པ། ། དེ་ དག གི ཀློང་ཆེན པོ་ཿ འབྱམས ཀླུས ་པའི ཡའི་ཁོར་ཡུག་ ཏུ ཡེ་ཤེས ལྔའི་མེ་ དཔུང་ཀུན་ ཉུ་འཁྲུག་པ། དེའི་དབུ་ ས་སུཁྲག་ 
འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཊ བུདྡྷ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ རང་མདངས། ཤར་དུ་མེ་ ལོང་ལྟ་ ་བུའི་འོང འོད་དཀར་པོ། དེ་བཞིན་ ལོ སེར་པོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་ ། མཚམས་ཐམས་ ཅད་དུ་འོད་ཟེར་ཀུན་ ནས་འཕྲོ་ 
བ། རང་ རང་གི་གདན་ཤེས་རབ་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་རྣམ ་ཀུན་ ་མཆོག་ ག་དང་ལྡན་པ་ ་པ་མཚོན་པའི་ འིཕྱིར་ཉི ་མའི་གདན། ཐབས་བདེ་བ་ ཆེན་ ་པོ་༩ འགྱུར་བ་ མེད་པ ་མཚོན་ ་པའི འི་ཕྱིར་ཟླ་བའི ་བའི་ 
གདན། ཟུང་འཇུག ་མཉམ་པ་ ཉིད་མཚོན་པའི ་པའི་ ཕྱིར་སེང་གླང་རྟམཆོག ་མ་ བྱ་སོགས་ ་དང་འཇིགས ་བྱེད་དང་དུས་ མཚན་གྱི གྱི་ཆིངས་སུ སུ་བསྣོལ་བ་ སོགས ཀྱི་སྟེང དུ་སྐད་ཅིག' དྲན་རྫོགས་སུ་ 
ཆུ ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ ་བ་ ལྟུ་བུར་ཤར་ནས་ ་རིམ་པ་བཞིན་ བཛྲ་ཧེ་རུ རུ་ཀ། རྣ་ཧེ་ རུ་ཀ། པདྨ་ཧེ་ རུཀ། ཀརམ་ཧེ་ རུ་ཀ་རིགས་ ལྔ་ཿ ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི འཁོར་དུ། ཀོ་ ཀོ་རི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ 
བརྒྱད། སིང་ཧ་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན བརྒྱད། དབང་ཕྱུག ཆེན་མོ་ཉི་ཤུར་ བརྒྱད། རྟ་གདོང་མ་° ་ལ་སོགས་སྒོམ་བཞི་ རྣམས་གསལ་ཞིང་། རང་རང་གི ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ འི་སྟང་དུ་ུ 
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®8:2$༦ཅྱུ 





པོ་མྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་རེ་གསལ་བཏབ་ལཤེས་པ་གང་དུ་འང་མ་ཡེངས་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་ཧྱུཾ་ཡིག་ཞེས་བརྗོད་པས། རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཧཱུ་གིའོད་ཐེར་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན་ནས་ལུས་པ་མེད་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅང་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་ 
དུ་གྱུར། ཡང་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 
ང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡར་ཧཱཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བླ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་ཧཱུཾ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ ལཾ 
སྒོམ་ལ། གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །ུཾ་སྒྲ་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་རྫོགས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 





ཧཱཾ ཞེས་པས། དང་པོའི་རྱུཾ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ། རང་བཞིན་དགང་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་རྩུ་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དང་། སྣང་དུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ 
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༄༅། །ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲུཾ་གི་སྒྲ་རང་བྱུང་དུ་སྒྲོག་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ལྷ་སྔགས་གཞལ་ཡས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རོལ་པ་ཀུན་རང་བྱུང་བས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་གསལ་བས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རང་གྲོལ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་རང་བཞིན་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་བསྒྲང་བར་བྱའོ། །ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་ 
ཀྱང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་ཐིབ་བཞུགས། ཧུཾ ཞེས་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་སུ། དབུས་ 
སྐུ་རམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན། ལྷོ་རུ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན། ནུབ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན། བྱང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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.8:&$ ༦ 





འདུས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་གསལ་སྟོང་ཟག་མེད་འཇའ་འོད་དྭངས་མའི་སྔུབས་སུ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཁྱིམ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་ 
སྟེང་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ། ཧྱུ་ཀ་ར། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། པྲ་བྷ་ཧ་སྟི། རམླུབུ་ཧྱ། ཤིནྟཾ་གརྦྷ། དྷན་སཾ་སྡཾ་ཏ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་རིག་ 
འཛིན་བྱ་ཧུད་དང་། སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྒྱས་པར་གསལ་བ་རྣམས་འོད་ཕུང་འཇའ་ཟེར་བརྡལ་ 
བའི་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པར་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ཧཱུཾ་གི་དམིགས་པའི་སྤོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་ནོ། །འཇབ་བསྐུལ་ནི། གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །སྣང་སྲིད་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་ 





སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་གྲོལ་རྫོགས། རུཾ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གོང་དང་མཐུན་ནོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ 
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༄༅། །བྲང་དུ། །གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་དྭངས་མར་གཡོ། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེར་ཤིགས་ཤིག་བཞུགས། ཾཧཱུཾ་ཧཾ་ 
ཧཱ ཞེས་པ་ནིཅྙཌ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གྱེས་པའི་མཁའ་ཀློང་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་རང་རིག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་གྱིང་བོ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ལྔ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་རང་མདངས་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མདངས་འགག་པ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་འཇུག་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུ་འབྲས། གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་སྐབས་སུ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དེ། ནང་གི་སྐབས་སུ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད། ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དམ་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཀློང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 





གྱི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རང་མདངས་བར་ཁྱམས་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག སློ་ 
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དྲུག་ 


བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག་གི་གདན་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་འོད་ཀློང་འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འཁྲིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྐོར་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ཡང་གྱེན་དུ་ 
སྒྲེང་བ་དང་རྩིབས་ཤར་དང་ཐ་འོག་གི་གུར་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མེད་པར་མེར་མེར་ཤིགས་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ 
གོང་བཞིན་ནོ། །འཇབ་བསྐུལ་ནི། གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། ཧྷུ་སྒྲ་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རཇ་གསལ་རང་གྲོལ་ ཅུ 
རྫོགས། ཧཱུཾ ཞེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྟ་བ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན། ། 

བདེ་སྟོང་མཚན་ལྡན་འཇའ་སྐུར་ཡོམ། ཧཱཾ ཞེས་པས། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་ག་ཆོས་སྐུའི་གནས་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྐུའི་གནས་ 








དང་། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་དང་། སྤྱི་བོ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པས་རྩ་དག་པ་དྷུ་ཏིའི་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ངོ་བོ། རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན། ཐིག་ལེ་དག་པ་གཉིས་མེད་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བདག་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གྱུར་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཀའི་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་བ, ར་མ་སྦྱངས་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ལས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ནི། དྭབུས་སུ་བཅོམ་ 


| ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དེའི་ཤར་དུ་དཀར་མོ་སྐུའི་རིགས་ལས་གྱེས་པ་འབུམ། ལྷོར་སེར་མོ་ཡོན་ཏན་ལས་གྱེས་པ་འབུམ། ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་གསུང་ལས་གྱེས་པ་འབུམ། བྱང་ 


དུ་ལྗང་མོ་ཕྲིན་ལས་ལས་གྱེས་པ་འབུམ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ། མཚམས་སུ་ཤུགས་འགྲོ་དང་གིང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
སྤྲས་པ། ཕྱག་མཚན་རང་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། པདྨ། རིན་པོ་ཆེ། རྒྱ་གྲམ་སོགས་ཀྱི་ཡུ་བས་མཛེས་པའི་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་དང་བཅས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་དགའ་བ་བཞིའི་རོས་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཕ་མཐའ་ཐམས་ཅདཁྱབ་པར་བརྡལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་གི་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་ལྟར་ 
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8; 


༡. 


ཧཱཾ ཞེས་པ ་དམིགས་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ 


འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་འགགས་པ་མེད་པར་ཤར་ཞིང་རང་ངོ་རྗེན་པ་བཅོས་མིན་གྱི་ཤེས་པ་ཐང་ཐལ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དྲུག་པ། བེར་ནག་ཅན། གུར་གྱི་མགོན་པོ། ཏུཀ་ 
ཤད། བང་། མཉན་མགན། སྙག་ཞན། སེང་ཞོན། གནམ་ལྕགས་ '་གུག་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྡེ་ལྔས་གཙོས་པའི་རང་རང་གི་ 


ལེར འཇབ་བསུལནི། གསུང་ནི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །སྣང་གྲགས་ཧྲུ་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་རང་ལ་རྫོགས། རྡཱུཾ 
ཞིན་ནོ། །གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དུ། །སྟོང་གསལ་ངར་ལྡན་རིག་པའི་རྩལ། །ཆོས་སྲུང་ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས། །མ་ལུས་ 

















366 








འཁོར། ནག་པོ་སྟོང་། ཤ་ཟ་འབུམ། མ་མོ་བྱེ་བ། བདུད་པོ་ཉི་ཁྲི། དྲེགས་པ་ལས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དབྱིངས་ཡུམ་སྒྲོལ་ཡུམ་སྦྱོར་ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེདཔ་སྐུ་ 
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༄༅། །དཀྱིལ། གསུང་དཀྱིལ། ཐུགས་དྭཀྱིལ་དག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ། འདོད་ཆགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་འགགས་པ་མེད་ 
པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས་བདེ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ཉེ་བར་འཕྲོས་ 
པའི་བདག་ཉིད། ཨེ་ཀ་ཛཊི། རེ་ཏི་མཆེད་བཞི། དུད་སོལ་མ། འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ། དུང་སྐྱོང་མ། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ། སྲོག་སྒྲུབ་ནག་མོ་སོགས་རང་རང་གི་འཁོར་བུད་ 
མེད་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་གཏོགས་པའི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྡེ་ 
བརྒྱད་སོགས་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འདྲེས་པའི་རང་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་ལྷ་བརྒྱད། ཀླུ་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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།རུས་པའི་རི་བོ་བརྩེགས་པ། གཏི་མུག་མུན་པའི་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ། ངྱ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་བྲག་རི་གཏམས་པ། ཕྲག་དོག་མི་སྤུན་པའི་རླུང་དམར་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ 


བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལ། འཇ་བསུལ་ནི། གསུང་གི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་སྒྲ། །སྲིད་ཞི་ཧཱུཾ་གི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེར་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རང་བྱུང་རང་གསལ་ 
རང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པའི་བཟླས་བརྗོད་ད གས་པ་ཡང་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་གནས་སུ་གསལ་བ་ནི། །འཇའ་ཟེར་བ་སྤུའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྒྱད་སྡེ་རྒྱ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གཟི་ལྡན་འཁོར་ཚོམ་བྱིན་ཆགས་པར། ྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བའི་སྐིང་པོར་བཞུགས། ཧཱཾ ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ ད་པའི་རྒྱུད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པའམ། ཡང་ན་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀྲི་ཡ་ཨུ་ 
པ་ཡོ་ག་གསུམ། ནང་གསང་སྔགས་བླ་མེད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ་ལ། བ་སྤུ་རེ་རེའི་ཁྱོན་ 
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བློ 


ཟླ ༄༅། ཁུ _ །ལའང་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་མནན་ན་ནེམ་པ། བཏེགས་ན་འཕར་བ། ཁོར་ཡུག་འབྱམས་ཀླས་པ། དེ་དག་གི་དྭབུས་སུ་རང་ 
རང་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པའི་རང་འོད་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ 
ངོ་བློབ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དགེ་བ་གཉིས་ལྡན་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དགོངས་པ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲུང་གི་རྣམ་ 
བར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིདརྒྱུ་འབྲས་སུ་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བས། འབྲས་སྟོང་ཉིད་དུ་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ། དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་དགོངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ། མཐར་ཐུག་འབྲབས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གོ་ 











བ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མཚང་གཞི་ཐོག་ཏུ་འབེབས་པའི་མན་ངག་ཐབ་མོ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལམ་ད་བྱས་ཏེ་སྣང་བཞིའི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གསེང་ལམ་ཐབ་མོ་འདི་བཞག་ནས། ཉོན་མོངས་གསོ་རྒྱས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཐིལ་གྱིས་མ་ནོན་པར་ཉེ་ལམ་བུད་མེད་ཀྱི་རྐུབ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
འཚོལ་བ་ནི་ཟབ་པར་མ་གོའོ། །འཛབ་བསྐུལ་དང་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་བཞིན་ནོ། །དོན་གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་འདི་ཡན་གྱི་ནང་སྒྲུབ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ 
འབད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་དང་བསྟོད་པ་བསྡུས་ཙམ་སྐབས་འདིར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག ` །དར་ཅིག་མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལེ་བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རྩུཾལ་བསྡུ། རྫོགས་རིམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་རྩུ་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པས་རྩཾ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧྩུཾ་ལས་མ་གཡོས་པར་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་ནི། རིག་པ་རང་གསལ་རིགས་ཀྱི་ཡབ། །སྣང་བ་ཡེ་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། གཉིས་མེད་རང་རིག་ཧཱུཾ་གཅིག་ཤར། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་རྩུཾ། ཧཱཾ ཞེས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུ་གཅིག་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁས་གང་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསཿ 'ཀློང་ན་བཞུགས་ 
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པས་བ 





༥ ༄༅། །པའི་: ལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ལ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅདབླ་མརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བར་གྱུར་པདེ་ཉིད 
ཆོས་སྐུར་གྱུར། ཆས་སྐུའིངོ་བོཙུཾ་གིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ག་ཞིང་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་གཟུང་འཛིན་རང་དག་ལ་སོང་བས་འ ང་བའི་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
- འབེལ་ནས་བྱར་སྟོངབེ་བ་དུངཕྱུར་ཐེར་འབུམ་གྲངས་སུ་མེད་པའི་བར་འོདལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུརཔ་ཆེཆུང་རྣམ་དབྱེམ་ངེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབས་སུརཱཾཁདོག་ལྔ་ལྡན་ཉིཐེར་གྱ་ 
ུ རྡུལ་དང་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཁྲིགས་པ་སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ལྷང་གིས་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྷུཾཁོ་ན་འདྲེན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ 
འགག་མེད་ཀྱིཧུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཟའ་གཏད་མེདཔ་སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། དེ་དག་སྤེལ་མར་བྱས་ཏེ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་སུ། བགྲོད་པའི་ས་ཟད་ 
ྱེ་མེད་རཱུཾ། །སྐ་བའི་གཞི་མེད་འགག་མེད་རྭུཾ། །སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཉག་གཅིག་རཱཱཾ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་ཡེ་ནས་དག ཱཱུུཾཧུཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ 
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®: 


ས་གཞི་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་མཚམས་རིག་དང་མ་རིག་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་མ་སྤངས་པར་ཅེར་གྲོལ་ 
རང་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཾ་དུ་གྱུར་པས། ཧུཾ་ཉིད་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྷུཾ་ཉིད་ཀྱིས་རྷུཾ་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་བཟང་ངན་གང་ 
ཡང་བསྒྲུབ་མ་ནུས་པར་རལ་གྲིའི་སོས་ཕམ་གྲི་རང་ཉིད་མི་ཆོད་པ་ལྟར་བགྲོད་པ ་ས་ལམ་ཡང་ཧྩཱུཾ་གི་རང་བཞིན། སྐྱེ་འགག་གི་གཞི་ལམ་ཡང་རྩཱུཾ་གི་རང་བཞིན། སྐྱེ་འགག་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟིགས་པ་ཡང་རྩཱཾ་གི་རང་བཞིན། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་རཱུཾ་གི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་རྗེས། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་རྣལ་དུ་དབབ་ལ་སོམ་ཉི་མི་ཐ་བར་ལ་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་སེམས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་ལ་ 
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སོགས་པའི་སོས་པ་ཐམས་ཅད་སྟེ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་བཅད་ནས་ལ་བླབ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏེ་ལོ་པས། ཡི ་ལཅི་ཡང་མི་གསལ་ལ་བསླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། ཞེས་དང་། འདིའི་ 
གས་པའ་སྦ་ ཅད་སྐྱ་མད་ ན་ དནས་ལ་བླབ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཏ་ལ་པས། ཡད་ ག ཟླ ལྟས། ཞས་དང་། 
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༄༅། །དོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རིས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུཿ ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཏེ་ལོ་པས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེད་ན་ཕགྱ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲི་པས། ཆོས་ཀུན་མཁའ་ 
འདྲ་མཉམ་གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ཕུགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པའི་རིམ་པ་ 
སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པར་འཆད་འདུག་པ་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་ལ་བླཟ་བའི་དུས་ཚོད་ལྭ་མོངས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ལས་ལུས་ངག་ 
སེམས་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས་ཁྲིད་རིམ་དུ་ལ་བཟླ་བའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་གཏོང་བར་མཛད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་མྱོང་འཐུག་པོར་གྱུར་ནས་འགོག་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྱམས་སུ་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། རྩལ་སྦྱང་བ། མཉེན་བཙལ་པ། ལམ་དུ་བཞུག་པ་སོགས་གལ་ཆེ། རིག་པ་གསལ་མདངས་ཐོན་ཏེ་སྟོང་ 
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གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སོང་བའམ། ཉིན་མཚན་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ཉམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སྐབས་རེ་འགྱུ་རྟོག་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཆར་ 
ལ། ཚོགས་དྲུག་སྣང་ཐོག་ཏུ་དྲན་པ་ནམ་སླེབས་སྣང་ཐོག་ཏུ་སལ་ལེར་འཆར་མི་འཆར་གྱི་སོ་འཚམས་སུ་གོང་གི་རྒྱས་འདེབས། རྩལ་སྦྱང་། མཉེན་བཙལ། ལམ་གཞུག་གང་ 
རིགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་ནན་ཆེར་བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་ཐག་ཆོད་པའི་ཚེ་རྣལ་དུ་ཅུང་ཐད་དབབ་ནས། རང་གི་རིག་ཐོག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་ 
པའི་རྐང་ཚུགས་མ་ཚུགས་བལྟ་དགོས་པ་མ་གོ་བར་གོ་ཡུལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་སྤྲོད་སྔས་པ་དང་། ལ་བླཟླ་བ་དང་རྣལ་དུ་དབབ་པ་སྔས་པར་གྱུར་ཚེ། དྲེད་པོ་སྟོང་སྐད་ཀྱི་མངའ་ 


བདག་འབྲུལ་ཀློང་ཆོས་དྲེད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་མཁན་ཁ་ལྟ་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་གྱི་འདིར་སྣང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེང་སང་གི་གནས་སྐབས་སུ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཉམས་མྱོང་ 





དང་བསྟུན་པའི་གདམ་ངག་གི་གནད་འཆད་དགོས་པ་མ་གོབ་འགའ་ཡང་སྣང་སྟེ། རྣལ་དུ་དབབ་པའི་མན་ངག་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་ན་ཉམས་མྱོང་བཟང་རྟོག་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་ 
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༄༅། །སྒོམ་ཆེན་སྒོམ་གྱིས་བསླུས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྩི་ལ་འབྱར་ཏེ་གོལ་སར་ལྟུང་བ་ཡིན་པས། དེས་ནྷ་རྣལ་དུ་དབབ་པས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཐག་ཆོད་པས་གདིང་རྙེད་དེ་སྣང་བ་བཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་རྩལ་རྫོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུས་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་གི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ། སྤྱོད་པ་རྐྱེན་དང་བསྲེ་མ་ནུས་པ། ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་གྱིས་མནན་པ། ཉམས་ལྟ་ངན་གྱིས་བཅིངས་པ། ལྟ་བ་ 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གོལ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ། རྨི་ལམ་སྦྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་སྒྲུབ་དང་ 
གཅོད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་རང་ངོའི་ཉམས་ལེན་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་གྱུར་ཚེ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དུས་སུ་རྣལ་ལ་འདི་ལྟར་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








ཀྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་གོང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སྲིད་ཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་རང་མདངས་འབའ་ཞིག་ལ། རང་རིག་གི་གཤིས་ 
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ལུགས་ ནི ་འཁོར་འདས། བཟང་ངན། བདེ་སྡུག །རྟག ་ཆད། སྣང་སྟོང་བརྗོད་པའི་ཊ ་མཐའ་ གང་གི་ ་ངོ་བོར་མ ་གྲུབ་པ། གཟུང་འཛིན་ཞེ (ཞེན་ ་པའི་ མཚན ་མ་ཐམས ཅད་དང་བལ་ 
བ། དུས་ གསུམ འཕོ་¢ འགྱུར་སྐྱེ་འགག་ ་འགྲེ་འོང་ དབྱེ་བ་ ་མེད་པ་ ནམ་མཁའ་ ལྟར་རབ ཏུ ་ཞི ཞིང་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ལ་ ་མི 'འགྱུར་བ། དེའི ་རང་བཞིན་ ཀ་དག་ བློ འདས་ལྷུན་ གྲུབ་ ་མི 'གྱུར་ 
བའི་ བདག ཉིད་ཅན་། ཏེ། གཤིས་ཡེ ཡེ ནས་ དེ་ ལྟར་ ར་དུ་གནས་ཤིང་འགྱུར་བ་མེ ་མེད་པ་ དཔེར་ན་ ནམ་ ཿམཁའ ལ་ སྟོང་མི་སྟོཿ སྟོང་ལ ་སོགས ཐ་ སྙད་ར ལྟར་བཏགས: ཀྱང་ནམ ་མཁའི་་ རང་བཞིན་ 
དཔེར་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ཤ་ཝ་ རིས། སེམས་ ཡོད་གྱུར་ན་ ཆོས་ 'ཀྲུན་ ཡོད་རིག་ སྟེ། །སེམས་ ་མེད་པ་ ལས ཆོས་ཤིག་སུ་ 'སཱ་ཡིསྭ་ཏོ རྟོགས། །སེམས་ དང་ཆོས 'སུ་སྣང་བ་ཐམས ་ཅད་ནི། ། 
བཙལ་ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་མེད། །མེད་པས་དུས་གསུམ་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་པ། ཉིདགནནདུ་གུརབཡདཔནི། །རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ 
ཡིན། ༈ཞེས་དང་ 








།ཞེས་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །སྤྲད་དང་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་འགའ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་རིག་པ་མ་ཡེངས་ 
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༄༅། །ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་གཏད་སོ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཧང་སངས་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་དུ་མ་སྤོས་ཏེ་དེའི་རང་ངོ་ལ་འཛིན་མེད་ཡེངས་མེད་དུ་བལྟ། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་དང་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དུ་ 
མ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བལྟ་ཞིང་། ཉམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས། ལྟ་བའི་སྒྲོ་འདོགསཆོད། རྟོགས་པ་མདོན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཀའི་རང་ངོའི་མཉམ་བཞག་ལ་བཟང་ 
ངན་མེད་ཀྱང་བདེ་སྡུག་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་རྐུན་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡོདཔས་རེས་རྟོག་པ་དགག་ཏེ་བསྒོམ། རེསྣ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་ཏེ་ 
བསྒོམ། རེས་རྟོག་པའི་སྐྱོན་དེ་རྐྱང་འདེད་བྱས་ལ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། སྐབས་རེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་མ་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་རྩལ་སྦྱང་། རིགས་དྲུག་རུ་ 








ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དངོས་སུ་བྱ་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ། སྐབས་རེར་ཉམས་བསྐྱང་། སྐབས་རེར་རྟོགས་པ་བསྐྱང་། སྐབས་རེར་ཅི་ཡང་མི་བསྐྱང་སྙོམས་ལས་སུ་སྡོད། སྐབས་ 
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ིགཉམམོ་བོདཀི་བརབྗདོ། སྐབས་རརྒ་ུག་པྟརརངངོརེནཔ་ལ་བྟལ།དེ་དགགི་གནས་སྐབས་སུརང་ོ་རྗནཔཆོས་སྒུཟིགལེ་ཉག་གཅིག་གཏན་ལ་ཕེབས་འདུག་ 
ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་རུ་ཤན་ཕྱེ་ནས་རྣལ་དུ་དབབ་པ་དང་། རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་རུ་ཤན་འབྱེད་པ་སྤེལ་མར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པ་དག་ 
གིས་རྫོགས་ཆེན་ལ་སྨོད་པ་མཐོང་བས། དེལ་འདིར་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བུས། ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རིས། གངྒ་ལ་ 
སོགས་ཆུ་ཀླུང་སྣ་ཚོགས་པ། བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ལྟར། བརྟག་པའི་སེམས་དང་སེམས་བུང་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་གྱིས། ཞེས་ 
དང་། བིར་པས། དྲན་རྟོག་མཚན་མ་མེད་དེ་སྡིག་རྒྱུའི་ཆུ་བོ་ལྟར། མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་གཉུག་མའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་སོ། །ཞེས་དང་། : མེ་ཏྲི་པས། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདེ། །ཐུག་ཕྲད་ཙམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཞེས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་མ་ཞུགས་པའི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཚེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བར་སོམ་ཉི་མེད་པས་སྐལ་མེད་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མི་བྱོལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྔར་ཡང་མ་བྱོན་པར་གསུངས་པས་དེའི་རང་བཞིན་དགོངས་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དོན་བཞི་པ་ཡང་གསང་ལས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་འབྲས་བུར་ལ་བཟླ་བ་ལ། ལས་ 
སྦྱོར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྲིད་ཞི་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་ 
ཧཱུ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཤིས་སམ་བབས་ལ་བཟང་ངན་ཟད། །མདངས་སམ་རྩལ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །གཤིས་མདངས་ཀློང་ ཊི 
འབྱམས་རིག་པ་ཧཱུཾ། །རང་གསལ་གྲགས་སྟོང་རྱུཾ་སྒྲ་སྒྲོག ཁིར་སང་མ་སྦུལཔའིསྐ །ནང་སྣང་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །ཐིག་ལེ་ 
ཉག་གཅིག་བློ་འདས་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་རིག་པ། རིག་པ རྩལ་མདངས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་འབྱམས་ཀླས་པར་གྱུར་ཏེ་རང་གསལ་གྱི་ངོ་ 
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།པོ་གས་སྟོང་ཧུ་གི་སྒྲ་དང་། ཧྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདབླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ནང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདབླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུར་འཁྱིལ་ཏེ་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག་པའོ། །སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་རྷུཾ་གི་སྒྲས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས། །རེ་དོགས་ 
བག་ཆགས་གཞི་རྩ་བཅད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་དམ་པར་དུུཾ། ཧཾཧུཾཾཧུ། ཞེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོང་སྟེ་རེ་དོགས་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་རྩཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བསྟོད་བསྐུལ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དང་། །གཤེགས་བཞུགས་བྱ་རྩོལ་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བྱུང་སྐྱེ་ 
མེད་རང་སྒྲ་རུ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཡི་གེ་ཧཱུ། ཛཱུ ཞེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་བརྒྱད་ལྟར་བློ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 


བཅོས་བ་ 














ཟོའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བེར་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་ཆོ་ག་གསུམ་སོགས་བཟང་རྟོག་ཀྱི་ཞེན་པས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་སྟོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ 
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༄༅། །ནས་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐེད་ཀྱིས་མཉེས་པ་བསྒྲུབས་ནས། སླར་ཡང་རྣམ་ཏྟོག་ཐ་མལ་གྱི་རང་སྟེང་དུ་ལྷའི འཇིན སྟངསདྡེ་ཡོང་ཡོའོ་པར། 


གྱུར་ཏེ་རང་རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུ་བཙན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ཡང་བསྒོམ་ཡང་བཤིག་བྱིས་པའི་བདག་ཁང་ 
འདྲ། །རྩོལ་བས་བསླད་དེ་བདེ་སྡུག་རྒྱུན་མི་འཆད། །ལས་བསགས་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཉིད་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱ་ཆད་གྱཾགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་གཡོས་པ་མེད་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་གྲགས་རིག་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དེའ་ཀློང་དུ་འུབ་ཆུབ་ཅིང་ལ་བཟླས་པས། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་བཞུགས་བྱ་རྩོལ་གྱི་ 








ཡུལ་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་རང་བྱུར་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སུ་རང་ངོ་འཁོར་འདས་སུ་དགཔས་རང་སྒྲ་ཧཱུཾ་སྒརུལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཉིད་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀློང་། ། 











381 































































































8:5༦ 





སྐུཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔར་ཤར། །གསུང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་རཱུཾ། རངབུང་སྙང་པ་ཧྷཱུྒ་ྒྲོག རུཾ ཞེས་པས་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་སྤྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་པའི་རང་མདངས། ཐེག་པ་རིམ་པ་བརྒྱད་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གསུངས་པའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྲ་རགས་འཆིང་བར་བྱེད་ཀྱང་རང་ངོ་ན་བདེན་པར་འཛིན་བའི་ཞེན་པ་རེ་ 
ཡོད་པས་ཨ་ཏིའི་གོལ་སར་བཤད་དེ། གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཐེག་བྱརྐྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། དདོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མ་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ 

ལྟར་ལ། འདིར་ཐེག་པ་བྱ་རྐད་དམན་གྱི་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལ་ཏེ་རང་ངོ་ཨ་ཏིའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་ ངོ 








ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤར། ཐུགས་སྒུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤད་རྩཱཾ་གི་སྒྲ་སེ་རང་བྱུང་སྙིང་པོརྩུཾ་སྒྲ་སྒོགས་པས། ནང་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ་ 
ཀ་དག་གི་དགོངས་པས་ཕྱི་སྣང་འཇའ་འོད་སྟོང་གསལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་དག །སྣང་གྲགས་ཀྱི་རང་ངོ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མ་ 
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༄༅། །གཡོས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་གོལ་ས་རང་སར་ཆོད། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེདཔའི་ཅཱུཾ་སྒྲས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་ངོ་ཆོས་ཉིད་རྗེན་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའོ། ༼ཱུཾ་ཉིད་ཕྱི་ཡི་བླ་མར་ཤར། ཟག་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་འཇའ་གུར་ཀློང་། །ཧཱཾཉིད་ནང་གི་བླ་མརཤར། །སྐྱེ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པས། སླར་ཡང་ཕྱིའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཱུཾབ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ཤིག་གེར་ཡོདཔ་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་དྱུ་ཞེས་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་སྣང་སྲིད་ཞིང་གི་; ལ་ཕྲ་རབ་ 
མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུར་གྱུར་ལ། དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་ནང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེར་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ ངས་ཉིད་ 
དོ །དེ་ཀའི་ངང་ལས་གཡོ་མེད་དུ་ཏཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་སོ། ཉིདགཉིས་ལདགཞི་ལ་ཐིམ། །འཁོར་འདས་གཞི་མེད་ཟང་ཐལ་ལོ། །སྣང་སྲིད་རཱུཾ་གི་བྲོ་བརྡུང་འདི། །བརྡུངས་པས་ 
འཁོར་འདས་རྡུལ་ཕྲན་འཐོར། ཧཱཾ ཞེས་པ་ 























དེ་ལྟ་བུའི་ཧྷུ་དེ་ཡར་སྐྱེས་ནས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་གདོད་མའི་གཞི་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མ་གཡོས་པས་སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་དྱུཾ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་དུ་འཐོར་ཏེ་སྐྱེ་མདཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོའི་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་མཐའ་ནས་དག །རིག་སྟོང་དྲུ་བྲོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག ཱུཾ་དུ་བྱེ་བག་གི་ལས་སྦྱར་ནི་ཉིད་རིག་འཛིན་བླ་མརཤར། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་ 
དྭ ཆུ་ཟླའི་བྲོ་བརྡུང་འུ་རུ་རུ། །ྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་ཐུ་ལུ་ལུ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་པ་ནི་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྟར་སྣང་ 
དུ་གཟུང་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་ཡང་རང་ངོ་བདེན་མེད་ཆོས་སྐུ་བློ་འདས་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་རིག་སྟོང་ཡེཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཱུ་དུ་གྱུར་ཕ་ལས་ལོགས་པའི་ལྷ་དང་སྔགས་དང་དཀྱིལ་ ཡོ 
འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་གཞན་མེདཔས་ཧྩུཾ་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་བླ་མ། ཐམས་ཅད་དུབླ་མའི་སྣང་བརྙན་དང་རྩུཾ་དུ་བསྒོམ་པ་རེས་མོས་སུ་བསྒོམས་པས་བླ་མ་ཡང་རྩུཾ། རྤ 
ཡང་བླ་མ། དོན་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་འོད་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་དབྱེར་ 
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༄༅། ཟླ །མེད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲི་བསུུང་ཐུ་ལུ་ལུ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཧཱུཾ་ཉིད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོར་ཤར། །བདེན་མེད་ཟང་ 
ཐལ་སུ་མའི་བང་ རྡོ་ྗའ་བྲོ་བརྡུང་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཉམས་རྟོག་བག་བྲོ་འུ་རུ་རུ། ཏཱཾ་ནཱཾཧཱུཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནི་ཡང་རཾ་དེཉིད་སྐདཅིག་གིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡི་ 
དམ་ ཁྲོ་རབ་འབུམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ར་ཤར་ཏེ་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྣང་སྲིད་ཁྱོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ཞི་ཌློ་རབ་འབྱམས་སུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ། སྣང་ 
བ་ཐམས་ཅདབདེ་ཆེན་ཟང་ཐལ་རྣམ་གྲོལ་ཡེཤས་སྒྱུ་མ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པར་མི་ཤིགས་རང་བྱུང་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་ཟུང་འཇུག་འཕོ་ཆེན་འོག་ཡིན་རྡོརྗེའི་དཔྱིངས་སུ་བྲོ་ 
བི་ཡའཿ །ཧཱུཾཉིད་དཔའ་བོ་ཌ་ཀིརཤར། །མདངས་གསལ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ཀློང་། །བདེ་དྲོད་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་རུ། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཟེར་ཐོ་ལོ་ལོ། རུཾ ཞེས་ 
པ་  ཡང་སྐད་ཅིག་ལ་གནས་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་ཌ་ཀི་རིགས་ལྔ་རིགས་བརྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དཔའ་ངོ་དང་ཌ་ཀིར་གྱུར་ 
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པར་བསམ་ལ། ༢ང་བཞིན་གསལ་མདོངས་ཀི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་མཁའ་ཀློང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་དྲོད་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འུ་རུ་རུ་རྒྱས་པས་ཁོར་ཡུག་གི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་དུ་ཐོལ་ལོ་ལོ། །ཤག་མ་ཤིག་མ། བན་མ་བུན་མ་རུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཧཱུཾ་འདྲེན་ནོ། ཧྷུཾ་ཉིད་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོར་ཤར། །དམར་ནག་ཁྲག་མཚོ་ 
འབྲུག་པའི་ཀློང་། །བདུད་འདུལ་བྲོ་བརྡུང་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །རིག་པ་རང་གསལ་ཐོ་ལོ་ལོ། །སྲིད་ཞི་ཆོས་སྐུར་ཀྱི་ལི་ལི། རུཾ ཞེས་པ་ནི་ཡང་རྱུཾ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སྐྱང་པོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་མ་ནིང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤར་ཏེ་བདུད་བགེགས་བར་ཆད་འགོང་པོ་ལོག་པར་འདྲེནཔ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་གཉིས་སྣང་གི་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་མ་བསྒྱུར་མ་སྦྱངས་མ་བསྒྲལ་བར་རང་ངོ་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོརཤར་བ་ཡིན་པས། དེས་ 
བསྒྲལ་བྱ་དང་སྒྲོལ་བྱེད་རང་སར་དག་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་མདངས་ཀྱི་སྣང་བ་དམར་ནག་ཞླག་གི་རྒྱ་མཚོརྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
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གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ས་ལམ་ཕ་མཐའ་དག་པའི་གཞིར། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་གཞི་ལ་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་དང་། །གདོད་མའི་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཨཿཞེས་ 
པས། ལམ་འདྱི་ཁྱད་པར་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད། ཁྱད་པར་སྒོམ་གྱི་བོགས་འདོན་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་རྒྱུད་གོང་ 
མ་ཐམས་ཅད་བཞེད་སྲོལ་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་དོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་ 








པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པའི་ཆུ་དང་མཚུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེ་ནི། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མའི་སྤྱི་བོར་བླང་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་རྒྱས་པར་ 


༄༅། ོ དུ་རང་རང་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོདཕོ་བུང་དང་དཀྱིལ་འཁོརོ་རྫོགས་པར་བསྐྱད་དེ་དྡེགས་བ་བདུད་འདུལ་གྱིབྲོ་བརྡུངས་པས་ 
ྟངཉིདསྙིང་རྗ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རངངོཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ཐོ་ལོལོ་སྲིད་ཞི་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པ་ 
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ནས་ལེན་པའོ། ེ་ནས་སླར་ཡང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་ལམ་གྱིས་བཏབ། ྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེམད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ས་ཏཱུཾ་གི་ངོ་བོར་བསྡུ། ་སེ་མདསྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོཆོས་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས། རྫོགས་པར་བསྒོམས་ཀྱང་ ལ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད། །བསྐྱེད་པར་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྫོགས་པ་ཆེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ 
འབྲས་བུ་སྲིད་ཞི་ཡོང: 'གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ལ། འབྲས་བུའི་གནས་ངོས་འཛིན་པ། འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ། ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་འབྲབས་བུའི་གནས་ངོས་འཛིན་པ་ལའང་། གཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གཞི་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ནི། ཡེ་ཐོག་དངཔོའི་ཀུན་གཞི་ནས་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་མ་རིག་པ་ནས་རྔཤིའི་བར་གྱིས་འཁོར་བར་འཁུམས་པའི་རྩ་བ་མཐའ་ 
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༄༅། ྣ །དག་རྒྱུ་མ་རིག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པས། མ་རིག་པ་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་སྟེ། ཕྲ་བ་ནི་ 
རིག་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐུ་བརྟས་པས་རིག་མ་རིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་གཤིས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ལས་མདངས་རྩལ་རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀའི་གཞི་རྩ་སྟོང་པས་དེའི་རང་ 
བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞི་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ལ་གསལ་བ་དང་སྟོང་པ་གང་དུ་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡི་མ་ 
རིག་པ་ནས་རང་མདངས་རང་ངོ་གཉིས་སུ་ཆད་དེ། བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། བདག་པོ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སོགས་འབྱུང་བའི་གཞི་ཤེས་པ་བག་ལ་ཉལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བས་ 
རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་འཕོས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་: ལ་པའི་སྐུ་ཞེས་གསུམ་དུ་བཏགས་ཀྱང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བས་ངཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་སྒྲིབ་པ་རང་སངས་དང་། སངས་སྱེ་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་གཤིས་ལ་དེ་དག་ 
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8:8༦ 


གི་ོན་ཉན་ཡེ་ནས་ཚང་བ་ཡིན་ཀུང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱི་མེས་ཀྱི་གཞི་གོལ་བ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་སོ་སོར་གྱེས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ཀུན་གཞིར་གོལ། འཁོར་འདས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པར་འགྱུར་བ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་སྒོ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་བསགས་པ་ 
དང་། ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་མ་སྤངས་པར་རང་ངོ་རང་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་འདྲ་ཡང་། སྒྲིབ་པ་དེ་དག་གི་ 
ཆཤས་ཙམ་གྱི་ཡང་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ཞིང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དངོས་ ° 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ནི། ཇོ་བོའི་ཆ་ནས་འཁོར་འདས་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་རིག་མ་རིག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད།ཁམས་ ་ 
གསུམ་དང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ལས་དེ་དག་འཁྲུལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཁོར་འདུས་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྫོངས་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་ཤར་ཡང་ངིག་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འཆར་ལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་རང་ངོ་འཕྲོད་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར། སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་འཛིན་སྟངས་རང་སར་ 
དགུཔས་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཏེ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གར་དུ་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་རང་ངོ་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྒོའི་སྟེང་དུ་གསལ་སྟོང་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བར་ཤར། ཤར་དུས་ནས་ཤར་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ཕྱམ་བརྡལ་ཏེ་རང་དགལ་སོང་སྟེ་གང་དུ་གནས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ཆེན་པོ་ལས་གཡོས་ 
པ་མེད་ཅིང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་དག་པ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་བཟང་མཆོག་གི་དགོངས་པར་རིག་དང་མ་རིག་ལས་འདས་ཏེ། འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་འཆི་མ་སྤངས་རང་དག་གི་དགོངས་པར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་རོ་ 
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སུག 





གཅིགོ་དཔལ་མགོནྨ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་གསང་འོདགསལ་གྱི་སྦུབས་སུ་འཕོ་ཆེན་གྱི་བཙན་ས་ཐིན་ཉེ་ཆོ་ད་རེས་ཀྱིས་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་བཏབ་བཞི་ཆོས་སྐུ་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱལ་པོ་སྐྱ་ 
མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་འབྲས་བུ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསེང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ས་ལམ་གྱི་གནད་འགག་དང་བསྟུན་ན། ཅེར་གྲོལ་ནི་ལྟ་བ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རང་གྲོལ་ནི་སྒོམ་པ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡེ་རྒོལ་ནི་སྤྱོདཔ་རྒྱན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་གྲོལ་ 
ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཆིངས་བཞི་དང་བསྟུན་ན། ཅེར་གྲོལ་ནི་ཆོས་སྐུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ 
དང་། རང་གྲོལ་ནི་ལོངས་སྐུ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཕྱལ་བ་དང་། ཡེ་གྲོལ་ནི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུང་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཡོངས་གྲོལ་ནི་སྐུ་བཞི་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་པུའོ། །འདི་དག་རེ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་བཞི་བཞིར་དབྱེ་སྟེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དང་སྦར་བར་བྱའོ། །ས་ 
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༄༅། །ལམ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་ཅེར་གྲོལ་དུ་གྱུར། མེད་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་རང་ཐོག་ཏུ་གཞི་རྩ་དང་བྲལ་བས་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར། གདོད་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འདའ་ས་མེད་པས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གྱུར། ཡེགྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་ཀ་དག་བློ་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
ཡང་ཅིག་ཅར་བ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རང་ངོ་ཤེས་པ་ཅེར་གྲོལ། རང་རྩལ་རྫོགས་པ་རང་གྲོལ། རང་ཡལ་སོང་བ་ཡེ་གྲོལ། རྗེས་མེད་གྱུར་པ་ཡོངས་གྲོལ་ 
ལོ། །འདི་དག་འབྲས་བུར་རང་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྐབས་སུ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་ངོ་སྤྲད། སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲད། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ངོ་སྤྲད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་དགོས། རང་གྲོལ་གྱི་མཐར་ཕུག་དབྱིངས་རིག་གི་འཛིན་པ་དག་དགོས། ཡེ་གྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ཀ་དག་ 
ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་འཛིན་པ་དག་དགོས། ཡོངས་གྲོལ་གྱི་མཐར་ཐུག་སྐྱེ་འགག་གི་འཛིན་པ་དག་དགོས། འཛིནཔ་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དག་ན་ངོ་བོ་སྤང་བླང་མེདཔ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྩལ་རྫོགས་ 
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85༦ 


གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་རིག་མ་རིག་ལས་འདས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་རང་སར་དག་པས་གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་ས་མཚམས་གཞན་དུ་བརྩི་བའི་ཡུལ་མ་ 
གྲུབ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མཚམས་རང་དགལ་སོང་སྟེ། ས་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་དང་བྲལ་བ་ལ་གཤིས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་རྟག་ཏུ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་དང་ 
བཞག་པ་དང་བ བ་པ་དང་བལྟས་པ་ལས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། རང་གིས་རང་ཉིད་བལྟ་རུ་མེད། བསྒོམ་དུ་མེད། རྟོགས་སུ་མེད། མཐོང་དུ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་ སྭ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་སྤང་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གང་དུའང་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ཀློང་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་ 











བུའི་གཤིས་ ་སུ་ཡོངས་གྲོལ་ དུ་ལ་ པབ ཟླ་བ་ཞེས ་པ་ ཡང་བརྡ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཅམ དུ་བ་ ཏགས་ །པར་ ཟད་དོ། །འདི་ཉིད་རང་གི་ མྱོང་བ དང་སྦྱར་ ཏེ་རང་ དང་སྐལ་ བ་མཉམ་པ་དག་ལ་ 'ཕན་པར་ 


པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་འདུས་པ་དང་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཆ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ 
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༄༅། །སྲིད་བསམ་ སྟེ་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པ་ ཙམ་ལས་མཁས གྲུབ་ ་གྲགས་པ་ཅན་བསླབ་པ་ དང་ལྡན་པ་ རྣམས ཀྱི་མཁྱེན་ལྡན་ གྱི་སྤྱན་། ་ཡངས་པས ས་ལེགས་ ་པར་ པར་དཔྱད་ 
པས་འགལ་། འཁྲུལ་ ་དུ་མཆིས ་ན་བཟོད་པར་གསོལ། གཞན་དང དག་ན ནས་ ལུང་མང་པོ་ཞིག་ དྲངས་ན་ཉམས་ཆུང་། ཉམས་ལེ ་ལེན་ བྱེད་མཁན གྱི་དགོངས་བདེ་བའི་སྒྲིབ་གཡོགས་སུ་ སུ་སོང་ན་མ་ 
འགབ་པས་ཁག་ཆེ་བའི་མཚམས་སྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མ་ བཀོད་དོ། །འདི་ ཉིད་བཀའ༔ འ་རྒྱ། ཡང་རྒྱ། ཀྭོ་རྒྱ་ཡོད་པས་སྣོད་དང་མི '་ལྡན་པ་ པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གལ་ཆེ་ 
ཆེ། བཀའ་ སྲུང་ཆེན་ཕོ ་དྲག་པོ་༔ སྡེ བདུན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གཏད་དོ། ། གཉེར་རོ། འཁོར་བ་མ སྟོངས: ཀྱི་བར་གནས་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ་ལོ། ་ལོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པར་སྤེལ་ 
བར་མཛད དུ་གསོལ།། ཨཾ སྭ་སྟི། ཀུན་མཁྱེན གསེར་འ རིའི ་དབུས་ཿ ་ན་མཛེས་བྱེད་མི་ ་འགྱུར་ རྟོགས་པའི་རི རིནཿ ཆེན་རི་ རི་དབང་ཐེག་ མཆོག་རྒྱལ་མཚོའི་བང་རིམ་ཅན། །རྡོ་རྗེའི་ 
མཁའ་ཀློང་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པ་འོག་མིན་དམ་པ་ནམ་མཁའི་བཞིན་བཟང་ དོན་ དོན་གྱི་མཁའ་སྦྱོང སྤྱོད་རྣམ་པར་ཡངས། མ་ ་རིག་དཔུང་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ལེགས་ བཤད་སྨྲ་ ་བའི་ཚ་ཟེར་འབར་ 
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བ་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མཛོད། །རང་བཞིན་གདོད་མའི་གཤིས་ནས་མི་འགྱུར་ཟག་མེད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའིརི་བོ་འཁོར་འདས་གླིང་བཞིའི་བདག་པོར་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངོ་ 
མཚར་དོན་གྱི་གླུ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་ཅ་ཅོར་མི་འཁྲུལ་ཙམ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྙིང་པོའི་དེ།ཁོ་ན། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་གདམས་པ་ལགས། །མཁས་པའི་གནས་ན་ 
ཐ་སྙད་མཚོན་ཆར་གཟིངས། །བྱུན་རྣམས་འགོག་པར་གཏི་མུག་མུན་པས་ནོན། །དྲེ་ཕིར་མཁས་གྲུབ་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་འདིའི། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་ཅིག་ཅར་བགྲོད་པ་ 
ལགས། ༈འདི་ནི་ཐར་གླིང་དེད་དཔོན་གྲུ་བཟང་ཡིན། །ངེས་དོན་རང་རིག་ནོར་བུ་མྱུར་དུ་ལོན། །རང་བྱུང་དྲི་མེད་སྟ 


8:25 


ང་གསལ་མེ་ལོང་འདིར། །འཕགས་མཆོག་རྒྱལ་བའི་མཚན་ ༩ 
དཔེ་རྫོགས་པར་འཆར། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རམ་གྲི་རྣོན་པོ་འདིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཐེ་ཚོམ་འཁྲི་ཤིང་གཅོད། །ལེགས་བཤད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བའི་མུན་སེལ་འདེས། །མ་རུང་ 


མཐར་ལྷུང་མུན་དཔུང་འཇོམས་པར་བྱེད། །བར་གླིང་དམ་པའི་པད་མཚོ་ཡངས་པ་བློ་གྲོས་ངུར་པའི་བསྟི་གནས་མཛེས་པོ་རི་བོ་གཡང་ཧྲིལ་སྨུགས་པོའི་མགུལ། །ཏིང་འཛིན་མཚོ་ 
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༄༅། །དབུས་སྣང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་པད་དཀར་མཁའ་ལ་བཞད་འདྲ་གངས་ཅན་གནས་ཆེན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇའ་འོད་ཚོམ་བུ་དྲྭ་བར་སྦྲེལ་བས་འོག་མིན་ 
གནས་ཞེས་གཞན་དུ་མ་རྙེད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་བློ་གྲོས་མགྲིན་པའི་པད་གསར་བཞད་པས་དོན་གྱི་གླུ་འདི་རང་བྱུང་རིག་པའི་བུང་བས་ 
བླངས། །ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོན་པ་དཔག་ཡས་དུར་ཁྲོད་ཉུལ་བའི་དུས། །སང་སྲིད་ར་རི་བན་བུན་གྱུར་པས་འལ་འོལ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །བདེན་དང་རྫུན་པའི་ 
སྱོགས་ལྷུང་སྤངས་ནས་བདེན་མིན་རྫུནམིན་སྒྱ་མའི་ཀློང་། །ཡང་དག་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་བྲལ་བས་ཕོ་ཉའི་ལམ་བཟང་འདི་ན་བདེ།། །མངྒལཾ་ཤུ་བྷཾ།། 
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། །རྡོ་རྗེ་སྙི རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། དབུ་མའི་ བཞེད་དོན གྱི་སྙིང་པོ༔ ཐུབ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན སྒྲོན་མ 
བཞུགས་སོ།། 
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89༦ 





























༄༅། །འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། 
དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། རང་རྒྱལ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྦྱོད་པ་ 





གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གཉིས། དབུ་མལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་དང་པོ་ 
བདེན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ུག་བྲམལ་དང་ུངའབུང་སིབདནས་ལ་བཏནཔའཁརབའ་ུ་འབལ་ཉནཟསཀྱི་ཀུན་རོབ་བཞ་ཡབ། 
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༄༅། །ལམ་བདེན་འགོག་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུགས་འབུུང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ལུགས་ལྡོག་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ། སྣང་བ་ཙམ་པོ་འདི་དག་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དེ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ། སྣང་བ་འདི་དག་རྟེན་འབྲེལ་། ་མ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ 
དབུ་མ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་པ་དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ། མདོར་ན་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ 
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8༦ 


དྲང་དོན་གྱི་དྲང་དོན། བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི་དྲང་དོན་གྱི་ངེས་དོན། མཐའ་མ་ལེགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ནི་ངེས་དོན་གྱི་དྲང་དོན། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་སྦྱིང་བཏང་དུ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཅུང་ཐད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་ 
པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་མྔེ་བྱེ་བྲག་མདོ་སྡེ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་པ་དང་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དབྱེ་ནཁ་ 
ཆེ་བ་དང་ཉི་འོག་པ་གཉིས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དབྱེ་ན་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གཉིས། སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབྱེན་རྣམ་བདེན་རྣམ་རྫུན་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་ 
གྲངས་མཉམ་པ། སྒོང་ཕྱེད་ཚལ་པ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ། རྣམ་རྫུན་པ་ལ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་དང་། དྲི་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དབུ་མ་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཞན་སྟོང་ 











དང་རང་སྟོང་གཉིས། གཞན་སྟོང་ལ་དབྱེ་ན། གྲགས་སྔེ་སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད། ཡང་འདི་ཉིད་སྐབས་སུ་པཌ་ཆེན་ 
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༄༅། །གསེར་མདོག་ཅན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ལ་དབུ་སེམས་ལུགས་གཉིས་ཡོད། ཅེས་དང་། འདི་ལ་བོད་རམས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ཟེར་ཞེས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ཞེས་པ་འདི་དིང་སང་བོད་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་སྣང་བ་སེམས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་མིན་ཞེས་དང་། 
དོན་ལ་ལྟ་བས་ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རང་སྟོང་གཙོལ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་སྟོང་གཙོ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད། 
གཞན་ཡང་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ངལ་གསོ་ལས། མདོར་ན་གཉིས་མེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་བདེན་གྲུབ་དུ། །འདོད་ལ་རིམ་བཞིན་སེམས་ 
ཙམ་དབུ་མ་ཞེས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བཞིན་དུ་སྲོལ་གཉིས་སྣང། །ཞེས་དང་། དེང་སང་འགའ་ཞིག་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དབུ་མ་རང་སྟོང་དང་། ཐོགས་མེད་གཞན་སྟོང་བཞེད་པར་ 











རྩོད་ཀྱང་། འདི་དག་ནི་རྣམ་བཞག་འཁོར་ལོ་བར་མཐའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་འགལ་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་བདེན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། ལྟ་བརྒྱད་ཀྱ་ཤང་རྟ་ཆེན་པོ་པ་བདེ་གཤེགས་ 
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རཿ 
ཤྭ 











སྙིང་པོ་མི་བཞེད་ཀྱང་ཡང་དག་གི་མཉམ་བཞག་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཡིན་ལ། རྗེསཐོབནི་སྒྱུམ། འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་གཉིས་ཐུང་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་མི་དགག་པར་མངོན། 
ཡང་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་དགོངས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་བཞེད་དོན་ཐ་མི་ 
དད་ལ། བུབ་གཞུང་གི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ལེན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་ཕལ་ཆེར་པཌ་ཆེན་གསེར་མདོག་ཅན་པ་དང་མཐུན་པ་ 

དང་། སྔགས་ནས། མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་པ་དང་། མདོ་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་སོགས་གསུངས་པ་ནི་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསམ་ ཙཱ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཅན། གཞི་དུས་ནས་གྲུབ་གསལ་མེད་པར་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་ཅིང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བཞེད་དོན་ 
ནི་དབུུ་མ་ཆེན་མོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། རྒྱུདབླ་མར། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །གློ་བུར་དག་གི།ཁམས་སྟོང་གིས། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
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༄༅། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྟོངས་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མཛདཔ་དང་། ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་ 
བཞེད་ཅིང་། རྒྱབ་ཆོས་སྤར་བཀབ་མདོ་འཛིན་སོགས་ནའང་དེ་ལྟར་བཤད། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་བརྗོད་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཞུམ་སེམས་ 
ཅན་གཞན་ལ་བྷརས་པ་དང་། བདག་ཅག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་ཕྱིར་གསུངས། །སོགས་ཀྱི་ལུང་གིས་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱ་གོང་མ་སོགས་ཀྱང་བཞེན་དོན་ 

འདི་དང་མཐུན་ཞེས་པ་ཐོས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ཞྭ་དམར་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ནི་ཕར་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་དང་། བོད་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ པ 
ལྟར་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་སྟོང་དུ་མིང་བཏགས་པ་དེ་འདྲ་ནི་མི་བཞེད་པར་གསུངས་འདུག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྟོང་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་དང་། 





རང་བཞིན་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པརྒྱ་ཆར་སྤྱོད་རྒུད་དེ། སེམས་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མི་ཕྱེད་པས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ 






















































































8:2༦ 


ཡིན་གསུངས། ཡང་མཁས་གྲུབ་དུཞལ་བཞེས་པ་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་གཞིའི་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཚད་གྲུབ་དང་། རྟགས་དང་ལམ་གྱི་དགག་བྱའི་སྤྲོས་པ་ནི་ལོགས་ན་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་བཞི་རུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། དག་པའི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བདག་མེད་གཉིས་ 
རྟོགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་མཐའ་དག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་བདེན་གཉིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་པ་མཚན་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་དང་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་དོན་འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བའི་ཡུལ་གདོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 








རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། སྤྲུལ་པ་དང་མིག་ཡོར་ལྟ་བུ། འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་བར་སྣང་གཡའ་དག་པ་འདྲ་བ། དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་འཁོར་ 
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༄༅། །འདས་ཡོད་མ་མྱོང་། གྲུབ་མ་སྱོང་། གྲོལ་མ་མྱོང་། མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་] ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ངོ་བོར་ཤར་བས། ཤར་ཡུལ་དང་ཤར་མཁན། ཤར་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་རང་སར་དག་པ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པེ ་རང་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་ལ། སྙོང་པ་ནི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྟོང་གཉིས་མིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པས། སྤྲོས་བྲལ་ལམ། ཀ་དག་གམ། བློ་འདས་རྗེན་པ་བསམ་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་རྟོགས་ན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་། ཡོད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདི་ཉིད་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དང་སྦྱར་ན། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་དང་རྣོན་པོ་སྟེ། གང་ཟག་འདི་གསུམ་གྱིས་དང་པོ་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་སྦྱོར་ལམ། 


` 


དེ་ནས་མཐོང་ལམ། དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པས་ལམ་མཐང་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱདཊ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ནོན་པོས་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་གྲངས་མེད་གཅིག །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྲངས་མེད་གཅིག །དག་པ་ས་གསུམ་དྲུ་གངས་མེད་གཅིག་སྟེ། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། འབྲིང་ཕོས་གྲངས་མེད་བདུན་དང་། རྟུལ་ཕོས་གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །ལམ་ 
དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་རིགས་སད་པ་ལས། ཐེག་ཆེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཆུད་པའོ། །དེ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམས་ 
པས་ཆུང་ངུ་རྫོགས་ནས། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་བསྒོམས་པས་སྦོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་ 
སྙོབས་ལྔ་བསྒོམས་པས་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་ 
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སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདི་དག་གི་ཚུལ་ཞིབ་པར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ནི་རྡ་རྗེ་སྙངཔའི་ཁྲིད་ཡིག་བཞིན་འཐུས་པར་བྱས་ 
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༄༅། །ལ། བྱེ་བྲག་ སྤྲིན་བྲལ་ འོད་སྟོང་མུན་ སེལ་ཉི མའི་འཁོར་ལོར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདིའི་དགོངས་བཞེ དཔོ་དོང་བ་འཇིགས་བྲལ ཆེན་པོའི་གླུབ་ ་པའི་མཐའ་ 


དང་མི་འགལ་བར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་གངས་ཅན་གྱི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་གཞིའི་ངོ་ 


སྤྲོད་ཀྱི་ཆ་ལག་ $ ཀུན་བཟཐང་རྣམ་ བཔར་རྐྱལ་བས་ སྦྱར་བ་ 'དགེའོ། །ཀུན་མ། ཁྱེན་པས་ སྐབས་ 'འགའ་ཞིག་ 'ཏུ་འདི་དག་གི ་ལྟ་ ་བའི་བཞེད་ཚུལ་ ་ཕལ་ཆེར་ དབུ་མ་ཐལ་ འགྱུརཔ ་དང་མཆུངས་ དཱ 


=, 7 


གསུངས་འདུག་པས་རྒྱ་ཆེར་ངལ་གསོ་དང་གྲུབ་མཛོད་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱཿ །། །།དགེའོ།། 
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དེའི 
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འའ 


ལཿ 


པོ་ལས། དབུ་མའི་ལེགས་བཤ ་བཤད་སྤྲིན་ པྲལ་ འོད་སྟོང་མུན་སེལ་ཉི་མའི་ འི་འཁོར་ 


ལོ་ཿ ་བཞུགས་སོ། སོ། 
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།རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གནས། །དུས་གསུམ་མཁས་དབང་ཀུན་གྱིས་ལེགས་སྦྱར་ཅིང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཨརྨྷ་དེ་བའི་གཞུང་ལུགས་དོན། །ཟབ་ལམ་དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་འདིར་གསལ་བྱ། །དེ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་ངོ་མཐོང་དུས་ 
དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལྷན་ཐབས་སུ་སྦྱར་བ་དབུ་མའི་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ལྟ་བས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྒོམ་པས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞིའི་རྣམ་གཞག་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་ 
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། ༄༅། །འདོད་ཅིང། དོན་ དམ་ །བས་ ་ལེན་ ཡོད་པར་འདོད་པ། འགོག་ པས ་མཉམ་ ་བཞག་ ་གི་ ངོརོཐ་ སྙད་ཡོད་པ་ ་མི འདོད་ 


ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་ཐྲ་ བ་སྙད་འདོད་པས་ དུ ་ཀ། རྣམ 'པར་གཞག་པ་ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། སྒྲུབ་པ 'བྱེད་རིགས་ ་པའི་ རྣམ་ ་གཞག་ དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ གཞག གོ །དང་པོ་ཏ ལ་ ་གཉིས་ ཏེ། ཚར་གཅོད་་ཀྱི་རི རིགས་པ་དང་། རྗེས འཛིན་གྱི་རིགས་པའོ། པའ། །དང་པོ་ཿ ལ་གསུམ་ སྟེ། 


རྒྱབ བརྟེན 'ལྟ་བུ་ ་བུའི་ ་རིགས་ ་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་ 'ལྟ་བུ་ ་བའི་ རིགས ་པ་དང་། 


དབང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། བི རྣམ་གྲངས་ 
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པ པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་སྟེ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཤེས་མཐའ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི། དངོས་སྨྲ་བའི། དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་སྟེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
སཱུ ཐམས་ཅད་དུ་བསླུ་བ་མེད་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་དང་། བུ་རམ་རང་བཞིན་མངར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུ་མ་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་དང་དཔེར་བཀོད་ཀྱི། དྲབ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚ་བ་ཡང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་སྤྱོད་པའི་རིག་ངོར་བསྐྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་མི་རྟག་སྟེ། 
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དའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའོ། །འདི་ཡང་། གང་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། 


















































# ༄༅། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་དགོད་ཀྱི། དབུ་མ་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་སྟེ། རྟག་པ་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
གནས་ལུགས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་བཅོས་མ་དང་བསླུ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱབ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྙོང་པ་ཉིད་ 
དེ། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་པའི་རིག་ངོར་བསྐུ་བ་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་སྟོབས། གོ་ཆ། མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་། དབང་པོ་དང་། རང་རིག་པ་དང་། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དཔྱད་གཞི་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་མྱོང་བ་འབའ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་གཟིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
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རི 


1 





པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་གོ །ཏྟོག་གེ་བ་ལྟར་ན་ནི་མངོན་སུམ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
(2 སྙ 
ཤཱ 


དཔྱོད་བྱེད་རྒྱུན་གཅོད་དུ་རྟོགས་པ།ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ནི། ཉི་ཚེ་དང་། རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 

















དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནི། འདི་ལ་དབང་པོ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཁོ་ན་དངོས་ཀྱི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ 
ེ་ལར་ཀུནཏུ་བ་སྐདབེདཔམེད་པའིབྱིང་རོ། །ངརིགཔའི་མངོན་སུམནི། རང་གླི་བོཡོངས་སུ་པདཔ་སྟ་བདག་བདའོ་ཞེས་པའམ། སྡུག་བསལ་ལོཞེསཔ་ལ་བུའོ། 


འདི་སྐད་དུ་ཡང་། སྡུག་བསྔལ་རང་རིག་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ནི། ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །རོག་གེ་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་འཇོག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རལ་གྲིའི་སོས་རལ་གྲི་རང་ཉིད་གཅོད་པ་ལྟར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དཔྱད་བྱ་ 
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༄༅། །ཤེས་ནི་རྫོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དྲག་བཅོམ་པས་གཟིགས་པ་སོགས་ནེ་ཉི་ཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟར་ཡང་། འཕགས་པས་གཟིགས་པ་ཚད་ 
མརྦ་བུས་ཞེས་བུ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཉྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི། །མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད། །གཞན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱིས། །མངོན་སུམ་ཞེས་བུ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ལུས་སྟོབས་ལྟ་བུའི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི། སྒྲུབ་བེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བར་མཚུངས་པ་སྟེ། དེའང་ཅིའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
པ་ཞེས་བ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་སུན་འབྱིན་མཐའ་དག་དབུ་མ་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་སྨྲས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་ན་དེ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མཚུངས་པས་ 





× ཕ་རོལ་པོ་རང་ཕྱོགས་འཇོག་པའི་སློབས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ 
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བྲུ 





བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ོ འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཤིག་ནས་གཞནལ་གྲགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གནད་དུ་ཐུག་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་དེ་ཡང་ལྡོག་པར་རང་བརྒྱུད་འཕེན་པ་དང་མི་འཕེན་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སེམས་པའི་སྐབས་ 


3 ཡིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔང་པོ་ལྟ་བུའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྡེ་ལ་ལུང་གི་དཔང་པོ། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དཔང་པོ། ཟུན་མོང་ 


དྲུ་གྲགས་པའི་དཔང་པོ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་གྲུབ་དུ་ཆུག་མོད། ལུང་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཐེར་ན། ཀུན་བཏགས་ 
མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོའང་ཡོད་མིན་ན། །བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་བྱ་བ་འདྲེན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་མཚོན་ནས་ 





རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འཛིན་གྱི་རིགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒྲུབ་པའི་་ 
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༄༅། །རིགས་པ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི། རྗེས་དཔག་གི་དངོས་པོ་བདེན་པའི་སྐྱ་མེད་སྒྲུབ་པའི་རིགསཔ་ལ་སོགས་པའོ། 
གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བསླུ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། 
དངོས་ཉིདངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གད་དེ་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ཞེས་བཤད་ལ། དེའི་དོན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུན 
བའི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་ནི་བྱིས་པ་རམས་རེ་ཞིག་མི་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ 











རོ། །དེས་ན་འདི་ཡང་སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་རེ་བཀག་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཞེས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་བ་ནི། 
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ཆིར 





ཀུན་རྫོབ་ལ་དབྱེ་ན། བྱིས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། ལོག་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པ་དང་། 
ལོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དང་ནང་དང་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་གནོད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནོད་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། 
འདིར་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་འཆར་བ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་དུ་ཞུགས་པ་བྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་ཀ་དང་མི་མཐུན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ 
བརྭ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་བློ་དོན་གཉིས་ཅར་རྫུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་སྣང་བ་ཙམ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པས་བདེན་རྡུན་གྱི།ཁྱད་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གནོད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་ཡང་ལོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ 


ན། བྱིས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་། བཅོས་མར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་སྣང་བ་འདི་ 
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༄༅། 7 །ཉིད་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་པར་ཞེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཤེས་ངོ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་སྟེ། 
འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་། བྱིས་པ་ལ་བདེན་པར་སྣང་བས་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་པོ་ནི། སྣང་ཡང་དེ་ལ་བདེན་པར་མི་སྣང་ 
བས་ཙམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དམ་ལ་དབྱེ་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སམ། སྟོང་ཉིད་མཚན་མེད་སྨོན་མེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་སྟེ་བཞི་འམ། ནང་སྟོང་ 
པ་ཉད་ལ་སེགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གིས་གནས་ 


༣ 





ལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིརཀུན་རྫབ་ཞེས་བྱ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེས་རྟན་འབྲེལ་བཅོས་མའི་ངོབོ་གང་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེནིའཇིག་ཉེན་གྱིཀུན་རྫབ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 














421 




























































































སྱེ 








བཅོས་མ་ཡིནཔས་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་བྱ་ལ། བདེན་པར་ཞེན་པས་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ། ཅིའི 

མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཡང་འདིས་བསས་བར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། འདིས་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཉིས་ 
ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་དང་། སྙོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཀ་འང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། རིག་ངོར་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཧིད་དོན་དམ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དང་། རིག་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེདཔ་དོན་དམ་སྟེ། 
དྲེ་རམས་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། བློ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིག་པས་དཔྱད་མི་ 
བཟོད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ནི་རང་ལུགས་ལ་འདི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལི་ཙ་བི་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་དོན་དམ་སྟོན་ཅིག་དྲིས་ 














ཡྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡིན་པས་སེམས་བསླུ་བ་མེད་པའམ་ 
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༄༅། །པ་ན་ལི་ཙ་བི་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །གཞན་དུ་ན་དབུ་མ་རང་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་བདེན་པ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ན། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བདེན་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གལ་འགྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་ལས་བཟླིང་བའི་བདེན་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཉི ད་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ཙམ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དེ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པའི་མཐོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་ཐལ་ཏེ། ཡང་དག་ 


423 





དང་རྫུན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 













































































ཞིབ་མོར་དཔཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞིབ་མོར་བརྟགས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཡིན་ན། མདོ་ལས། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྲི་ལམ་ལྟ་བུ་ མ་ལྟ་བུ། 
ཞེས་སོགས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པས་ཐམས་ཅད་ ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལྷག་མར་ལུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནེས་སོགས་བཞེད་པ་དང་ ་ལྟར་མི་ 
ཧཱཿ འགལ། མ་བ གས་ཉམས་དགའ་ཙམ་མ་ཡིན་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཞིབ་མོར་བརྟགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བརླིང་བའི་ 


ཁྲུ བདེན་པ་ཡོད་པར་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྩ་བའི་གཉིས་པ་ལམ་དབུ་མའི་རྣམ་གཞག་ནི། འདིར་ལམ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། 








སྦྱིན་པ་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མཉམ་བཞག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མཉམ་བཞག་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གང་བདེན་པ་ཅི་ 
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༄༅། །ཡང་མི་གཟིགས་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་གཟིགས་པར་ཐ་སྙད་བྱས་པའོ། །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
མཆན་མ་མེདཔ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་དོན་ཡུལ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་སྨྲ་ལ། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིདོན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་དབུ་མ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་སྐུ་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མི་སྨྲ་སྟེ། འཇུག་པར། ཁྱོད་ཀྱི་གསང་འདི་བསྙད་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སྒྲག་པ་སྲང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། གཞི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མེད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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༣ དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མི་སྨྲ་ལ། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་གི་བློ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་བཏགས་ 






























































རཿ 
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ཅི 


།ཏེ། ཆོས་ཅིད་ཇི་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སོགས་གཟིགས་པར་ཐ་སྐད་བྱས་སོ། །གཟུགས་སྐུལ་གཉིས་ལས། ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ 


ཡིན་ལ། ཆུང་ངུ་ནི་སྤུལ་སྐུ་སོགས་ལ་གནས་པའོ། །སྤྲུལ་སྐུ་ནི་ཐན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཟིན་པ་ནི་མངལ་གྱི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྤྲུལ་པ་ཙམ་ 


ཱུ གྱི་སྐུའོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུུག་ལས་སྐྱེས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལོངས་སྐུས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་ 


རྟེན་འབྲེལ་དག་པའི་སྣང་བཟམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། སྤྲུལ་པའིསྐུ་ནི་སྙངརྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སོ་སོ་ 
ལ་སྙོམས་པར་བཞུགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། བློའི་སྤྱན་ལྡན་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་བློ་ཞེས་ 


སར 








བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐུགས་ནེ་འབའ་ཞིག་གིས། །སྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་འཇུག་པར་མཛད། 
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༄༅། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་བྱ་ངེས་པའི་གནད་ཀུན་ལ་སྦྱངས་ནས། །རྒྱ་ཆེན་དབུ་མའི་གནས་ལུགས་མ་གཟིགས་ན། །ཐོས་པ་དོནོ་ཆུང་ནེ་ཙོའི་ཁྲམ་བཤད་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིར་བརྗོད་བྲལ་ཕར་ཕྱིན་གནས་འདིར་གཟིགས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ནས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་མ་ཁྲོལ་ན། །བསམ་པ་དོན་ 
ཆུང་ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་འདྲ། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གདར་ཤ་ཡོངས་བཅད་ནས། རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་ཕོ་རིག་པར་མ་ཐིམ་ན། 
སྒོམ་པ་དོན་ཆུང་སྤང་ཕུག་ཕྱི་བ་འདྲ། །དྲ་ཕྱིར་ཆོས་ཟད་ལྷུག་པའི་གུ་ཡང་བརྟེན། །ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་ཕུ་ནས་བཅད། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་དྲི་མ་ 
སྦུངས། །བསམ་པས་ནང་གི་སྒྲོ་འདོགས་མདའ་ནས་བཅད། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ལྷན་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །སྒོམ་པས་རིག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་རང་སར་བཅད། །སྤང་བླང་བྱས་ 
ཆོས་བུན་པ་རླུང་ལ་བསྐུར། །ཡང་དག་སྙིང་ཕོ་ངེས་པའི་གཤིས་ལུགས་བབ། །ཐ་སྙད་སྒྲོས་ལ་མ་བརྟེན་རྟོགས་པར་བྱ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་གཞུང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་གནད། 
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ཆི: 








བཾསྟད་མུཅོར་གཟིར་བའི་ཁོང་གཙོང་ཅན། །བན་བུན་ཡམ་ཡོལ་ཐུགས་ཡིད་རྣལ་དུ་ཕོབཾ། ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་ནན་ཏན་འཚལ། །ཞེས་དབུ་མ་ཆེན་པའིངོ་སྤྲད་ལྷན་ཐབས་ 
ལྷ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་མོན་ལྗོངས་པདྨའི་ཚལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། རོརྗེ་སྙིངཔོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་སྤྲིན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཤུའི 


















































ཅོ །་ོོམ་དག་འོགམ་ོ་འི་བིངས།ཙུནྲ་ཟམདས་བྱིགས་རཐུལྨན། མོ 


ཤིགས་རང་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ངང། །བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གསང་ཐེག་པའི་བཅུད། 
གདོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་བཞིན། ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་གདོད་ནས་དག་པའི་བབས། མཐའ་ལ་མི་གནས་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 





འདི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་བཅུ། །ཐབ་མོའི་སྲས་དོན་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོའི་ཞལ། །བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པའི་ 
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༄༅། ། །དབྱིངས་ ཉིད་ནས། །རང་བྱུང་ཌ ནམ མཁའ་ ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས ས་སྟོན། །མཁས ས་ཀུན བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ནས། །ཟབ་ ་གསལ་དབུ་མ་མི ་གཡོཤ ་གཉུག་ ་མའི་དོན། །སེམས་ཙམ་ རང་རྒྱུད་མདོ་། སྡེ་ རང་གཞན་ སྟོང་། { །ལེགས ་བཤད་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་ རྣམས། ཇི་ ་སྙེད་པ། །བསྡ་ན་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཁམས་ནམ་མཁའི་གཤིས། །མ་ །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས སྩྱེས་མི་ ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ ངང། །སྤོས་ 
བསམ བློ ་དང་ དགེ་ །་མིག་༢ རང་དག་ཀློང། །སྣ སྣ་ཚོགས་སྒྱུར་མར་སྣང་བའི་གཟུགས་ བརྙན་ཙམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཆེན་དྭངས་མ་སེམས་ཉིད་ 
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, གཤིས། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་གཞི། །གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མའི་མཚན་དཔེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྟོང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་སྙིང་པོར་རོ་གཅིག་པས། །སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་འདས་ཀུན། །མེད་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཙེམ་ཉིད་ལས། །རང་སྟོང་གཞན་སྣང་སྟོང་ཞེས་གཉིས་མི་མཚོན། །གཉིས་མེད་མཐའ་དང་བྲལ་ལ་སུ་ 
ྷ ཞིག་རྩོད། །མདངས་གསལ་ཏིང་འཛིན་མཉྱེན་བརྩེའི་རླབས་གཡོ་ཞིང་། །ཟག་བྲལ་ཆོས་ཐད་རྒྱ་མཚོ་མེར་བའི་གཞིར། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་སྙིང་པོའི་གཤོག་དཀར་འཛིན། 
དོན་དམ་མཁས་པའི་ངང་མོ་འདིར་གཞོལ་ཅིག །གཤིས་ལས་མ་གཡོས་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གར། །འཁོར་བ་སྒྱུ་མའི་གསོབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཡང་། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཆེན་དེར། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་མཉམ་པའི་འགག་བསྔམས་སོ། །སྣང་བ་ལ་རྟེན་ཡོད་ཅེས་རྟག་མི་བཟུང་། །སྟོང་པ་ལ་རྟེར་མེད་ཅེས་ཆད་མི་བལྟ། །ཐུང་འཇུག་ཡིན་ཅེས་ 
གཉིས་མེད་བློས་མ་བཟོ། །གང་ལ་མ་ལྟོས་ཚུལ་འདི་ལྟིང་པའོ། །རང་གནས་མི་གཡོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་། །གཡོ་བྱེད་བདེ་གསལ་གནས་འགྱུའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡལ། །རྨད་ 
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རསལམ་ 


ཐུབ །བྱུང་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གླིང་། །འཕོ་འགྱུར་མི་དམིགས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་དབྱེངས། ཆོས་ཀུན་བརྡར་བཏགས་དབྱེ་ཕྱིར་མིང་ཙམ་ལས། །རང་ 


ངོ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དབུ་མ་ཉིད། །མཐའ་བྲལ་སྙིང་པོ་འགག་མེད་ཡལ་མ་ཡོལ། །བན་བུན་ཆལ་ཆོལ་སྒྱུ་མར་ཕྱམ་ཆེན་བརྡལ། །ངང་ཀློང་ཡེ་བབས་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད། 
རྒྱ་འབྱམས་སྲིད་པ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཟད་གཞི། །མཁའ་ཀློང་ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་མེད་རྒྱ་གྲོལ་གཤིས། །འཆི་མེད་འཇའ་ལུས་གཉུག་མའི་གཏན་གནས་སོ། །མཉམ་བཞག་ཁས་ལེན་ 
བྲལ་བ་སེམས་ཉིད་དོན། །སྣང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་རང་ངོའི་གཤིས། །གུ་ཡངས་བྱ་བྲལ་སྣང་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ངང་ཤར་གཉུག་ 
མའི་རང་འགྲོས་དབུ་མའི་ལམ། །ཐིག་ལེ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེ་དྭང་མའི་གཞིར། །གཉིས་མེད་སྣང་བ་འཇའ་སྐུར་རྫོགས་པའི་ལྷ། །གང་ཤར་རང་བཞིན་དག་འདི་གཟིགས་མོར་བཀྲ། 





།མི་གནས་མི་འཕོ་སྙིང་པོའི་སྣང་མཐོང་བས། །ཕྱམ་ཕྱལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ན། །སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་མཚན་མ་སྟོང་པའི་ངང་། །སྣ་ཚོགས་རིག་པའི་འཕྲོ་འདུར་ 
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ལའཆར་བཙམ། །ཤར་གྲོལ་འཁྲུལ་པ་རང་ཟད་འཇའ་ལུས་གར། །འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལགས། ཆོས་ཉིད་སྒོ་ལྔའི་སྦུབས་སུ་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཅི་ཡང་མི་ 
མཚོན་གང་ཡང་བརྗོད་པར་དཀའ། །རྡུལ་ཕྲན་དག་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད། །རང་སྙོང་གཞན་སྟོང་གཉིས་ལས་གཤིས་སྟོང་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས། 
མིང་མེད་གཞི་རྩ་བྲལ་བ་འདིར་འདུས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་ཕོ་རང་བཞིན་དྭངས་མའི་སར། །སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའི་སྤངས་བླངས་རང་སར་འཇིག །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་བྱེ་བྲག་ 
སེམས་ཙམ་པ། །དབུ་མ་པ་ཞེས་ཞེན་པ་ཚུ་རོལ་བློ། །གཤིས་སམ་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ལམ་འདི་ཐ་དད་མིན། །གྲུབ་མཐའ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཞི་འབྲས་དབྱེ་བ་མེད་པར་དུས་འདིར་བསྟན། །བསྙན་དང་སྙོན་པ་རང་སེམས་སྣང་བ་བཞི། །བདེ་དང་གསལ་བ་མི་རྟོག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར། །བརྗོད་མེད་རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་སྙིང་ཕོར་གྲོལ། །གནས་ཚུལ་གྲུབ་མཐས་མ་བསྒྱུར་རང་ངོའི་སྟེང། །མཉམ་བཞག་རྡེས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ལྷད་མེད་པར། 
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༄༅། །རང་གསལ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་གྲོལ་ཟང་ཐལ་རྗེན་པར་ཅམ་གྱིས་ཞོག །གངས་ཅན་ལྟ་བའི་མེས་པོ་དབུ་མའི་དོན། །རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་གི་སྐྱེ་གོས་ལོ་མས་བསྒྲིགས། །སྨིན་གྲོལ་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལོ་སར་དང་། །ཟབ་དོན་འོ་མས་དབུལ་བའི་གཞོན་ནུ་མ། །རི་དྭགས་རྒྱུ་བ་འདབ་བཟང་པད་མའི་གླིང་། 
བྲག་རིའི་ཁང་བཟང་རྨད་བྱུང་དམ་པ་དེར། །ཏིང་འཛིན་ཉམས་རྟོགས་ཡལ་གརྒྱས་པའི་རྩེར། །ཟབ་གསལ་འབྲས་བུ་ཞི་བའི་ས་མཐོར་སླེགས། །སྒྲིབ་བྲལ་སྙིང་པོར་གཟིགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །ནུས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བས་མ་ཕམ་པར། །བྱིས་རྣམས་དོན་མེད་མཁའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོངས། །མཆོག་དོན་འབྲས་བུའི་གླིང་འདིར་ནན་གྱིས་གཟིགས། །ངལ་ལ་ཐར་ 
པའི་སློབ་པ་ཞུམ་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཐར་གྱུར་ཚེ་སྐྱོ་བའི་སྣང་ཚུལ་ཅན། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་འདི་བོར་ལས། །བརྩོན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་འདིར་ཞུགས། །ཞེས་ 








འདི་གསང་ཆེན་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ཡིས། །ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་བརྩེགས་པའི་ཤེལ་གྱི་རིར། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་དབུ་མའི་ཐོལ་གླུར་ 
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སྲོག་སྒྲུབ། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད་ཡིག་ཐག་མེད་འོད་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 




















437 




























































































$$ 
































༄། ་ ན་མོ་གུ་རུཿ རྣམ་དག་མཆོག་དོན་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བབས། །གདོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་ 
མེད་དོན། །རྨད་བྲུང་མཆོག་གསང་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྩེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་གསང་སྙན་བརྒྱུད་དམ་པ་འདི། །མཐའ་ཡས་རྣམ་མང་ 
སྐལ་བཟང་སྐྱེདགུའ་འགྲོ། །ཟབ་དོན་གསངབའི་གཞི་དབྱིངས་ལ་འགོད་ཕྱིར།།སྙིནགྲོལདནྱིབདད་རིཟག་མེདབཅུད། །འབྲེལ་ 








ཚད་དོན་ལྡན་ཟབ་དོན་ཤིང་རྟ་དབྱེ། །དེ་ལ་འདིར་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཐེག་པ་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་ལ་དཀྲི་བའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ། ཚེ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། ཐར་པ་དམ་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སོགས་རང་རྒྱུད་འདུལ་བའི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་རྟགས་ཐོན་པ་ལེགས་ 
པར་སོང་ནས། གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་རྩལ་དབང་ 
དང་བཅས་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙིར་ཡང་མར་མེད་ 
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ཁིའི 


བཞིན། ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། དབང་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་བཤད་ན། །སློབ་དཔོན་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་ ད་ལས། དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི། 
སྐལ་བར་ལྡན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ། །སྤོས་བཅས་དང་ནི་སྦོས་མེད་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྨོས་མེད་རབ་སྤྲོས་མེད། །དབྱེ་བ་བཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་ལྡན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། དབང་ཐོབ་རྒྱུད་སྨིན་ཆོས་སྒོ་དབྱེ། །གསང་སྔགས་འཆང་བའི་སྣོད་དུ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་འདིར་དབང་ 
བཞི་རིམཔརབུཔལ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཐའ་ ན་དུ་བར་བར་བའོ། །དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 








སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་པ་གཉིས་ལྡན་རབ་འབྱམས་ཆོས་སྐུ་ 'ཀློང་། །མ་ངེས་སྲིད་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་སྟོང། །ཕྱི་ནང་སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོན་འཇུག་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ས་ཐོབ་ 
ནས། ཁརམི་ལྡོགཔརསྐུ་གསུམ་མངནགྱུར་ཅིང་། །མ་ངེས་སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མི་ཤིགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཚན་ཐབས་ཤེས་རྡོར་ 
དྲིལ་འཛིན། །འགྱིང་སྟབས་འོད་འབར་ཐུགས་ཀར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་གཞན་ཉེས་ཀུན་སྦངས། །སྣང་སྟོང་འཕོ་མེད་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་སྐུ། 
སྱིོ་ནས་ནུསྲིདགསུམའདསྒུར་གྱུར། །ཅེས་ཡི་གེ་བྱརྱ་པ་ཁྲི་འབུམ་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླ་བར་བླའོ། །རྗེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 





རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ར མས་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་ཐུང་ལ་གྲངས་མང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བོར་སྣང་སྟོང་རྣམ་དག་ 
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8:2༦ 


ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འབར། །སྣང་སྟོང་འཇའ་ལུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། །མཉཱལ་ནི། 
སྲིད་ཞི་རང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མས་སྣང་སྲིད་གང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རིག་སྟོང་ཀ་དག་མཆོག །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ 
དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་འབུལ། །གསོལ་འདེབས་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་ 
ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རློབས་དབང་བཞི་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀལིཏྟ་སིདྡྷ་ཧུཾ མ་ཡེངས་འཛིན་ 
མེད་རང་འབབ་ཆེན་ཕོར་གློད། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་བྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཞི་གནས་བཞག་ཐབས་ 








བསྟན་པ་ནི། དང་པོར་མཚན་བཅས། བར་དུ་མཚན་མེད། མཐར་རང་བབས་ལྷུག་པར་སྐྱོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱི་འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། 
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49 


༦ 








༄༅། །ཨོཾ་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོར་རྔུབ། ཨཱཿདམར་པོ་གསུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པར་བསམ། ཧཱོཾ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་འབུད་ཅིང་ཡིད་ 
ཀྱིས་དབུགས་གྲངས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གི་བར་དུ་བགྲང་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ། །ཡིག་འབྲུ་རེ་རེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་ད: གས་ལ་རླུང་ཕྱིར་གློད། །རྔུབ་ 
དུས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་མེར་གང་བར་བསམ། གྲངས་སྒྲ་མེད་པར་འདྲེན་པ་མན་ངག་གོ །གཞན་ཡང་མ་དག་པ་ཤིང་བུ་རྡེའུ། དག་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
ཕྱི་གློད། ནང་གྲིམ། རང་བབས་ཀྱི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་བའི་སྟེང་དུ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་འདུས་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་གློད་པས། 





དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུརའགྱུ་བ་རྣམས་ངོ་ཤེས། གཉིས་པ་ཆུ་ཕྲན་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་སྲལ་ཆོག་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཤས་ཆེ། གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ 
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ིརོག་པའིཞི་གནས་དང་། ངེས་ཤེས་ཅནྲ་གི་ཞི་གནས་སོ། །དང་པོབཏང་སྙོམས་ཤཾཞི་གནས་ལ་ཞི་གནས་ངོ་མི་ཤསཀྱདི་མཡེཐོག་དངཔོའི་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས་སོ། 
གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཞི་གནས་ལ་དྲི་མ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཀུན་གཞི་དང་ཆ་མཚུངས་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་ཅན་གྱི་ཞི་གནས་ལ་འང་ 
དྲི་མ་ནི་སྦྱོར་བ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་དང་མཚུངས། འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ལས་མི་འདའོ། །ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གི་མཚན་མ་དག་ལ་རང་བཞིན་གསལ་ 
བ། མཉམ་བཞག་བརྟན་ལ་ཆོགས་དྲུག་མ་འགགས་པ། གོང་གི་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བ། གཟུང་འཛིན་དག་པ། རང་གསལ་དུ་གནས་པ། བཅོས་བ་ ར་ཐད་པ་ནི་སྒོམ་སྐྱེ་བར་ 











བྱེད་པའི་གཞི་སྟེ་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་། ཁ་དོག་ལྔ། ཕྱོགས་ལྔ། ནང་དུག་ལྔ་། དུག་གསུམ། 
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ཚོ 





༄༅། །གསང་བ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས། ཡིད་ལྷ་རམ་རྟོག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར། ལམ་ཙམ། ཤར་ཙམ་བྱས་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་བྱིངས་རླུག་རྩད་ནས་གཅོད་པར་] 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་གི་གཤིས་ལུགས་ ག་པར་སྐྱོང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྤོ་བསྡུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བཅོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ 
གངགིས་ཀྱངམ་གོས་པའི་རངངག་སྙངབའདིགཞྲགོངས་སོད་གར་རང་པོ་རཔྲགས་ལམ་པོ་གཡོས་པལྨ་མསའ་རངམ་མ བ་གསང་འ དི བ་ཆགས་ | 
ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་གསུམ་གྱིས་གཤིས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ད་ནི་དངོས་གཞི་མཚང་ཐོག་ཏུངོ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་ནི། 
དང་པོར་སེམས་བཙལ་བརྡ་བ་སྟེ། ཕྱི་སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། གསང་བ་རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་གང་གིས་བཟོས། 
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གང་ལ་བརྟེན་གང་དུ་འགྲོ། ཁ་དོག ངོ་བོ། མཚན་ཉིད། དབྱིབས། བྱེད་ལས་སོགས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་བའི་དུས་སུ། ངག་གི་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱི་ 



























































8:28 


བསམ་པ། བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་གང་གིས་མ་གོས་པ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དགཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་སེང་ངེ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པ། རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པ་ལྷང་ངེ་བ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་ཤེས་རིག་རྗེན་པ། དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་མེད་པ་ཞིག་གོ་བྱུང་ཟེར་ན་ངོ་བོ་དང་མཚན་ 
ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དབེན་པའི་གནས་སྤུ་བ་མ་ལྟ་གདིང་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་མདུན་དུ། སློབ་མས་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམ། སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་རིམ་གྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་ཅི་གནས་སྲུ་བཞག་ལ། 
བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལོ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ནི། བདེ་བ་ཡིན་གྱིས་གནས་པ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག གསལ་བ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་ལ་ 
མ་ཞེན་ཅིག . མི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ལ་མ་ཞེན་ཅིག . དེ་གསུམ་གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་སེམས་ཡེངས་མེད་དང་། འཛིན་མེད་དང་། 
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༄༅། །མཐའ་བྲལ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་དང་། རང་འབབ་དང་། དབུ་ཕྱག གཅོད་ཡུལ། རྫོགས་ཆེན་སོགས་མིང་གང་ལ་ཞེན་པ་དེ་ཆགས་པའི་རྟགས་ཡིན་ 
པས། ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་གསུམ། ཉམས་མྱོང་གོ་བ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤུགས་ནས་ཕྱུངས་པའི་རིག་པ་ལྟིང་པ། ཧར་རེ། སང་ངེ། བུན་ནེ། རྗེན་ནེ། ཡེ་རེ། ཐལ་ལེ། 
སིང་ངེ་བ་འདི་མ་བཅོས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཟེར། གང་ནའང་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། སྒྲོ་མ་བཏགས། མདོག་མ་འགྱུར། མིང་མ་བརྗེས། ངར་མ་ཡོལ། .བཀྲ་སེང་ 
༧ བ་འདི་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་པ་མཚན་མའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་དུས་ནས་སྟོང་པའི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཧད་དེ་སིང་ངེ་བ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རོལ་པ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་ཡིན། གསལ་སྙོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་མ་འདས་ཤིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་. 
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ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་མདངས་སུ་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཀྱིས་ཤར་ཞིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ 
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དགོངས་པར་སྤྱོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། ངོ་བོ་དམིགས་མེད་དུ་དག་པས་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ། རྩལ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་བས་ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ། རོལ་པ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྟོན་པས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པས་ལོངས་སྐུའི་ ལ་སྐུའོ། ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་དམ་པ་འགག་པ་མེདཔ་སྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ། རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་སྤྲུལ་སྐུའི་ལོངས་ 
སྐུ། ི་ཀབ་དངི་སེདཔ་ེ་ྒྱ་ལག་རང་སར་བགབ་སྲལ་སྐའ ལ་འོ །དོན་ལ་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཐ་དད་མེད་དེ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་ 
གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འཆར་བ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་སེསད་ངེར་ 'ཕྱེད་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་བ་སྙོང་དུས་ན་བསལ། གསལ་དུས་ན་སྟོང་། གསལ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ 
རྗེན་པ། སྐྱེས་པའི་དུས་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པའི་དགོངས་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་གྱི་མཚན་མ་ཀ་ནས་དག་པ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། 
།རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། རྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་པས། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངང་དུ་གནས། །པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་པས། །མ་འགགས་འགགས་མེད་སྙིང་ཕོར་གནས། 


8:28 











448 





















































ཇི 


° 





༄༅། །འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པས། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །སྐུ་གསུམ་མི་འབྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཤར་བས། །ཞེན་པ་བློ་ཡི་ཐག་པ་ཆད། །གྲོ་བ་དྲུག་གི་གཡང་ས་བརླུམ། །སྣང་བ་བདེ་བའི་ཞིང་དུ་ཤར། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་པས་བཟང་དུ་མ་སོང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། གདོད་མ་ནས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་མྱོང་། གྲུབ་མ་མྱོང་། སྣང་མ་མྱོང་། སྙོང་མ་ 
རྱོང་། གསལ་མ་མྱོང་། ཟུང་དུ་འཇུག་མ་མྱོང་། ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་། སྣང་བ་ལ་བློ་མེད། བློའི་ངོ་བོ་བློ་འདས་སུ་དག སྣང་སེམས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན། 
གཅིག་ཏུ་ཐག་ཆོད། གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་སྣང་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། ཡུལ་མེད་དུ་མ་ཡིན་གདོད་ནས་རང་བུང་། རིག་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ 





འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་གོ །བྱང་ངོ་། །ིན་ནོ། །རྫོགས་སོ། །རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆར་ཡང་། དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པར་ 
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སྣང་། སྣང་ཡང་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་མེད་པར་དབྱིངས་སུ་དག ཤར་བ་དང་། སྣང་བ་དང་། གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་གི་རྩལ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རིག་པའི་ངོ་ 
བོར་ཐག་གཅོད་པར་བའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལ། །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་འགྱུ་ས་མེད། །ལུང་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ། །གང་གིས་བསྟན་པ་མེད་པའོ། 
ལྟ་བའི་རང་བཞིན་སྙོད་བཅུད་ལས། །མ་ཁྱབ་མེད་པས་གང་ཡང་གྲོལ། །གྲོལ་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་བྲལ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི། 
རིགས་དང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྲོལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་གྲོལ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྟོག་མེད་ཆོས་དང་ལག་པ་ 
སྦྲེལ། །ཆོས་ཉིད་མ་བུ་གཉིས་སུ་འཕྲད། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད། །སྟོང་གསལ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་རྙེད་ནས། །འཛིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་ཆགས་ 
རབ་ལ་རྒལ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ལས་ཐར། །གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས། །མ་རིག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག །ཆོས་སྐུ་ 
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༄༅། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མྱ་ངན་འདས། །སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་ 
བཞིན་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་མུ་ངན་འདས། །སྦོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི། །གཟུགས་དང་རྣམཤེས་མྱ་ངན་འདས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བརྡལ་བས། །སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་མུ་ངན་འདུས། །ཆོས་དབིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་པས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གཅིག་ཀུན་ཁྱབ་པས། །མིང་དང་ཡི་གེ་མྱ་ངན་ 
འདས། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ས་རྡོ་རི་བྲག་མྱ་ངན་འདས། །ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལས། །ཐ་སྙད་འདི་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཨེ་མ་ཧོ། འདི་ནི་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ། །མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན། །རང་སྣང་རང་གྲོལ་རང་གི་ཡུལ། །རང་བཞིན་རང་གསལ་རང་གི་མདངས། །ོག་བཞག་ 
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› གཅེར་བཞག་རང་བཞག་གོ །ཞེས་པས། རིག་དང་མ་རིག སྙོང་དང་མ་སྟོང་། གྲོལ་མ་གྲོལ་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཀློང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ 





















































། ཀློལ་བས། བཟང་ངན་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་ཕྱམ་ཡངས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱལ་བ་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་པར་བྱའོ། །དེལྟ་བུ་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལྟ་ 
„ བ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། རིག་པ་རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བ་བསྟན། །ལེགས་པར་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཉོན། །ཨེ་མ། རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་རང་སྐད་ཉིད། །སྣང་བ་སྟོང་པའི་ཡུལ་ 
ཤཱཾ ལས་འདས། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ཆོས་ལས་འདས། །བཟང་དང་ངན་པའི་ལྟ་བ་མེད། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྣང་རིག་པ་ལས། །དགེ་དང་མི་ 
 གགེ་གཉིས་སུ་མེད། །ཅེས་པས། འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ། ཤར། དག ངོ་བོ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་བཅད། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
། སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་སོགས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ཙམ་ཡང་། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོས་པ་ཙམ་ 


ལས། སྣང་མི་སྣང་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་ནི་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། དོན་ལ་ནང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
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༄༅། །མཁན་པོ་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་ཀ་དག་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པས། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཏད་སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། གསེར་གླིང་ནསས་རྡོ་མི་རྙེད་པ་ལྟ་བུ། ཞེ་སྡང་ཞེ་སྡང་གི་དུས་ན་གསལ་སྟོང་དུ་ཝལ་ལེ། ང་རྒྱལ་ང་རྒྱལ་གྱི་དུས་ན་ཚོར་སྟོང་དུ་རྗེན་ནེ། འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུས་ན་བདེ་སྟོང་དུ་ཆམ་མེ། ཕྲག་དོག་ཕྲག་དོག་གི་དུས་ན་སྣང་སྟོང་དུ་ཝལ་ལེ། གཏི་མུག་གཏི་མུག་གི་དུས་ན་རིག་སྟོང་དྲུ་ཧྲིག་གེ དོན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་ངན་མེད་པར་གང་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྦྱོང་བ་སྐྱུར་སྤོང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་མ་དགོས་པར། བཀྲ་སིང་ངེ་བ་དེ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་བྱ་ལེན་བྱེད་མེད་པར། རང་ཤེས། 
རང་རིག རང་དྲན་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་གཡོས་པར། རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་དོན་ལས་མ་འདས་པར་གདོདནས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་བཞུགས་པས། འདིའི་རང་བཞིན་ལས་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བླའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ཡང་། སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད། 
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དད བཞག་བྱ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རིགས་སུ་འཛིན་པ་ལས་འདས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་རེ་བ་མེད་པར་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སྲིད་གསུམ་དགྲ་རུ་ལབས་ 


ཀྱང་དོགས་པ་མེད་པར་རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། གཞན་ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་ཅི་ལ་ཡང་སྲང་བླང་དང་དགག་; བ་མེད་པར་གངཤར་རིས་ 
མེད་རིག་པའི་རང་རྩལ་ལས་མ་གཡོས་པར་ཐག་གཅོད་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་གཞི། འགག་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ནི་ལམ། སྐྱེ་འགག་གི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྐུ་བཞི་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུའོ། །གཞན་ཡང་དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཀ་དག་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན། སྣང་སྲིད་འགག་མེད་དུ་ཤར་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན། 
མཁྱེན་བརྩེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་སྤྲལ་སྐུ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས། སྐུ་གསུམ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འཁོར་འདས་རང་ 
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༈ ༄༅། །གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་རང་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ། མཉྱེན་གཉིས་རང་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྩོལ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བྱ་གྲུབ་རང་རྫོགས། སེམས་ཉིད་འཇིགས་མེད་ཀི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སེམས་ཉིད་ཀུན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས། སེམས་ཉིད་ 
སྨྱོན་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། སྐུ་ལྔ་ཆིག་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་དབུ་མ། 
སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ཆེན། སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་རྫོགས་ཆེན། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས། སེམས་ཉིད་ཀ་ 
དག་གི་ངོ་བྱོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འབྲབས་བུའི་ལྟ་བ་ནི། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོམ་པ་ནི་སྤང་ཐོབ་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ 
( བའོ། ༈འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་ལས་འདས་པའོ། །ད་ནི་གང་གིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པའི་ཚུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རྨད་བྱུང་བདུད་རྩི་ 
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3:5༦ 





ཟབ་དོན་འཆི་མེད་གཏེར། །ཡེད་བཞིན་རི་བོ་པད་མའི་ཚལ་བཟང་པོའི། །སྣང་བ་རབ་མཛེས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྨིན་གྲོལ་གངྒྷའི་ཆོས་དབྱངས་བདུད་གྩིའི་རྒྱུན། 
ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེས་ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་བློ་གྲོས་པདྨོའི་འཛུམ་གཡོ་ཞིང་། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩི་དོན་གཉེར་བུང་བའི་ཚོགས། །ལྷ་ཡི་བྲག་དཀར་ནགས་གླིང་ཀུན་ 
ཁེངས་ཤོག .།ཡེ་དག་ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་བཟང་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་ཤེས་བྱའི་འོད་ཟེར་འཛིན། །སྣང་བཞིའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ལེགས་བཤད་ 
འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་གསེར་གྱི་ལྗོངས། །ཆོས་ཟད་ལྟ་བའི་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་མཐོ་བ། །འདོད་དགུའི་སྤྲིན་གྱིས་མཁའ་དབྱིངས་ཉེར་མཛེས་ 
དཔལ། ྒྲུབ་བརྱདཡདབཞིནནོརབུའི་བཀླ་ཤིས་ཤོག །ཐེག་མཆོག་གཞལ་མེད་རྡོ་རྗའི་སྙིངཔོའི་རྩེར།  །ལྟ་བའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་ཞིའི་དབྱིངས་ཁྱབ་པས། །སྲིད་པའི་ཚ་ 





གདུང་སེལ་བ: གཉེན་གཅིག་པུ། །ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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རོརྗ་སྙིང་ཕོ་ལས། རང་བྱུང་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 









































457 
























































8༦ 
































༄༅། །ན་མོ་བྱིད་བོོ་ཇྷི་ཙྭིང་རྣ་ཡ། འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང་། །རབ་འབྱམས་འཇའ་གུར་ 
དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད། །རིག་སྟོང་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་པོ་མཆོག་དེར་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཤེས་བྱས་མ་ 
བཅིངས་ཐ་མལ་རང་བཞིན་བབས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་གསང་ཆོག་རིག་པའི་བཞིན། །དྲི་མེད་གསལ་མཛད་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རྒྱ་ 








མཚོ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དམ་བཅས་ནས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་ན། མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
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༄༅། ་ །ཀྱང་མཛུབ་མོ་བསྐྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་པའི་མིག་གིས་ཟླ་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱར་རྲུང་བོ་ 
ལྟར། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་བློས་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་བརྡ་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་གི་རིག་ངོར་དབྱིངས་སྟོང་པ་དང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མར་ལ་མར་བཞག་གི་ཚུལ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་ 
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དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཡིན་མིན་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ལྟོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཆོས་འདི་གང་གིས་གང་ལ་བརྒྱུད་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆོས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་ ཁྱ 
སྲངས་ནས། ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྱམས་པ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ལ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུངས་ 

ཤིང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་དེ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་གསང་ཝགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གསུངས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་དང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་གཉིས་ལ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་གཏད་ནས་ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་པ་དང་གཅིག་ཅར་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་ 
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༄༅། །ཡང་ཅིག་ཅར་བ་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཆོས་ལ་ཡང་གཞུང་ལུགས་དང་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དུ་ ལ་ནས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། བརྗོད་བྱ་དབུ་མ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དར་བར་ 
མཛད་ནས། གཙོ་བོར་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་མཛད། ཡང་སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོར་སྤྲུལ་ནས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ 
པ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཆོས་གདམས་ངག་གི་ཚུལ་དང་བརྗོད་བྱ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དར་བར་མཛད་ཅིང་། གཙོ་བོར་གང་ཟག་གཅིག་ཅར་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་ཡིན། དེས་ན་བཤད་བརྒྱུད་པའི་མཁས་པ་མང་པོས་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་བཟང་ངན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཟབ་མོའི་དོན་དབུ་མ་པས་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པར་སྣང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ 
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རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཛམ་བུ་གླིང་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲུ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡེཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས། ཡུལ་ཝ་ར་ཌ་སིའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་མཧཱ་པཱ་ལ་ལ་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ལྔ་ཡོད་པའི་ནུ་བོ་ཆུང་བ་བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་གང་ཐག་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ། དེ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་སྦྲུལ་པ་མཛད་པ་ནི། མོའི་སེམས་ 
འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་པ། ཕོའི་སེམས་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཡིན་པས། ཌཱ་ཀི་མ་ལྔར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྲུལ་པ་བྲམ་ཟེ་མ་བཞི་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་སྲུ་སྤྲུལ་པ་མདའ་མཁན་མའམ་སྨྱུག་མ་མཁན་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཚོང་དུས་སུ་འཚོང་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ་མཆོད་གནས་བྲམ་ཟེ་སྤུན་ལྔ་པོ་ 
བླུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་རྩར་སྐྱོ་བསངས་ལ་འོངས་པ་ན་སྔར་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་བཞི་དང་འཕྲེད་པས། ཁྱེད་ཅག་གང་ནས་འོངས། གང་དུ་འགྲོ། རིགས་གང་ཡིན། ད་ལྟ་ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
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པས། ལན་དུ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། ལས་ཅི་ཡང་མི་བྱེད། རིགས་བྲམ་ཐེ་མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་རིག་བྱེད་མཐུན་བྱས་པས། དེ་དགཌཱ་ཀི་མ་དངོས་ 



























































ཡེ 


༦ 


2 








༄༅། །ཡིན་པར་སྣང་སྐད། བཀ་ཤིས་སྙན་ངག ཚེ་བསྲིང་བ་སྲིད་བསྲུང་བ། དམོད་པ་དོར་བ་ངེས་བརྗོད། གྲོལ་བར་འདོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ 


བཞི་སྟོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕྲར་གྱི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་ཞེས་སོགས་ཚིག་ཚན་པ་བཞིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བརྡའི་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྲམ་ 
ཟེ་མོ་བཞི་པོ་ལྭ་ེད་ཅག་ལྭ་ཁོ་ཡོད་དམ་མེད་དྲིས་པས་མེད་ཟེར། འོ་ན་ངེད་ཀྱི་ཆུང་མ་བྱེད་དམ་དྲིས་པས། རུང་ཟེར་ནས་བྲམ་ཐེ་མོ་བཞིས་ཕུ་བོ་བཞིའི་ཆུང་མ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ 


~- 


ནུ་བོ་ཆུང་བའི་བསམ་པ་ལ་ངེད་ཅག་སྤུན་མཉམ་པ་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་སྟེ་དབྱེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཆད་ཅིང་། ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དགོས་སྙམ་ནས། སློབ་དཔོན དཔལ་གྱི་གྲགས་པའི་སྨྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་འདུལ་བའི་སྤྱོད་པ་མཛད་དོ། །དུས་ 
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ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་ར་ན་མནའ་མ་བཞི་པོ་ཐོད་པར་ཆང་འཐུང་བ་དང་འཕྲད་པས། ས་ར་ཧ་པའི་ཐུགས་ལྭ་བམ་ཟེ་ནི་ཆང་ངམ་ཆང་གི་སྣོད་ཀྱང་མཐོང་དུ་མི་རུང་ན་འདི་ཅི་ 






































.8:&$ ཏྱ 


ཡིན་སྙམ་པ་ན། ་མནའ་མ་བཞིས་ཆང་སྣ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་སྦྱིན་པས། འདི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བརྡ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏུང་བས། དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
བཞིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཆང་གིས་ར་རོ། སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་སྟེ་དུས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་མགོན་པོ་དང་ཞལ་མཇལ། གདམས་ངག་གནང་ཞིང་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཡང་ཆང་འབུང་བའི་བརྡ་ལས་དོན་གྱི་གོ་བཤར་བ་ནི། ཆང་གི་ནང་དུ་བྱ་དང་ཤིང་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཆང་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་གོ་བ། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་བྱུང་བའི་ཆང་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པ་འཐུངས་པས་རོ་མངར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་དུ་མ་ 
རོ་གཅིག་གི་གོ་བཤར་ཞིང་། གཞན་ཡང་མནའ་མ་བཞིས། འབྲུ་དང་ཁུར་བ་དངཤ་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕག་ཞལ་གྱི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 








དང་མར་མེ་དང་དྲི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་རྩ་ཞལ་གྱི་མཆོད་པར་གོ་བ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཤོར། རབ་བྱུང་གི་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱང་ཉམས་ཏེ། ཚོང་དུས་ 
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༄༅། །སུ་བོན་པས། སྔར་གྱི་མདའ་མཁན་མ་དེ་མདའ་བཟོ་བ་དང་འཕྲད་པས། དེ་ཉིད་ལས་ཅི་བྱེད་པ་ལས་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ནི། མོ་མིག་ཡ་གཅིག་ 
བཙུམ་ཡ་གཅིག་ཁྱེ་བ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིག་བཙུམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་དགོས་པར་གོ ། ག་མ་ལེགས་པར་སྲོང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་གཟུང་འཛིན་དུ་མ་འཁྱོགས་པར་དྲང་ 
པོར་རང་ས་ཟིན་པ་གཅིག་དགོས་པར་གོ །གམ་ན་རྟ་གླང་དང་རོལ་མོ་མཁན་མང་པོ་འདུག་པ་ལ་མ་ ངས་པར་སྲོང་བ་ནི་གཉུག་མའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པ་གཅིག་དགོས་པར་གོ ། 
དོན་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དགོས་པས་སྨྱུག་མ་དྲང་པོར་སྲོང་བ་དེལ་སྒྲོབསྐྱོན་པ་ནི་ཐབས། མདེའུ་སྒར་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་གོ །འདིས་ཅི་བྱེད་བྱས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྒྱབ་ནས་གསོད་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ནི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་བདག་འཛིན་ལ་བརྒྱབ་པས་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར: ད་ཟེར་བར་གོའོ། །དེ་ནས་མདའ་ 
མཁན་མས་ས་ར་ཧ་པ་ལ་མདའ་གཉད་པས་ལག་པ་སྦྲེལ་ཞིང་བསླངས་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །གཙང་སྲ་བྱེད་པའི་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །དོན་གྱི་བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦྲ་ཆེ། ། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེངས་ནས་མདའ་མཁན་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངན་པ་ཞེས་གླེང་ཞིང་འཕྲས་སོ། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས་མདའ་མཁན་མ་ 
རིགས་དམན་ཞིང་དོན་མ་གོ་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་འགྲོགས་ཞེས་བཀའ་ཕབ་པས། དེའི་ལན་དུ་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བཙུན་ 
མོས་འཕྱས་ཤིང་གྲོས་བཏབ་པས། དེའི་ལན་དུ་བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསུངས། ཕུ་བོ་བཞི་དང་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྱས་ཤིང་གྲོས་བཏབ་ 
པས། དེའི་ལན་དུ་དམངས་དོ་ཧ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་གསུངས་ནས་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་ཐེག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དིང་སང་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། ལྷོ་བྲག་པ། མི་ལ་རྗེ། སྒམ་པོ་པ། མཐའ་རྩ་པ། གླིང་རས་པ། གཙང་པ་རྒྱ། རྒོད་ཚང་ 
པ། ཡང་དགོན་པ། འདི་ནས་སོ་སོའི་བརྒྱུད་ལུགས་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་མཉམ་མེད་སེངྒེ་རྩལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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༄༅། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནེས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ཡན་ཆད་དུ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གཏུམ་མོའི་མྱོང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། འོད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་དབང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མདོ་ 
དང་། ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཀར་ནས་གསུངས། འདིའི་དབང་དྲུ་བས་ན་མི་ཏྲི་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་བསྙེག་པར་རིགས་ཏེ། རྗེ་མར་པ་ 
ལ་ནཱ་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཀའ་མེ་ཏྲི་པ་ནས་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་པའི་མགུར་ལས། ཤར་ཆུ་བོ་གངྒྷའི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན། །ྗེ་མི་ཏྲི་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །གཞི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། །སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྲར་འཛིན་བྱས། །ཞེས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཉེ་བའི་མགུར་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཏྲི་པས་ཤ་ཝ་རི་པ་ལ་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྩལ་ཏུ་བཏོན་པའི་ཟབ་ཆོས། བྱེད་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 





མོས་པའམ། གོ་ཡུལ་ལམ། ཚོད་དཔོག་གམ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 


གཏུགས་ཤིང་། དེས་བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུམ་ཀར་གཏུགས་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཚོག་མང་དུ་དོར་ནས་ 
འདིར་མ་བརྗོད་པས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་དེ་དག་གི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཚུལ་དེས་རང་གང་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ནི། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱོན་ལམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོང་ལམ་ཆེན་པོ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། རྒྱ་བོད་མཁས་ 
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༄༅། །ཆནོལན་ཅིགསྐྱེསསྱར་ཞེསབྱབའིཁིད་འདི་ཉད་དོ། །ནེལོ་ག་ཆནཔོའ་ས་དནནི། ཟུགྱ་རནས་པའི་མངའདིའ་དོའ་ན་ཡོངཡོ་ནས་སྟོང 
པའམ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱསསྦྱརགྱིསྒྲ་དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་ཕག་མོ་གྲུ་པས། སེམས་དང་ 
རྣམ་རྟག་ཆས་སྐུ་གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གདམས་པས་ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ། 
གང་ཁྲིད་ན། ཨ་སུ་རའི་རྒན་པོ་རྐང་པའི་ཐིག་གུ་ཆད་པའི་སྐབས་ལྟར་སློབ་མའི་ཤེས་རྒྱུད་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་པས་འཁྲུལ་པ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་འདིའོ། 
གང་གིས་ཁྲིད་ན། དོ་ཧ་ལས། ལས་ཟིན་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་པར་བྱོས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་རི་པས། གང་ཞིག་མིག་མེད་པ་ཡིས་ལམ་མཁན་བརྟེན།། 








/ ཞེས་ལོང་བ་འཁྲིད་པ་ལ་ལམ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་མིག་ཅན་གཅིག་དགོས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་གཙོབོར་སྟོན་པ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། དོཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ། སྒོམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ 
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8:2༦ 


།པ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་། རྟོགསྤྱོད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ། ྒྱོདོཔགཙོབོརོསྟོན་པརོ་སྐོམས་སྐོར་དྲུག་དང་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བཅུ་གཅིག་མ། འབྲས་བུ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་རྟེན་འབྲེལ་ 


གྱི་སྐོར་དང་། ཀུན་ལ་གཅེས་པ་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་དང་། གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་སྙོན་པ་ཐོག་བབས། རིམ་སྐྱེས་པའི་ལམ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག ཐོད་རལ་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་གསུམ། རྟོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐོར་ལ། གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། ལམ་གྱི་ས་མཚམས་འབྱེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་བདུད་ལམ་ཁྱེར་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དནི་དངོས་གཞིའི་ཁྲིདངོ་སྤྲོདཔ་ལ། སྤྱི་གཞི། འཁྲུལ་གཞི། གྲོལ་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྤྱི་གཞི་ནི། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་། མ་ 























རྟོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་བྱུང་། གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་ཕྱེ་བས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ ཀི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ། འཁྲུལ་གཞི་ནི།  ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་དེལ་ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་གཉིས། ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ 
འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ང་མེད་པ་ཡི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མེད། 
ས་དང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཀུན་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོ།།དེལྟརའཁོར་དས་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉིས་སྭ་ཕྱེ་སྟེ། སེམསཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་འདསགཉིས་ཀྱ་ས་བོནཏེ། དྲིམའིཆྷ་ནམཤེས་གངལསྭ་སིདཔ་འཕོབ་ 











དང་། དག་པའི་ཆ་གང་ལསྱ་པ་ངན་འདས་པ་འབྲོ་བ་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། . སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
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དེ་ལྟར་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ས་རུབ་མིན་མ་རུབ་མིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གསལ་བར་ངོ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་གང་གི་ 

དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་ལྷང་བྱུང་བ་དང་། བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་བུམ་པ་བཅག་པ་དང་མར་མེ་ཕྱིར་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཧྲུ ལྔའི་རང་མདངས་ཕྱིར་ཤར་ཏེ་ཁོ་ལས་ང་བྱུང་ངམ། ང་ལས་ཁོ་བྱུང་བ་སྙམ་ཏེ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་གཟུང་བས་གཉིས་འཛིན། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཉིས་སུ་གཟུང་བས་དག་ 
¿£ མ་དག་གཉིས་སུ་འཁྲུལ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་གཉིས་སུ་གཟུང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་གཟུང་བས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ 
སུ་འཁྲུལ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་འཛིན་པ་ཞུགས་པས་ཆུའི།ཁམས་ཆགས། སེར་ཕོལས་ས། དམར་པོ་ལས་མེ། ལྗང་ཁུ་ལས་རླུང་། སྔོན་པོ་ལ་འཛིན་ 


== 


པ་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་ཆགས། རང་གི་ལུས་གྲུབ་དབང་པོ་ལྔ། དོན་སྙིང་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་ཆགས་སོ། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐང་ཐལ་ 
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༄༅། གྱི་རྒྱུད་ལས། འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་མང་བཤད་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་མདངས་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་མ་ 
རིག་པས་ངོ་མཤེས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཆོས་སྐུ་འབྱིད་དགོས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིག་གི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུ་མ་ཕྱེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པ་འདྲ། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདྲ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་མ་ཕྱེ་ན། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་འདྲེས་པ་འདྲ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེ་ན། 
གསེར་དང་གཡའ་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །སེམས་དང་བག་ཆགས་མ་ཕྱེ་ན། །དུག་དང་སྨན་དུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །ཞེས་དང་། ཡང་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་གཞི་འཁོར་འདས་འབྱུང་ 
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གཞི་ཡིན། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལཔོའི་བང་མཛོད་འདྲ། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་མུ་མཐའ་སྟོང། །བཟློག་མེད་གསེར་ཞིང་འབྲས་བུ་འདྲ། །སེམས་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དེ། །འགག་ 

































































མེད་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ། །སེམས་ཉིད་སྨྲ་བསམ་ཡུལ་འདས་ཏེ། །སྐྱོན་བྲལ་ནམ་མཁའ་དག་པ་འདྲ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་དགྲ་བུང་འཇུག་སྟེ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། 
མ་རིག་འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་དེ། །མཐོང་མེད་འཛིན་མེད་ལོང་བ་འདྲ། །སེམས་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་འགྱུར། །རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་འདྲ། བག་ཆགས་འཁོར་བའི་ས་བོན་ 
ཏེ། །མཐོང་མེད་གནོད་པ་འདྲེ་ཀུན་འདྲ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐང་ཐལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། གཞི་དང་འབྲས་བུ་མ་ཕྱེ་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར།ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རང་ 
དབང་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་ལས། འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་བརྟེན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དག་ 
དུས་འཁོར་བ་དག་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་འཆར་ཏེ། གནད་ཐམས་ 
ཅད་དེ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་གཞི་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་དང་། རིམ་གྱིས་པའི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་ནི། 
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༄༅། །བཱ་ཏ་ལྟར་ཡས་ནས་འབུག་པའམ་ཐོག་བབས་པས་མཆོད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུའོ། 
དང་པོ་ལྟ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐག་བཅད་དེ། སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་སྟོང་པ་མེད། སྙོང་པ་ལས་ལོགསན་སྣང་བ་མེད། སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པ་གཉིས་མེད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་མེད། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་མེད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད། གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་དུ་རྟོགས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་པ་རྟོགས་དུས་ནས་འདི་ལྟར་འཆར་ཏེ། དྲན་རྟོགས་རྩ་བྲལ། བདེ་སྡུག་གཞི་མེད། སྣང་བ་ཀྐྱེན་ཤར། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ 
རོ །དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་འཆར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་དུས་མཉམ། 
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སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིསྟང་དུ་བསྒྲུབ་རྒའིརྩོལ་བ་ཟད། འདོར་རྒྱུའི་རྐེན་ཟད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྲིད་པ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
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ཐོ་འདིར་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པའི་དོན་ལ་ 
བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། ཡེངས་སྲུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལྷུག་པ་ཁྱབ་བརྡལ་ལ་རྩལ་སྦྱང་པའོ། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། ྷུན་གསགྲབྟ་སྐུ་གསུམཡེཤས་ལྔ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུགྱར་ཅིངགསེར་གླང་ནས་རྡོཕལ་པ་བཙལ་ཏུ་མེདཔ་བཞིནསྣང་མིད་རུཐོགཏུ 
གྲོལ། འོད་གསལ་ཁྱུར་པོ་གཅིག་ཏུ་སོང་བའོ། །གཉིས་པ་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། སྤྱོད་པ། འབྲས་བུ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཐོས་ 
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བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གོ་བ་འམ་དོན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར། མཉམ་བཞག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
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ཤ ༄༅། །པས་མྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཚིག་ 
གི་བརྒྱདཔ། སྱོང་བ་དན་གྱིབརྒྱུད་པ། རྟགས་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ། འདི་ལ་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས། རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད། རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད། གང་ཐག་སྙན་ 
བརྒྱུད་དང་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ནས། ཁྱབ་བརྡལ་ལ་རྩལ་སྦྱང་། འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དོ་ཧའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཅར་བའི་ལུགས་སོ། 
ཡང་དབྱིངས་ལས་རིག་པ་ཤར་བ་ལ་གཞི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། དེ་ལ་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཟེར། སྐྱེ་མེད་ལས་འགག་མེད་ཤར་བ་ལ་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། 
དེ་ལ་སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཟེར། ཇི་ལྟ་བའི་རྩལ་ཇི་སྙེད་པར་ཤར་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེར། དེ་ལ་སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་ཟེར། སེམས་ཉིད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གཞི། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལམ། སྣང་སྲིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ། ཡང་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གཞི། ཆོས་ཅན་ལ་རྩལ་འབྱོངས་པ་ལམ། 
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8༦ 





་ དེ་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པར་ཏོགས་པ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆ་ནས་གཞི། ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ལམ། མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཆ་ 
ནས་འབྲས་བུའོ། །ཡང་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་ངོས་བཟུང་བ་གཞི། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལམ། སྣང་སྲིད་དབྱེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་བཟླ་བ་འབྲས་ 


བུའོ། གང་ཡང་རིག་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། སྣང་ཐོག་ཏུ་རྩལ་སྦྱང་། ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲངས་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ 
གདོད་མའི་གནས་ལུགས་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 











པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེདཔ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། མྱོང་ཐོག་ཏུ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ལམ་ 
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༄༅། གྱི་ཕྱག་ཆེན་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་ 
བའང་དག་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དགཔ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ཕྱག་ཆེན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལའང་ནང་ཚན་དུ་དབྱེན། རྒྱུད་བླ་མར། མ་དག་མ་དག་ 
དག་པ་དང་། །ཉིན་ཏུ་རམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
གཞིའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བ་ལས། སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པས་ན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དུ་བྲེ་བ་ 
དང་། ཡི་ཤེས་སྙིང་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་འདིར་བཞིར་དབྱེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་ 




















རྒྱའོ། ༈ཞེས་དང་། ཏི་ལོཔས། ཡིད་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་ལ་བཟླའི་ཆོས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི་བམ་ཐེ་ཆེན་པོས། རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་གང་ 
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5:8༦ 


སེམས་པ། བླ་མའི་མན་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་མཆོག་ཅེས་དང་། གདོདནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། ཤ་ཝ་ 
རིས། འདི་ལྟར་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངང་། །ཞེས་དང་། ཏི་ལོས། སེམས་ལ་གཏད་སོ་མེདན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། མེ་ཏྲི་པས། ཆོས་ཀུན་མཁའ་འདྲ་མཉམ་གནས་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བིར་ཝ་པས། སེམས་ཉིད་མིང་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཧྱ 
སྟེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་མིང་སྟོང་ཡིན་དང་མཚུངས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་མཚན་མའི་དངོས་དང་བྲལ། །མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཕོ་དང་འགྱུར་བ་མེད། ཙོ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོང་ཞིང་ཡེ་ནས་བདག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས། 








།མདའ་བསྟུན་འོ་དོད་དྲག་ཏུ་འབོད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཤ་ཝ་རིས། རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་གཡོ་དང་མི་གཡོ་བ། །ཇི་ལྟར་དངོས་དང་དངོས་མེད་སྣང་སྟོང་དང་། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
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༄༅། ་ །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །དུས་ནམས་ཀུན་ཏུ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད། །ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ནི་རབ་བརྗོད་ཀུང་། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཅིར་ 
ཡང་གྲུབ་པ་མེད། །ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་དུའང་མཚོན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པྩོ་བ་མའི་མོས་གུས་གཅེས། 
བར་དུ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་གཅེས། མཐའ་མར་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཅེས་ཏེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། དངོས་པོར་སྐྱེས་པ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཞི་ནས། །དངོས་པོ་རྣམས་སྲངས་ཕྱི་ 
ནས་ཅི་ཞིག་སྐྱེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་བླ་མ་མགོན་པོས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་ 
པ་ལ་ལྟ་བ་རྫོགས་པ་ཟེར། སྒོམ་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཟེར། སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་ཡང་ཟེར། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཟེར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྫུན་ཁུང་རྡིབ་པ་ཡང་ཟེར། བྲས་ 
ཆོས་ཞིག་པ་ཡང་ཟེར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡང་ཐེར། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་རག་ལས། མོས་གུས་འདི་ལས་ཐབ་པ་མེད་དེ། བཤད་ན་རྒྱ་ཆེ། བསྒོམ་ན་ 
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དོན་འདྲིལ། བསྒྲུབ་ན་རྟགས་མྱུར། ཉམས་ལེན་ཆུན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞིའི་དུས་ན་རང་ངོ་ཤེས་མ་ཤེས། རང་ངོ་ཤེས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས། ལམ་གྱི་དུས་ན་རྩལ 
འབྱོངས་མ་འབྱོངས། རང་སར་གྲོལ་བ་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ། རང་སོ་ཚུགས་པ་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་རྩོལ་བ་ཐད། འདོར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཐད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐེར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སེམས་ནི་སྔོན་ནས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་འདོར་རྒྱུའི་རྐྱེན་མ་ཐད་ན་སྤངས་པ་མི་རྫོགས། བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྩོལ་བ་མ་ཟད་ན་རྟོགས་པ་མི་ 
རྫོགས། སྤང་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་སངས་མི་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་། སེམས་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མ་མྱོང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚང་དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྲངས་རྟོགས་དབྱེར་མེད་དམ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དམ། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་མ་ཕྱེ་ན་སྤྲང་པོ་རྒྱལ་ 
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༄༅། 


པོར་རློམ་པ་འདྲ། སྣང་བ་དང་སྣང་ཡུལ་མ་ཕྱེ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་འདྲ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མ་ཕྱ་ན་དངོས་པོ་ལ་དངོས་མེད་ 
དུ་འཛིན་པ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །གནས་པའི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ 
པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལྟ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་པར་བཞག གངཤར་ལ་སྲང་བླང་མེད་པར་སྒོ་གསུམ་ 
ལྷུག་པར་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད། འབྦས་བུ་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་གནས་པ། ལས་དང་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པར། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །འ 


དི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
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པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། སྲངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་ 
མེད་པ། །དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་དབྱེར་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྣང་བ་ 
མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ། ནང་ན་མི་གནས་ཕྱི་རོལ་ན་མི་གནས་གཉིས་ཀའི་བར་ན་འང་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ཟབ་ཅིང་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དོ། །འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་གང་། 
མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གདོད་ནས་དག །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ། །བློ་མིག་ཞིབ་མོས་རྟོག་བྲལ་བས། །བྱིང་རྒོད་རབ་རིབ་མེད་ 
པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་པའི། །རང་བཞིན་སྙོང་ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །ཤེས་རབ་ཅེས་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད། 
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,ཛཾ3; 














སོ ཟི་གྐབངས་སོ། །གཉིས་་སོམཔནི། བོབས སམ་མོོ་མབོསཔོ་འཇོ་འ། ཡོ 
པོ་ཆེས། མ་ཡེངས་ངང་དུ་འཛིན་མེད་ཆེན་པོར་ཞོག །ཅེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གླིང་གི་ཞལ་ནས། མ་བཅོས་སོ་མར་བཞག་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བསྐྱང་ན་ 
ཡོངས་ཀྱང་འཆར། །དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སློང་ལ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ཞོག་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ནེས་སོ། །རིམ་གྱིས་པས་དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ཐྲ 


ཐག་ཆོད་པ་དང་། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐག་ཆོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་གོ་རིམ་བཞིན། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། ཧྱ 


རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་རྩེ་གཅིག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདས་པའི་རྗེས་མི་གཅོད། མ་འོངས་པའི་སྔོན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སོ་མའི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 











# པར་འཇོག་པ་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་བཞག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སྐྱེས། དངོས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་འགགས། ཐ་དད་ཀྱི་ཆོས་ 






















































































སུ་མི་གནས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ྣལ་འབྱོར་ཏེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། 
གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཞིག་པས་མི་སྔོད་ཅིང་འཕྲོ་བའི་ཚེ་ན། འཕྲོ་མཁན་ 
གྱི་རིག་པ་མ་བཅོས་པ་དང་། འཕྲོ་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པས། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་རང་སར་གློད་དེ་ཆབ་དངཆབ་རོམ་མམ་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་འཇོག་ 
པ་ནི་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལྟར་འཇོག་པ་དེ་ཡང་བཙལ་ནས་འཇོག་རྒྱུ་འམ། བཏེགས་ནས་འཇོག་རྒྱུའམ། བཀྲུག་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཞག་བྱ་དང་འཇོག་ 
བྱེད། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྟེ། བྱར་མེད་དམ། རྩོལ་བྲལ་ལམ། བློ་འདས་སམ། ཡེ་རྫོགས་སམ། ཁྱབ་བརྡལ་ལམ། ཟང་ཐལ་ལམ། 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་འཇོག་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགོ་ནོན། ཉོན་མོངས་པ་རང་ཁ་མར་མ་སོང་། བྱིང་རྒོད་རྨུག་ 
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2༦ 





༡ ་ོོ་ དི་རསྦམ་གྱི་སྒྱོནོ་དང་བྲལ། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ི་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་རྩ་བ་ 


ཆོད། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤོས་པ་ཞི། གངཤར་ངོས་ཟིན། གང་སྐྱེས་སྐྱ་མད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སྒོམ་དུ་ཤར། འགལ་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར། 
བཟང་ངན་མེད་པར་ལམ་དུ་ལོངས། སྣང་སེམས་བར་ལག་གྱེས། སྣང་སྙོང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རོ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྩོལ་བ་ཐད། རེ་དོགས་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ། བདག་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ། མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་རྟོགས་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྒྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྩེ་གཅིག་གི་རྐུན་བུ་ཡིན། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉུམས་ཀྱི་རྐུན་བུ་ཡིན། 





/ རོ་གཅིག་གི་སྐབས་སྭ་བློ་ཡི་འཁྲིས་ཡིན། སྒོམ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡིན། ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གནས་མི་གནས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་དྲན་མི་དྲན། 
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རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཟུང་དུ་ཚུད་མ་ཚུད། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་སློབ་པའི་ལམ། ཡང་རྣམ་རྟོག་གི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤར་བ་རྩེ་ 
གཅིག །ྣམ་རྟོག་སྟོང་པར་ཤརབ་སྤྲོས་བྲལ། མཉམ་ཉིད་དུ་ཤར་བ་རོ་གཅིག བློ་འདས་སུ་ཤུར་བ་སྒོམ་མེད་དེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་བ། 
སྨྲ་རུ་མི་བཏུབ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་གནས་འགྱུའི་བར་ལག་འགྱེལ་བ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ། 
རོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་བར་ལག་འགྱེལ་བ་ཡིན། ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་མགོན་ནོན། 
སྤོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚང་རིག ཆོ་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། ཡང་རྩེ་གཅིག་ཆུ་རྙོག་མ་ལྟ་བུ། 
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ཤཱ ༄༅། །འཁྲུལ་པ་ གཞི ་མེད་རྩ་། བྲལ་ དུ་རྟགསཔ་སྤྲོས་བྲ བྲལ། འབྲུལ་པ་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོག རྟོགས་པ རོགཅིག་ དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ སྒོམ་' མེད་ཡིན། ཡང་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་གི གི གྱི་མུང་འདས། སེམས་ཐ་མལ་༔ གྱི་དབང་ ང་དུ་ཤོར་བ་ རྩེ་གཅིག་ ་གི 'འཁོར་བ། སེམས་ སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ གནས ་པ སྤྲོས་: བྲལ གྱི་མྨུང་འདས། སེམས་ སྤྲོས '་བཅས་ཀྱི་ ་དབང་ ང་དུ་ 
ཤོར་བ་ ་སྤྲོས་ བྲལ ་གྱི་འཁོརཿ བ། སེམས་ རོ་གཅིག ཏུ 'གནས་པ་ །རོ་གཅིག་། གི རྱང་འདས། སེམས་ ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་དབང་ ཤོར་བ་རོ་གཅིག་ གི 'འཁོར་བ། སེམས་ བསྒོམ བྱ་སྒོམ་ 
བྱེད་ དང་བྲལ་བ་ བ་སྒོམ མེདྱཀི་ 'མྱང་འདས། སེམས་ བསྒོམ་བུ བུ་སྒོམ བེད་ཀྱི་ དབང་ དུ་ཤོར་བ་༔ ་སྒོམ་ ་མེད་ཀྱི་འཁོར འཁོར་བའོ། །ཡང་གནས་ ཐོག ཏུ བདེ་ཿ ན་ 'རྩེ་གཅིག་ སྟོང་ཐོག་ ཏུ ་བདེ་ ན་ སྤྲོས་ 
བྲལ། སྣང་ཐོག་ཏུ་བདེ་ན་རོ་གཅིག གང་ཡང་བདེ་ན་སྒོམ་མེད་ཡིན་ཏེ། བཙུན་མོ་དོཧ་ལས། སྲིད་དང་མུ་ངན་འདས་པ་གཉིས་སུ་མི་རྟོག་པ། །འདིནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
གནས ལུགས་ ཡིན་ །པར་བཤད། ། །ཅེས་ ་སོ། །ཡང་གཉེན་པོས པོས ས་འཆུན་ དགོས ནཱ ་རྩེ་གཅིག དྲན པ་ ་ཙམ་ ན་པ་ཙམ་གྱིས་ཇོ་བོ་རྙེད་ན་སྤྲོས བྲལ། གང་གང་དེའི་ རང་གཟུགས་སུ་ཤར་ན རོ་གཅིག 
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བྲུག 





ོ བློ་གཤིས་ཐོག་ཏུ་ཁེལན་སྒོམ་མེད་དོ། །ཡང་རྩེ་གཅིག་གི་རྗེས་ཤེས་རྡོའི་རི་མོ་འདྲ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་དུས་སུ་སའི་རི་མོ་འདྲ། རོ་གཅིག་གི་དུས་ཆུའི་རི་མོ་འདྲ། སྒོམ་མེད་ཀྱི་དུས་ 


༨༩༨ ¬༄-7 





ནམ་མཁའི་རི་མོ་འདྲ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན་གང་ཡིན་ཞེས་དང་། ཚུལ་འདི་མདོ་ 
རྒྱུད་གཉིས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྐད་མ་ཡིན་ནའང་། སྔོན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་རྣལ་འབྱོར་བཞིར་ཕྱེ་བ་ལས། ཞང་རིན་པོ་ཆེས་བྱར་གཉིས་སྲུ་ཡེ་བ། གྲུབ་ཐོབ་གཙང་པ་ལ་ 
སགས་པས་ཀྱང་ཕྱིས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ཉམས་མྱོང་གི་སྒོ་ནས་མཛད་པ་བཞིན་འདིར་བཤད་ན། རྩེ་གཅིག སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཅིག སྒོམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ། དང་པོ་ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་ནས་རྟོགས་པ་དེའི་ངང་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་དང་པོའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། དེ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་དྲོད་རྙེད་ 











དེ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུན་གྱི་སུམ་ཆ་ཙམ་མི་གཡོ་བ་རྩེ་གཅིག་འབྲིང་པོ། དེ་ནས་ཐུན་ཚད་དུ་རང་སེམས་རྩེ་གཅིག་གི་ཉམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་ 
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༄༅། །མཉམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དུ་ཞེན་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཕྱི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ཚད་ནང་རིག་པའི་རོལ་པར་ངང་གིས་རྟོགས་པས་ཕྱི་གཟུང་བར་ཞེན་པའི་སྦོས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་བྲལ་ཆུང་ངུ་། དེ་ནས་ནང་རིག་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མའང་ 
མེད་དེ་རིག་སྟོང་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ནི་འཛིན་རྟོག་སྤོས་པ་ལས་གྲོལ་བས་སྤྲོས་བྲལ་འབྲིང་ཕོ། དེ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངང་ལས་ 
གཉིས་མེད་ཞེན་པའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །མཐོང་ལམ་དངོས་རོ་གཅིག་ཆུང་དུ་དང་སྦྱོར་ན་འཐད་པར་ 
སེམས་སོ། །དེ་ནས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱམ་གཅིག་རྟོགས་པ་རོ་གཅིག་སྟེ། དེའང་སྣང་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་ཤར་ལ་ཤར་བ་རོ་མཉམ་ཆོས་ 








ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་རོ་གཅིག་ཆུང་ངུ་། ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བ་གཉིས་མེད་དུ་ཕྱམ་གཅིག་པས་སླང་གཉེན་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་རོ་གཅིག་འབྲིང་པོ། འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་ 












































8:25 8ཕཾ 





























དུཟག་ཆོདནས་སེམས་ཉིད་རང་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་བི་རོ་གཅིག་ཆེན་པོའོ། འྣ རྟོགས་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ནས་ཆེད་ 























དུ་བསྒོམ་པའི་དྲན་འཛིན་འདས་ཏེ་མ་བསྒོམ་རང་སོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་མེད་དེ། སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ངང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་མེད་ཆུང་དུ་སྟེ། 
ས་བརྒྱད་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འདོད་ལ། དེ་ནས་ངང་དེ་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་མི་སྒོམ་རྩིས་གདབ་ལས་འདས་པའི་རིག་པ་མ་སྒོམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
རྗེན་ལ་བུད་པ་ནི་སྒོམ་མེད་འབྲིང་པོ། ས་དགུ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ནས་གང་ཡང་ཕསྲང་བླང་རེ་དོགས་མེད་ལ་ཉིན་མཚན་མ་ཕྱེད་པར་འོད་གསལ་ངང་ལ་སྒོམ་ 
མི་སྒོམ་མེད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སོང་ནས་སྤངས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ནི་སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
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པར་འདོད་པས་ཚེ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་དྲི་མ་ཡེ་བྲལ་དང་། ཡོན་ཏན་རང་ཆས་སྲུ་གནས་པས་ཚོགས་ལམ། 
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༄༅། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་ལམ། དེས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་སྟེང་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ། 
དེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ལ་སྒོམ་ལམ། དེའང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལས་འདས་པས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། རིག་པ་སྐད་ཅིག་མའི་སྟེང་དུ་རབ་ཆོས་ 
སྐུའི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཁྲུལ་དུ་མི་སྟེར་ཏེ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ལས། པསམ་གཏན་བལ་བས་ཅི་ཞིག་བསམ་བྱར་ཡོད། །བརྗོད་དུ་མེད་གང་ཇི་ལྟར་བཤད་དུ་ཡོད། 
ཅེས་སོ། །དེ་ངོས་ཟིན་ནས་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོང་ངོ་། །ཟུང་འཇུག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཤིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་ 
ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་ནས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་དང་། དོན་དམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མདངས་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ་ཐུང་དུ་སྐྱེ་མི་དགོས་པས་དོན་དམ་ལས་གཞན་པའི་ 





ཀུན་རྫོབ་ཆེད་དུ་སྲང་མི་དགོས་པར་འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་གྲོལ་བས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལང་ཀའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ 
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ཐྲ 


ིའི་སྷ་ཚགས་ནམས་སྱུ་སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྨྱོད་གནས་འདྲ་བ། །སེམས་མ་དུནི་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་པས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བའང་ཅུང་ཟད་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་ནས། །མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཤིག་སྟེ། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ 


ཧཱ གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟགཏུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་སྒོམ་རིམ་དུ་དྲངས་པ་ལས། སེམས་གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་སྒྱུ་མ་དབྱེརམེད་ཀྱིརྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུམ་ 
| 














ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་གསལ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
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༄༅། །པར་དག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མ་ནི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནནོ། །མྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཀྱང་དབྱེར་མེདཔས་ཏེ་ཆུ་དང་རླབས་ལྟ་བུའོ། །གཞིའི་སྐབས་སུ་དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་པ་འདི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྷྱུ་མ་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་བའི་ཆུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་ལེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་སྟེ། བར་དོ་གསུམ། ལུས་གསུམ། འོད་གསལ་གསུམ། སྒྱུ་མ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ཡང་ཉིན་སྣང་གི་འོད་གསལ་ནི། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྟོག་པ་སྲ་ཕྱིའི་བར་དུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེས་ཉིན་པར་འཁྲུལ་པའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱངསནས་སྒྱུམ་གསུམ་ལས་སྣང་བསྒྱ་མ་ཞེས་བ མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །མཚན་སྣང་གི་འོད་གསལ་ནི། རྨི་ལམ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 











ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་གཉིད་དང་རི་ལམ་ཀྱི་བར་དོ་ངོས་འཛིན་ཏེ། དེས་རྨི་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་སྦྱངས་ནས་སྒྱ་མ་ལ་རྨི་ལམ་སྒྱ་མ་ཞེས་བྱ། མཐར་ཐུག་པ་ན་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ 
རྟན གཉདད་ ད་ངས་འཇན་ཏ། ད་ ག་ཆགས་སྩངས་ནས་སྒྱུ། སྒྱུ་མ་ཞས་བྱ། ཐུག་པ་ན་ལངས་སྐུ་འགྲུ། 
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བོ། །བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ནི། སྲིད་པ་བར་དོའི་སྐབས་སུ་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྐྱེ་བ་སྔ་ཤྱིའི་བར་དེ་ངོས་འཛིན་ཏེ། ངེས་པར་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྒྱུ་མ་གསུམ་ལས་བར་དོ་སྐྱུ་མ་ཞེས་བྱ། མཐར་ཐུག་ན་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་བར་དོ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཏེ་སྦྱང་གཞིའི་སྐབས་ཡིན་ལ། 
་མ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཏེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ནི་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །འབྲུལ་སྣང་སྒྱ་མ་གསུམ་ 

དུ་བསྲེ་ཞིང་འཕོ། སྒྱུ་མ་གསུམ་པོ་འོད་གསལ་དུ་བསྲེ་ཞིང་འཕོ། སྒྱུ་མ་དང་འོད་གསལ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག དེ་ཡང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མི་སླེབ་པའི་ཐུང་ ° 
འཇུག་སྐུ་གསུམ་དང་བསྲེ་ཞིང་འཕོ། བསྲེ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེ་ཞིང་། འཕོ་བ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཆུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ། ལམ་དུས་ 




















ཀྱི་འོད་གསལ། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྣམས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ངོས་ཟིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་བར་གྱི་འོད་གསལ་ལ། ཉམས་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ 
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ཉལ 


^ 


ནས་གཅིག་འགྲོ་བ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡལ་བ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ 
ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །དེ་ལ་འཆི་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོད་པ་ནི། གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ལ་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མི་བྱ་བར་ཐོལ་བྱུང་གི་རིག་པ་ཐེར་ལ་ 








འབུད། རང་བྱུང་མ་བཅོས་པའི་གཤིས་ལུགས་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པ་ཤུགས་འབྱུང་འགག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་སྤྱོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། བུང་བ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཐི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ 


༄༅། །གཉིས། མཚན་མོའི་འོད་གསལ་ལ། འཐུག་པོའི་འོད་གསལ་དང་། སྲབ་མོའི་འོད་གསལ་གཉིས། བར་དོའི་འོད་གསལ་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་ཐིམ་ 
གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གཉིས་སོ། །དྲུག་པ་འདི་དག་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །མཁའ་ 
སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྣམ་རྟོག་གཅིག་ 








497 













































































,8:2:༦ཾ 








པ། རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། བུང་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རོ་རྱང་བྱ། །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱུར་ཡུལ་རྣམས་སྲོང་། ི་བྱ་ལྟ་བུའི་སྱོད་པ་ཡིས། །གསང་བ་ཐབས 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །ལྐུག་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་ཡིས། །འཁྲུལ་པའི་ངག་རྣམས་རྣམ་པར་སྤོང་། །སྦྱོན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སྲོང་། །ཁྱི་ཕག་ལྟ་ 
བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་དམེ་མེད་པའི་རྣམ་རྟོག་སློང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །འཇིགས་མེད་དུར་ཁློད་གནས་སུ་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པས་ཕྱེ་ན། གསལ་བ། རིག་པ། སྟོང་པ། 





བདེ་བ། དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ། བདེ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། 
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༄༅། །གསལ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རིགཔ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། བདེ་བྱ་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱེར་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཐད་སར་ཕྱིན། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇིག བླ་མའི་མན་ངག་ནུབ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་མཐའ་སྟོངས། སངས་ 


„ རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་མེད། གནས་པ་མེད་ཅིང་སོང་བ་མེད། དུས་གསུམ་དུས་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 


ཆེན་པོ་སྟེ། །འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི། །འདི་ལ་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་མེད། །ལམ་དང་གཉེན་པོས་རྙེད་པ་མེད། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །ལམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་བསམ་ 
མི་ྱབ། །ལམ་དང་གོ་རིམ་རྟོགས་པ་འདིར་ཡོད་མིན། །རྟོགས་དང་གོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། །བྱཅུ་བཞིའི་ས་ལ་ངེས་ 
པར་གནས། །གཞི་ལ་གོང་འོག་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལམ་ལྔ་རིམ་གྱིས་མི་བགྲོད་པས། །ས་བཅུའི་ཕྱོགས་སུ་འདི་མི་གོལ། །མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ཟས་གཅིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་ 
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དང་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །དབང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་མེད། 


®): 


























' མཐའམལུས་ཀུན་ཀྱང་ཆོམ་པར་འགྱུར། །བྱེས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 
ལམ་ནི་ཀུན་མི་སྲིད། །བསྒོམ་པ་ཅུང་ཟད་བྱ་བ་མིན། །འདི་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་མེད། །རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུར་གནས། 
པ། །ཐམས་ཅད་བཅོས་པ་ལ་སྤྱོད་མིན། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱག་མི་འཚལ། 


བའི་སྙིངཔོའི་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དདེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཚིགས་སྲུ་བཅདཔ་ནི། 
།བདེ་ཆེན་མི་གཡོ་རྟག་ཏུ་ནམ་མཁའི་ཞལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས། །འོད་གསལ་ཐུགས 























བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་དེ་མཤེས། །དེ་བས་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ 
།བརྟུལ་ཞུགས་དང་ནི་དམ་ཚིག་མེད། །འཁོར་ 
།བཟླས་དང་བརླག་པར་བྱ་བ་མེད། །བསྙེན་དང་ བ་པ་ཧུང་ཟད་མེད། །བླ་མ་བརྟེན་དང་ཚོགས་བསགས་ 

།བླ་མ་མཆོག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ངནི་སྟོནཔ་ང་ནི་ཆོས། །ངནི་ཉན་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དོན་དང་བྲལ་ 
ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡ། སྲིད་ཞིའི་དངོས་གང་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདིར་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྣང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
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༄༅། _ ཀྱི་སྐུ །འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་རོལ་པ་རང་བུང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། 
ཁས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པར། །བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པར་བརྡལ། །ཐར་གླིང་ཞི་བ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཞི་བ་རིག་པའི་ 
གསང་མཛོད་དབེ། །སེམས་ནི་མ་བཅོས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཡེ་གནས་བབས་ཡིན་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་ལ། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་དག་དང་མ་དག་དང་། །འཁོར་འདས་རྣམ་ _ 
པར་རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་སྤོས་པའི་ཚིག །ཐམས་ཅད་བློས་བཏགས་ཟློས་བྱས་རྟོག་པའི་ཕྲེང་། །ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་སྨན་པས་མ་བཅིངས་ཤིང་། འེ 
སྙོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་བློ་ཡི་ཆོས། །རང་སྟོང་གཞན་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་པའི་མཐའ། །བློ་བྲལ་མཁའ་ལ་བློ་འདས་གཏན་པོ་ཡི། །བློ་འདས་ཉིད་ཀྱང་བློ་ཡི་སྤུན་པར་འགྲོ། 





།རྒྱལ་རྣམས་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་གསུངས་དེ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་ཀྱིས་དྲང་པའི་ཆོས་སྒོ་ཙམ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་འདི་གང་གིས་འདྲེན། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་མཐའ་ 
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།ེང་པོ་དང་། ཐེག་རིམ་ས་ལམ་དུ་མར་བསྟན་མོདོ་ཀྱང་། །ངེས་པའི་དོན་ལ་བདེན་རྫུན་ཡོད་མེད་བྲལ། བློས་བྱས་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བདེན་ཀྱང་རྫུན། །རྫུནསྣང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 


ཅིར་མ་གྲུབ། །དུ་མར་བརྟགས་ཀྱང་དེ་དག་ཡོད་མིན་ལྟར། །སེམས་ཉིད་གཤིས་མདངས་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་ 
སྙོང་པའི་གཤིས་འདི་གང་གིསྭ་བསྒྱུར། །གདོད་ནས་དངོས་དང་དངོས་བྲལ་གཉིས་མེད་སོགས། །གང་གིས་དམ་བཅའ་མེད་པས་རྣམ་པར་དག །སྤང་བྱའི་ཡུལ་ཐད་བླང་བྱའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག །གནས་འགྱུ་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་སྒྲིམ་དང་གློད། །བཅངས་གོལ་རམ་ཏོགའོས་ཀྱི་ྐུལ་སོགས། དདེ་དག་ཀུནྭ་ཀུང་གཉེན་པོའི་བརྟགས་སྒོམ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་དབྱིངས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་ནས། །མུན་ནག་གོ་བའི་སྦར་ཚོམ་ཙམ་མིན་པ། །ཡང་དག་རྟོགས་པས་ཆི་བཞིན་སྤྱད་ཀྱིས་དང་། །སུ་ཡིས་མ་ 








མཐོང་རང་སྣང་ཆོས་སྐུའི་བཞིན། །མཐོང་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་རིག །མཐོང་འཛིན་རློམ་སེམས་ང་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་བློ། །སྤང་བྱ་ཕལ་ལས་སྤང་བར་དཀའ་བའི་ 
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༄༅། །སྲན། །མེད་པའི་མཐར་འཛིན་སྨན་མ་ཞུ་བའི་དུག །དེ་བས་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས། །ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་གུ་ཡངས་ཧར་སང་ངང་། 
སྟེང་ཉིད་བདུད་བབས་གསོར་མི་རུང་བའི་གནས། །དེང་སང་བླུན་པོ་སྒོམ་པའི་འདོད་པའི་བློ། སྐྱོང་བྱེད་སྒོམ་གྱི་ཐག་པས་རྒྱུད་བཅིངས་ནས། །སངས་རྒྱས་རེ་བས་ཐོབ་པ་ནམ་ 
ཞིག་འོང་། །འདི་ན་རང་མགོ་གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ལྟར། །རང་རིག་བློ་བྲལ་གཞི་ནས་ཐག་ཆོད་དེ། །གནས་ལུགས་གཉུག་མའི་དོ་ར་གུ་ཡངས་པོར། །འོད་གསལ་འཛིན་མེད་ 
ལྟད་མོ་ལྟོས་མཛོད་དང་། །གཤིས་བབས་ཡིན་ཕྱིར་གང་ཡང་གཉུག་མའི་གླིང་། །བྱར་མེད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ། །བགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ལ་སོགས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡི་མིང་། །ཟབ་མོ་འདི་ཞེས་ཆོས་ཀུན་གཏིང་མཐའ་རྟོགས། །ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཚུལ་ 








འདི་ཡིན། །སྡེ་སྣོད་རྣམ་གསུམ་འདི་ཡི་བརྗོད་བྱ་ཙམ། །ཕན་ངེས་སྨན་མཆོག་ནད་པས་བོར་བ་བཞིན། །འདུལ་འོས་སྲིད་ཞིའི་གཡང་ལས་མི་སྐྱོབ་པར། །གདམས་པའི་སྙིང་པོ་ 
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ཐོར་ནས་ཐོལོ་གྱིས་ཁྲིད། །ཆེན་པོ་ཁ་ཐོང་ཙམ་ལ་སྟོན་རྒྱུ་བྲལ། | ཐོས་པ་བྱ་རོག་སྦས།ཁུང་གཞིག་འདྲའི་ངང་། །འདུས་བྱས་སྒྱུམའི་སྤྲིན་ཕུང་ཡལ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་ 
སྟོང་ལོག་མ་གྱུར་ཏམ། །འཆི་བདག་གློག་དམར་འཁྱུག་ལ་བྱ་ར་སྒྲིམས། །གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ། །ཡང་འདིར་བཤད་ཀྱིས་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། 
གདུལ་བྱ་དཀྲི་བའི་ལམ་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །གདུལ་བྱ་ལམ་ཞུགས་བློ་ཡི་འཆར་ཚུལ་ཙམ། །ཡིན་གྱི་གོང་མའི་ལམ་དུ་དབུགས་ 
ཆེན་འབྱིན། །འོག་མའི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་པ་ངང་གིས་འཇིག །དེ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས། །རྨད ར་སྒྱ་མའི་དབྱིངས་ན་ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་ 
འཛིན་མདུད་པ་ཀུན། །ཀུན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ཙམ། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་ཙམ་ ས། །རྣམ་པརརྟོག་པའི་རྒོལ་བ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 








རོལ་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད། །དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འདུས་ཏེ་ཅིར་ཡང་འཆར། །རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆུ་དང་ཟྦ་རླབས་འདྲ། །མེ་ཕྲས་མེ་བསྐྱེད་ནགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་འདྲ། །སྤྲིན་ཕུང་གློག་འཁུག་ 
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7: 








༄༅། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་རྣམས། །བར་སྣང་དག་བའི་རོལ་པར་གཅིག་པ་བཞིན། །བློས་བྱས་གཉན་པོས་གཞན་ནས་བཅོས་སུ་མེད། །རང་བཞིན་རང་ 
རྩལ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །དུ་མ་རོ་གཅིག་བར་མཚམས་བྲལ་བར་དག །དེ་བས་རིང་ལམ་ནས་གསུངས་གཉེན་པོ་ཡང་། །བཅོས་མ་ཡིན་གྱིར་རེ་ཞིག་ཕན་གནོད་ཟད། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་གའི་གཞི་རྩ་ཆོད། །གོ་བྱ་རྒས་འདེབས་སྤངས་ནས་རང་ངོ་ལྟོས། །གློ་བུར་ཉམས་ལ་ཡིད་གཏན་མི་འཆའ་བར། །མདོ་རྒྱུད་བླ་མའི་གསུང་དང་སྣང་སེམས་ ཁེ 


རིག །གཅིག་ཅར་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་མན་ངག་མཆོག །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མིག་ཐུར་གྱིས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ནང་ནས་ཆོད། །དེ་ཚྷ་ཆུ་རབས་ཆུ་རུ་ཤེས་པ་ 
ལྟར། །རྣམ་ཏྟག་ཅེས་བྱ་གང་དུསྲོངམི་བྱེད། །གཉུག་མ་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྲེསཔའི་ངོར། །སྣང་བ་རྣམ་རྟགཆོསཀྱིསྐུར་མངོན་གྱུར། །དེ་དུས་རྟོག་མེད་ཡེཤེས་ཆོསཀྱི་སྐུ། 

















! །རྣམ་རྟོག་ཅེས་པ་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཟད། །བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མེད་ཆོས་ ངས་རོ་གཅིག་ཐུགས། །དེལྷ་རམ་ཏྟོག་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 







































































རས་སྒྲར། །སྒུག་པར་མེ་འོསེ་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་ཉིད། །ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་མི་ཐད་རྒྱན་འཁོར་ཞལ། །བཀྲོད་བྲལ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར 
གཉུག་མའི་རྣམ་རོལ་གར། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཁམས། །རྫོགས་པ་ཆེ་ལས་རྣམ་པར་རྟོགས་བཅས་ཡིད། །ཆོས་ མིན་ཞེས་རྩོད་པའི་གནང་བཀག་ 
གནད། །སམྱི་བཙན་སྒོས་བཙན་ཡང་དག་དབྱེ་དགོས་ཤིང་། །སྒྱི་བཙན་སོསྐྱེམ་གཏོགས་མ་རིག་པའི། །ལམ་གོལ་ལོག་དང་དམན་པའི་བློ་ཅན་ཤྱི། །ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིདསྒོ་ལྔའི 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ཏུག་གསུམདྲི་བཅས་གྱུབངའཛིན་བསྡས་པ་ཡེ། རྣམ་རྟོག་དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མིན་ཕྱིར། །སྣང་བ་སྣང་གཟུགས་སྣང་སེམས་འདུ་བྱེད་སོགས། །སོ་སོར་དབྱེ་གཞི་ 


༨ 


ཉོན་མོངས་ལས་གསོག་གཞི། །ཀུན་གཞི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་ཡིད་སོགས། །ཡོད་ཕྱིར་རྣམ་རྟོགཆོས་སྐུ་དངོས་མི་བཞེད། །དེ་ཕྱིར་ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་རིམ་པ་ཡང་། །གློ་ 














བུར་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག་ཚད་མིན། །ཞེས་འདི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་པ་དམ་པས་བརྒྱན་པ་གཅེས། །སྒོས་བཙན་རྣལ་འབྱོར་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་ནི། 
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༄༅། ྡ །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་སྨིན་གྲོལ་ཚེ། །རྩེ་གཅིག་ཉམས་ཀྱིས་མུན་པའི་མིག་དབྱེ་ནས། །སྤོས་བྲལ་སེམས་ཉིད་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། 
དེ་མཐོང་རང་སྣང་གཞན་སྣང་རིས་མེད་པར། །འཁོར་འདས་སྣང་བ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་ཟང་ཀློང་ནམ་མཁའི་ངང་། །བདེན་རྫུན་གཞི་མེད་རྣམ་ཀུན་གདོད་ 
| མའི་གཤིས། །དོན་ལ་ཐེག་ཀུན་མ་རེག་ཐ་མལ་བབས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀའི་སྒྲ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ 
རང་སྐད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཉིད་རང་རྩལ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུས། །མ་འགགས་ཤར་ལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྣང་དང་མི་སྣང་རྩོད་པ་ 
ཉེར་ཞིའི་གནས། །སེམས་མིན་སེམས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཆུ་ཟླ་སྒྱུམ་རྨི་ལམ་བདེན་རྫུན་བཞིན། །སྣང་དང་མི་སྣང་ཡོད་མེད་མཐའ་འདས་གཟུགས། །དོན་ལ་སྣང་ 
སཿ སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག །དག་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག །སྐབས་འདིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སེམས་འཁྲུལ་གཟུགས། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སོགས་ཅིར་ 


ཡོའི 


5 
དྷ 
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བརྟགས་ཀྱང་། །གཉིས་འཁྲུལ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁྲུལ་པའི་ཐུག་རྔུས་འཆིང་། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །སྣང་དང་མི་སྣང་སེམས་བློས་གོལ་བསྒྱུར་བྲལ། 
སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་དག །འཁྲུལ་གྲོལ་ནམ་མཁའི་རྒྱ་མདུད་རང་སར་ཞིག །དེ་ཚེ་སྣང་གྲགས་ཆོས་སྐུར་ཤར་མ་ཤར། །སྤོས་ཐད་དབྱིངས་ན་སྤྲོས་ཀུན་ 
གཉུག་མའི་ཞལ། །ལྷ་སྔགས་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ། །གང་ཤར་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཞལ། སྱ་འཕྲལ་རབ་འབུམས་ཆོས་ཉིད་ཟདཔ་ལགས། །ཞེས་སྣང་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ། །ཚུལ་འདིར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྒྲ། །བརྗོད་ ད་དོན་ལ་བརྗོད་བློར་སྤྱད་བྱས་ན། །རང་གིས་རང་འཚིང་སྲིན་ 
བུའི་ཁ་ཆུ་འདྲ། །དེ་བཞིན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་དང་འབྲས་བུ་སོགས། །བརྗོད་མེད་བརྗོད་བྱར་བཏགས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ། །ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་རང་དག་བབས། །རང་གྲོལ་ཞེན་ 


འ.༨5-༨ 


པ་དག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །ཅི་སྣང་ཅི་ཤར་ཅི་བྱེད་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མཛོད། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བྱང་ 
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༄༅། ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། །ཆོས་ཟད་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཞིང་འདིར་སྨིན། །བློས་བྱས་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་ 
འཇིག་ཀྱང་། །བློ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲིདཞིའིམུན་དཔུར་བཅོམ་ནས་སྲིད་ཞི་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་དམིགས་མེད་ཟར་གླིང་རབ་ཞིའི་གནས། །ཀུན་བཟང་འོད་ 
སྣང་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆུ་ཟླའི་ཞལ། །གདུལ་བྱའི་ཆུ་སྣོད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པརཤོག །ཅེས་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམ་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ 
འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་མདོ་ཅམ་བཤད་པ་འདེས་ཀྱང་ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདྱི་བོནརི་གུར་དཀར་གྱི་ཕུག་ཏུ་རྩེ་ལེ་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་ 
བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དོན་གསལ་བར་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་དགོངས་དོན་ལས་ཅེར་སྒོམ་པ་སོགས་མ་གཡོས་པ་ནས། རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་ 
གཞན་དག་ལ་ཕན་པར་འདོམས་ཏེ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན།ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་ 
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༄༅། ྡོརྗེསྙིང་པོ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྷན་ཐབས་གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་ངང་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཡེ། དབྱིངས་ཡེ་གདོད་ནས་མཉམ་སྦྱོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །འོད་གསལ་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཉུག་མའི་སེམས། །གཞི་འབྲས་རང་བཞིན་དབྱེ་བྲལ་ཐ་མལ་གཤིས། །རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་སྙིང་པོར་འདུད། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་ 
འདིར་དུ་མས་ཐེག་མིན་གནས། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པའི་ངེས་གསང་སྙིང་པོའི་ལམ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འོད་ 
གསལ་དྲི་མེདྱ་རས་པའི་ཟླ་ཟེར་ཞལ། །གོལ་དངཤོར་བའི་མུན་དཔུང་གློ་བུར་དྲི། །ཐར་པའི་སྣང་ལྡན་འོད་གསལ་འཁོར་ལོའི་འགྲོས། 
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༄༅། །སྣང་སྟོང་དྲི་མེད་རིག་པའི་ཁམས་འཁྲུལ་མེད། །མངོན་སུམ་པ་འདི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ 
ནང་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་ན་གོལ་ཤོར་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་གསུང་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་འམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། འཁོར་ལོ་མཐའ་མར་གསུངས་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་ 
ཉིད་དང་། སྔགས་སུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོང་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་དུ་བྱས་ 
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ན་གོལ་ཤོརྱ་གྱི་གནས་ག་ལ་ཡོད་ཅིང་། གང་ཞིག་གང་དུ་ཤོར་བ་དང་གོལ་བཞི་དམིགས་པ་མཚན་ཅན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡོད་ཀྱིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ 
ན་གོལ་ཤོརྱ་གི་གནས་གལ་ཡོད་ཅིང་། གང དཿ དྲ་ཀིས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དག་པར་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གང་དུ་གོལ་སཤོར་ས་མེད་དེ། ཡུམ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ནེས་སོ། གི་མ བབྲ་རན་གཉིས་བགོས་སནི། 


༈ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དབང་པོ་འབྲིང་དམན་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོལཤོར་གྱི་འཕྲང་ཡོད་པས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་གོལ་ཤོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 


བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཞེན་ན་འཇིག་རྟེན་པར་གོལ། མི་དགེ་བ་ལ་ཞེན་ན་ངན་སོང་དུ་གོ° པ་ལ་ཞེན་ན་ 
པ་གཉིས་ལས། པོ་ནི། ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཞུ ་ཞེན་ན་ངན་སོང་དུ་གོལ། སྲིད་པ་ལ་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ། ཞི་བདེ་ལ་ཞེན་ན་ཉན་རང་དུ་གོལ་ཏེ། ལུང་ལས། སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། པ་ {༥ 











ཅེས་སོ། །བྱེབྲག་ཏུ། རྗེམི་ལས་སྒམ་པོ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཕྱགརྒྱཆེནོསྤྱ་ལ་གྲགས་པའི་གོལ་ཤོར་གྱི་མཚན་ཉིདནི་གོལ་ས་གསུམ་དངཤོར་ས་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་ཞི་གནས་ 
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༦ 


༄༅། །ཀྱི་ཉམས་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་སོ་སོའི་བདེ་བ་དང་ཟག་མེད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སོགས་མང་ཡང་འདིར་ 
གོལ་སའི་བདེ་བ་ནི།ཁམས་གོང་མའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། བདེ་བས་འདོད་ཁམས། གསལ་བས་གཟུགས་ཁམས། མི་རྟོག་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གོལ་ 
བར་བྱེད། གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞིའི་གནས་སུ་གོལ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་ཀྱང་ཚོར་བ་འགགས་པ་ཙམ་ལ་ཞི་བར་རློམ་ནའང་དེའི་ཆ་མཐུན་ཡིན་ 
ནོ། །ཤོར་ས་བཞི་ནི། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོལ་ས་སྟེ། རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གོལ་ས་མེད་ཀྱང་། ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་མཐོང་མ།ཁད་ 


ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་ཉམས་འདྲེས་ཏེ་བདེན་ཞེན་གྱིས་གཏི་མུག་ལ་ཨ་འཐས། དེ་ཡང་སྣང་བ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལཤོར་ཏེ་མེད་པའི་མཚན་ 


རྫ 


2ྨ 














མརཤོར་བ་དང་། སྟོང་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་འདེབས་པ་སོགས་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཕྲེང་པས། བོད་ཡུལ་རང་སྙོང་ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་གཞན་སྟོང་ 
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༢2 


ཧཱཿ 
པོ 


7,11/¦ 








| ཕོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཐད་ཡོད་པར་དོགས་སོ། 
གྲོལ་གང་གི་སྐབས་ནའང་སྟོང་ཉིད་ལས་འདའ་ས་མེད་པ་མ་གོ་བ་དེ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། 




















མཔ་དྲདན་ོ་ིདོ་ནམཔནི་ོ 





ཉིད་གཉེན་པོརཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱད་མ་སྤྱད། བལྟས་མ་བལྟས། གྲོལ་མ་ 
གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྦྱར་བྱས་ན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་ལོག་པར་སྲོང་བ་དང་། བློས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བའི་ལམ་ཤོར་དང་། རིག་ལམ་ནས་གྲངས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟོང་པར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྩི་བ་ཡང་ལམ་ཤོར་ཏེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཡང་། 








ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་ཤོར་གོལ་གྱི་འཆར་སྒོ་འདི་རྣམས་དང་པོར་མཉམ་བཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་འཆར་སྒོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མིན་ཡང། ཞེན་ཅིང་མཚན་མར་བཟུང་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 


རྟོག་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བཀབ་པས་དྭངས་པའི་དུས་སྐབས་མེད། །བློས་བྱས་སྟོང་པ་བསྐལ་པར་བསྒོམ་གྱུར་ཀྱང་། །གསེར་གྱི་སྒྲོག་དང་མཚུངས་པས་གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། 
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.ཨུ 


༄༅། །ཏེ། ཏི་ལིས། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། །ཞེན་པ་ཆོད་ཅིག་ནཱ་རོ་པ། ཞེས་གསུངས་པས། དོན་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་ 
བསླད་པ་ཞིག་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བཞིའི་གོལ་ཤོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོར་ཞི་གནས་ཀྱིས་རིམ་པ་གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ། བར་དུ་ 
ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུ། མཐའ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ། གནས་ཐོག་ནས་འགྱུ་བའི་རང་ངོ་ཤེས། འགྱུ་ཐོག་ནས་གནས་པའི་རང་ཚོ་ཟིན། གནས་ 
འགྱུ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་ལྟར་བསྐྱངས་པས། ངོ་བོ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་ 
འགོག་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་སྟོང་གསལ་གོ་མ་འགགས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་སྟེ། གོལ་ས་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 








, པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་དང་མཚུངས། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མི་རྟོག་པའི་གཤིས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད། 
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®ི$༦ཏུ 


ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་གཟུགས།ཁམས་ཀྱིས་གསལ་བའི་གོལ་ས་ཆོད། བདེ་གསལ་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད། 
དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གོལ་ས་ནི་བདེ་བ། བཞི་པ་གསལ་བ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྟོང་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྟོག་པའི་གོལ་ས། 
དེ་ན་བདེ་བ་ལ་མ་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་གཤིས་ལ་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་གསལ་བའི་ 
གོལ་ས་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཅིར་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཅིར་ཡང་མེད་པའི་ 








ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་ཏེ། ུསྱུག་པོབཀདཔའི་མདོ་ལས། ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྲང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཅན་ཏེ། 
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༄༅། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བློས་བསྒོམ་ན་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཀེང་རུས་སུ་འཆར། སྱཆུ་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་གང་བསྒོམ་པ་དེ་བཞིན་འཆར་ཏེ། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་དུ་རྒན་མོ་སྙག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་དོན་ལྭ་བོའི་འཛིན་ཞེནྲ་གིས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ལེས། 
འཇུར་བུས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཉིད་འདི། །ཀློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེམ་ཚོམ་མེད། ཅེས་དང་། ཀློད་མཤེས་ན་གོལ་སར་འགྱུར་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་ནས། གཞི་ སྦ 
“ དབྱིངས་མ་གྲོལ་འཇུར་པོའི་བསམ་གཏན་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཉིད་འདྲ་མིན་གྱི་གོལ་ཤོར་བཀག་པ་ནི། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ° 
འཕགས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦོས་བྲལ་ལ་གོལ་ཤོར་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་ཡིན་པས་ས་དང་པོ་དང་ས་གསུམ་པ་སོགས་ནོན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེང་སང་སྤྲོས་ 
བྲལ་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགའ་ཞིག་སྟོང་པ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་བློའི་དཔྱད་གཞིག་གི་མཐའ་བརྡས་པ་ཙམ་ལ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་མང་ཡང། སྙོང་ཉིད་གོལ་ས་དང་ཤོར་སར་འགྱུར་ 
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ཚུལ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། མུ་སྟེགས་པ་དག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྟོངཉིད་སྨྲ་ལ། བློའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་སྟེ། རིག་བྱེད་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །རྨི་ལམ་ 
སྒྱུམ་ཇི་བཞིན་དུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་འདྲང་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིངས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད། །མཐར་འདོད་ 
' མེདཅིང་ཐར་པ་མེད། །དེ་ནི་དོན་དམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིག་དང་ཁྲོ་བལ་དང་། །རིག་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་ 

ཧི པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཞང་ཞུང་ནས་བྱུང་བའི་བོན་པོ་དག་ཀྱང་ཕྱི་སྟོང་པ་དང་ནང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཊཱ 
པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། 
བློའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་དིང་སང་གི་སྤོས་བྲལ་བ་དང་གནད་གཅིག་པར་མཐོང་བས། བོན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཧུང་ཐད་མ་རྙེད་དེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བདག་ཏུ་འདུ་ 
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༄༅། །ཤེས་གང་གནས་དང་། །དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་གང་གནས་དང་། ང་ཡིས་ང་ཞེས་གང་རྟོགས་ན། ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཀྱང་། ། །འོད་སྲུང་ 
དེ་དག་བསྟན་འདི་ལ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འོད་སྲུང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ལ་གནས་པ་བླའི། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
སོངཔ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་ནི་ 
གསོར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་ཞལ་ནས། སྐྱེ་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་ཞེས་དང་། །བདག་མེད་ཅེས་དང་སྟོང་པ་ཉིད། །དམན་ 
པའི་ཡིད་ཀིས་གང་སྒོམ་པ། །དེ་ནི་འདི་ན་བདག་སྒོམ་མོ། །ཞེས་སོ། །བརྗོདབྲལ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཚོར་བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང། 





སྤྲོས ་བྲལ་གྱི་སྐབས་: སུ་སྟོང་ཉིད་ངོ་མི་ཤེས་ ་པ་དང་། རོ་གཅིག་གི དུས ་སུ་ཤེས་བྱའི་ སྦྲིབ ་པ་པྲ་མོ་སོགས་ངེས་པར་དག་པ་ ་དང་། བརྗོད་བྲལ 'ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
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¡2 


་ལྷུང་མེད། 
འ གང་བཤད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་དང་། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། སམ་གོས་དསས་ཉི་ཡལ་སིོམ། །བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ནི་མི་བསྒོམ་སྟེ། །མ་བསྒོམས་པ་ཡི་ 




















རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རྭཧས་དྲན་པ་དྲན་མེད་སྐྱེས་མེད་བློ་འདས་སོགས་དོ་ཧའི་བརྡ་བཞི་གསུངས་པ་དང་། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཆད། ཅེས་དང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས། མཁའ་བཞིན་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་བློས་བཏགས་འཁྲུལ་པས་ན། །བརྗོད་དུ་མེད་ 


སྒོམ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན། །རེས་འགའ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས། ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པ་མིན། 





ཞེས་གསུངས་པས། བསམ་བརྗོད་བློའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ལུངལས། ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ 
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ཡང་མཐའ་། །དེ་བཞིན་མཐའ་འདི་དག་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེ་མི་ལ་རས་པས། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས། 




































































༄༅། །ལར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལ། །མི་བསྒོམ་པ་ཡང་རྟོགས་པ་སྟེ། །བསྒོམ་དང་མི་བསྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །གཉིས་འཛིན་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི། 
མཐར་ཐུག་དོན་ལ་ལྟ་རྒྱུ་མེད། །འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་ལྟ་སྒོམ་དང་ཉམས་རྟོགས་ཇི་ལྟར་མཐོ་ཡང་བློའི་བུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
རང་རིག་འོད་གསལ་རྟོགས་ཙ་ན། །ལྟ་བ་ཟེར་བ་རྫུན་ཞིག་གདའ། [ཁས་ལེན་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ཤར་ཙམ་ན། །སྒོམ་པ་ཟེར་བརྫུན་ཞིག་གདའ། 
སེམས་འཛིན་འདིས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་། །ཤུགས་འབྱུང་སྣང་བ་གདོང་འདེད་ལ། །སྤྱོད་པ་ཟེར་བ་རྫུན་དུ་གདའ། །བཅོས་མ་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང། །སེམས་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གོ་ཙན། །སྒྲ་ཚད་ཟེར་བ་རྫུན་ཞིག་གདའ། །ཐ་སྙད་འདིས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་ 
, མེད་བརྗོད་འདས་ལ། །རྟོག་པ་དྲི་མ་གང་གིས་བསྒོམ་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ཕོས། ལྟ་བ་ལྟ་བྱེད་ཀུན་ 
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ཕབ་པ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །རྟོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚང་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ། །ཅེས་དང། རྗེ་མི་ལས། ཐོབ་མེད་རང་ 
སེམས་རྣམ་དག་འདི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་། ངས་ལྟ་བ་ལྟ་རྒྱུ་མ་བཏུབ་པས། །ལྟ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བྲལ། །དེར་རྟག་ 
ཆད་ཀྱིས་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་རིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་དེ། 
རྐྱེན་དང་གོལ་ཤོར་ཐམས་ཅད་མ་སྲངས་ཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཞིག་གལ་ཆེ་སྟེ། རྟོགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཐའ་བཅས་དང་ 








མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་པ། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫུན་གྱི་འཁྲིགས། །ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་མལ་པ། །ལྟ་རྒྱུ་ཡང་མི་གདའ་བལྟས་ཀྱང་རུང། །འདི་ཡིན་དང་འདི་མིན་གཉིས་སུ་ 
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༄༅། །མེད། །དགག་སྒྲུབ་དང་ཕྱོགས་ཆ་ཡེ་ནས་མེད། །འཕྲལ་འབྱུང་གི་ལྟ་བ་བློ་འདས་ལ། །བློ་གཏད་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་འདེབས་དོན་མེད། །འཁོར་བ་དང་མྱང་ 
འདས་ཐ་དད་ཀྱི། །སྤང་བླང་གི་མདུད་པས་ག ང་གཟིང་ནས། །གནས་ལུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་བསྒྲིབ་བསྒྲིབ་པ། །ད་དུང་དུ་ཁྱོད་བློ་ལྟ་བས་གཡེང་། །ལྟ་བ་དང་སེམས་ཁྱོད་མ་བྲལ་ 
ན། །བདག་འཛིན་གྱི་གཟེབ་ནས་ཐོན་དུས་མེད། །མཐོ་ལེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་འཇའ། །ཡུན་རིང་དུ་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས། །སྤྲང་པོ་ཁྱོད་གང་བྱུང་གི་ལྟ་བ་ལ། །རྩིས་མེད་ 
ཀྱི་དྲན་པ་རང་ག་མ། །བཅོས་མེད་ཀྱི་འཕྲལ་སྣང་འདི་ཀ་ལ། །ལྟ་བ་ཡི་མིང་ཡང་མ་འདོགས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ལྟ་ཡི་ལྟ་བས་དོན་མི་རྟོགས། །ཡིད་འཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་ 


བ་ལྟ་བའི་བདུད། །རིག་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་སེལ། །ངེས་འཛིན་ཀྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བའི་མཚང་། །མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བ་ལྟ་བས་དབེན། །དབེན་དོན་དེ་བརྗོད་པ་ནམ་མཁའི་རོ། །ལུང་ 








༡ རིག་གི་ལམ་དང་མ་འདྲེས་པའི། །གནས་ལུགས་རྣམས་བླ་མའི་ཐུགས་ལས་རྟོགས། ཞེས་དང་། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མྱང་འདས་དངོས། །བཅོས་བསླད་དགག་སྒྲུབ་མི་དགོས་ 
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ཀི་པ རྒལ་འཕྲོརོ་ཁོར་བའི་སྟེང་ན་བདེ། །འྲབས་བུ་འཁོར་བ་ཡེ་དག་ལ། །མང་འདས་འཚོལ་དོན་མི་གདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་འདས་དང་དྲན་འཇིན་ཉམས་ 


རྟོགས་ཀྱི་ཁྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཤུབ་ནས་བུད་པའི་སྐྱེ་མེད་དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་སུ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། 
དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ལ་འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། ཁམས་སྟོན་ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། ཕྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བ། ནང་ཤེས་པ་བྱིང་རྨུགས་སུ་མ་སོང་བ། རིག་པའི་གོ་མ་འགགས་པ། ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀི་རིག་སྟོང་རྩ་བྲལ་དུ་དྭངས་སང་སེ་བར་རྟོགས་ 
པ་འདི་ཡིན་གསུངས་པས། བླ་མ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཆོས་འདི་ཡིན་བྱ་བའམ་འདི་མིན་བྱ་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པས་ལང་མ་ནུས་པ་ལ། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 














ལང་ནས་འོང་གསུང་། དེ་གོང་གྱི་བ་མ་ཀུན་ཅི་རེད་ནྭྱ་བ་བ་ལས་འགའ་གསུངས་སྐད། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བློ་ལས་འདས་པ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ 
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༄༅། །མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བྱ་བ་དེ་ཀ་ཡིན། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཤེས་བྱ་གཤིས་ལ་ཕེབས་ཙན། །གནས་ལུགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །སྤྲིན་ཐག་ཆོད་ 
པའི་ཉི་མ་འདྲ། །འབྱུང་བ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་ཙ་ན། །རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །དངུལ་དཀར་དྭངས་པའི་མེ་ལོང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཨེ་མ། ཟབ་དོན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྤིན་གྱི་རྨད་བྱུང་བཅུད། །ལྷུན་འབྱམས་ཡེ་གཞི་ཀ་དག་ཐ་མལ་སེམས། །སྲིད་ཞིའི་བགྲོད་བྲལ་དབྱིངས་ན་ཉམས་དགའ་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་སེང་གེའི་འོ་མ་མངར་བའི་ 
བཅུད། རམཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་གཙུག་ལག་བརྒྱ་ཕྲག་གི །མཛོདཁང་རིན་ཆེན་ཐུགས་གསང་དཔལ་བེའུ་ནས། །ལེགས་བཤད་རྟག་པར་སྨྲབ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྗགས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ 
བཅུད་འདི་རྣམ་རོལ་མཛོད། །བདེན་བཞི་དལ་གྱིས་སྒྲོགས་པ་གངྒའི་གསུང། །ལུང་དང་རིག་པའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བཟློག་པའི། །མཐུན་ལྡན་བིར་ཝ་པ་དེ་འདིར་མ་མཆིས། 


ནང་རོལ་སྤྱན་གར་རོལ་བའི་དགའ་སྟོན་འདིས། །དབུ་སེ་ཚེམས་དཀར་བཞུད་ཀྱང་བཞད་མོར་ཆེ། །ཉམས་རྟོགས་བྱེ་མའི་མརཁུས་ཞེ་ལོས་ཤིང་། །ཐོས་པ་བདོ་བའི་ཁ་མུར་ལ་སྐྱོ་ 
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ནས། །འབྲུལ་པ་བཙོང་མོའི་གསང་མདོར་ཞིག་པ་ཚོར། །གོལ་ཤོར་ཉམས་རྟོགས་སྤུ་རིས་ཅི་ལ་དགོས། བུད་མེད་པ་བ་དམ་ཆོས་སེང་བླསླག་གིས། །ལྟོ་བ་སྒང་སྟོང་ 


བརྒྱད་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་དོན། །ཐལ་རང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས། །གྲུབ་མཐའ་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་གཞིག །བདག་ལ་སྩོལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། །ཞེས་འདི་མཆིམས་ཕུ་པདྨའི་ནགས་གླིང་ནས། །འཇམ་དབྱངས་མཁས་པའི་དབང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཕུལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས།། །། 











རླུང་གི་ཤུ་ 
ལེན་ཞིང་། །རང་མཚངས་སེང་གེའི་ང་རོ་མགུར་དུ་འཐེན། །འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་ངང་གིས་ཡིད་སྐྱོ་བས། །གཞུང་ལུགས་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་འཛིན་པ་འཁྱམས། ཅུ 
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༄༅། །ོ་རྗེ་སྙིང་ཕོལས། སོ་མེདབའི་དབངཆོག་ྲན གྲོལ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། 
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༄༅། བོ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྲུང་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ། ཅིར་ཡང་འགག་མེད་སྤྲུལ་པའི་ཟླ་གཟུགས་གར། །རང་བྱུང་ 
རིག་པའི་མཚོ་དབུས་ལ་ཤར་བས། །དག་སྣང་སྤྲོས་མེད་ཨ་ཏིའི་དབང་འདི་ཐོབ། །གཞན་ལ་འང་ཕན་བསམ་སླར་ཡང་ཡི་གེར་བྲིས། 
དེ་ལ་འདིར་སྔོན་འགྲོ་མཉམ་བཞག་སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་ཤིང་བློ་ཆེ་ཞིང་སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་གང་ཐག་ཡང་རབ་ 
རྣམས་སྙན་བརྒྱུད་བརྡའི་དབང་བཞི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་པར་འདོད་པ་དག་གིས། གནས་རྒྱལ་བ་གོང་མས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང། 
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།ི དདལ་ལསོལ་ཐ་ོཝལོ་འའིོལཞིར་འགོལོ་བའི་གནས་སྲིཿ 
༡5:55 ཇིགས་ཤིང་འགོལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ལ་ཚོགས་འཁོར་དང་མཆྨལ་གྱི་རིམ་པ་: 
ཚང་བ་མེ ང་2ཁ2་༽དཀའ། ཡིར བ་འོ སུ་ཕྱན་ལ་ཆགས་འཁར་དང་མ: - 
སྟེང་དུ ྗེསོ་ གང་ཁྱདར་གགས་རུས་མ་ས་པྱ་ཆས་པར་བཤམ། ནས་ས ས་ཁང་དལ་ཚི་རམསནམས་མ་ 

དཔན་ཧ་རུ་ཀའ་ཆ་བྱད་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་ ་བཞུགས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་གཅེར་བུ་ ར་ཕྱུངས་ལ ་ བི ི་བུགས་པ་ 








ང་གནས ་ངའི་སྲིག་ལི་ཿ སའ 
བ་གས་གས། མ་ལ་དྲའི་ཐིག་ལེ་བ ཏུབ། སྙིང་གར་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཧྱུཾ་རེ་རེ་བྲི། སོ་སོར་མ་ཡེངས་པར་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
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།བདུན་གྱི་ངང་ནས། རེ སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་དང་དབྱེངས་རིག་བསྲེས་ལ་ཕཊཿགསུམ་རྒྱག་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་འོད་ཟེར་ཕུང་པོར་ 


2༨. 


ཐིབ་ཐིབ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ ནང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། གསང་བ་ལྟར་ན་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་ 
བསམ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀློང་ན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། སྡིགས་མཛུབ་དང་རིག་ 
པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ལ། ཨེ་མ། འཁོར་འདས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོས་དབང་བཞི་བསྐུར། །རིགས་འདུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དབང་བཞི་བསྐུར། །དབྱིངས་རིག་ཐིག་ལེའི་སྙིང་པོ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བཞི་བསྐུར། །བླ་མེད་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཡུག་ན་རྡོ་རྗེསཿ 











འཇའ་ལུས་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཀློང་ནས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེསཿ ཆོས་ཟད་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ མབྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། ཤཱི་སིངྙསཿ 
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༄། | །སྣང་བཞི་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཟདནས། ཛཱན་སྭུ་ཏྲས་དབངཿ མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ནས། །བི་མ་མི་ཏྲསཿ འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླའི་ཕོ་བྲང་ནས། 
གུ་རུ་པདྨསཿ ཤར་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོར་པའི་ཀློང་། །རྡོ་རྗེ་ ངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཐེར། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་འཁྱིལ། །གནས་ནི་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས། །སྟོན་པ་རྡོར་སེམས་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། རྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་དབང་བཞིཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ལྷོ་ཕྲོགས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་བའི་དབྱིངས། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཕྲོ་བང་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཟེར། །མི་ཤིགས་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོར་བཞུགས། །གནས་ནི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས། །སྟོན་པ་རིན་འབྱུང་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ནུབ་ཕྱོགས་ 





ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་གྲུབ་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཟེར། །མི་ཤིགས་པདྨའི་སྙིང་པོར་འཁྱིལ། །གནས་ནི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། 
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སྙོན་པ་སྣང་མཐའ་ཚོམ་བུའི་ལྷ། སོ་སོརྷ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲབིངས། །པདྨ་གསུང་གི་དབང་བཞིཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་ 
མཁའི་དྭིངས། །གསང་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཕྲོ་བང་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཟེར། །མི་ཤིགས་བྱ་རྫོགས་སྙིང་པོར་འཁྱིལ། །གནས་ནི་ལས་རབ་རྫོགས་པའི་ཞིང་། 
སྙོན་པ་དོན་གྲུབ་ཚོམ་བུའི་ལྷ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་དབང་བཞི་བསྐུར། །སྐལ་ལྡནཿ དྭབུས་ཕྱོགས་ཆོས་དབྱིངས་ཐིག་ལེའི་དིངས། 
རིག་མཆོག་དག་པའི་ཕྲོ་བང་གྲུབ། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐིག་ལེའི་ཟེར། །མི་ཤིགས་རིག་སྟོང་སྙིང་པོར་འཁྱིལ། །གནས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག །སྟོན་པ་སྣང་མཛད་ཚོམ་ 
བུའི་ལྷ། །ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ངང། །འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབང་བཞིཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 








སུ་བཏབ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོ་སྲིར། སྲོས་བསྲེགས། ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨ་ཕཊཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ 
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༄༅། །རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ལུས་པ་མེད་པར་ཐིམ། བླ་མ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲུབས་ 
སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སླར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བ་ཏབ་པས། བླ་མའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
གང་། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྣང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྱུ་ལུས་མཚན་མའི་ཡུལ་བྲལ་ཆུ་ཟླ་ལ། །རྣམ་ཀུན་ཐག་མེད་འོད་གསལ་སྒྱུ་ 
མར་བརྡལ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ངང་། །སྐུ་དང་ཞིང་སྣང་དབྱིངས་རིག་བདག་གཞན་ཞེས། །ཕྱོགས་མེད་མཚན་མ་དག་པའི་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །སྣང་གྲགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀློང་ནས། །སྲིད་ཞི་ཟག་མེད་རབ་འབྱམས་ལྷ་སྐུའི་དབང། །རང་སྣང་ཟག་མེད་འོད་གསལ་སྙིང་པོར་བསྐུར། །སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ 
ཟུངས། །ཞེས་པ་བུམ་དབང་ངོ་། །བླ་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་ཨཱ༔དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་རྩ་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། 
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ཨཱཿ་ཨཱཿཨཱཿ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་གྲགས་སྟོང་དང། །སྒྲོ་བཏགས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཕན་གནོད་བྲལ། །རྣམ་ཀུན་འགག་མེད་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
གསུང་། །སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་རང་སྔགས་སྒྲ། །ཀུན་མཉམ་རོ་གཅིག་གསུང་གི་གསང་བ་མཆོག །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་དབུངས་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ 
ཏིར་ངང་གིས་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ། །འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས། །ལྷུན་གྲུབ་ཨཱ༔ཡི་ངོ་བོར་ཕྱོགས་ལྟུངབྲལ། །ཡེ་ཤེས་ 
གསང་བའི་སྙིང་པོར་དབང་བསྐུར་རོ། ཞེས་གསང་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནསྨ་བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་རྩུཾ་མཐིང་གལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་དག་པར་བསམ་ལ། ཧཱཾ ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ཤིང་སྣང་། 





སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྒྱུ་མེད་ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཐད་ཀ་མ། རྒྱ་རྐེན་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་བཞིར་འདི་མ་རེག །སྟོང་གསལ་འཕོ་མེད་རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་ཞལ། 
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༄༅། བོ ལཔོ་ འགྱུར་མེདཔར་རྣམ་ཀུན་ཆོས་ སྐུར་བསྟན། །རང་བཞིན་ཡེ ་ཡེ་བབས་ཆམ་གྲོལ་ཆོས་ དབིངས་ ངང་། །འཁོར་བ ་མ་ སྤང་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག 
རིས་སུ་མ ་ཕྱེ་འཁོར་ ་འདས་ བརྟུ ་གཡོའི བདག །རང་ ་དབང་རང་ཐོབ་ རྟག །ཆུད་འཕོ། འགྱུར་ གྱར་བྲལ། །འགྱུར་མེད་དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོ ཐུགས་ ་ཀྱི་ དབང། །ཐབས་ཤེས་བདེ་ སྟོང་འཁོར་ 
འདས་ དབྱེར་མེད་བསྐུར། ། །ཞེས་ཤེས་ ་རབ་ ཡེ་ཤེས 'གྱི་དབང་བསྐུར། བླ་མའི་ ཡོན་ (ཏུན རྡོ་རྗེ རྗེའི་ དབྱིངས ནས་ ཏི་སེར་པོའི་ འོད་ འོད་ཟེར་གྱིས་ལུས་ ཀྱི་ཆ་ཤས '་གང་། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་ཤེས་བུ ་བྱའི་ 


སྒྲིབ་པ་དག ཏཾ་ཏཱ་ཏཱ ཀྱི་མ་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་འདས་སྣང་བའི་ཐོག་ནས་རང་སར་སྟོང། །སྙོང་ཉིད་རང་ཞལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྙིང་ཕོ་ཤར། །སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་ 


རང་བུང་ཚིག་གི གི་དབང་། །ལྤུན་གྲུ ་གྲབ་ འོད་སྣང་ ཡེ་ཤེས སྒྱ་མའི་ད དབྱིངས། །རང་བྱུང་རང་གྲོལ་རྡོ་རེ རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ་ངང། །ཀ་དབ དག་ལྷུན་གྲུབ་ ་རང་དབང་བཞི་ རྫོགས ངང་། །དགེ་སྡིག་མ་ 





སྐདལྟ་ ་སྒོམ་ར རང་ ང་དག ་གཞི། །དུས གསུམ རྒྱལཿ བ་ བ་དུས ་མེད་ཐིག ་ལེའི ྷལ། །ཆོས་ དབྱིངས་མི ་མ ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ སྙིང་པོའི ངདང་། _ །ལྷུན་ གྲུབ་ ་རང་ཤར་འོད་གསལ་ཉི་ཟླའི་ཀློང་། 
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“ཧི: 





























བག་ཆགས་འཁོར་བ་རང་དག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་ཚིག་དབང་གི་རིམ་པ་བསྐུར། །དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་ 
ཅིང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ། ཤེལ་དང་མེ་ལོང་རྨ་བྱའི་མདོངས་རྣམས་འཕྱར། ཀྱེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གཞི་དབྱིངས་ཐག་མེད་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་ངང་། །ལྷུན་གྲུབ་རིག་པའི་ 
འོད་ལྔ་འཇའ་ཐེར་འཁྱུག །མངོན་སུམ་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་ཆོས་ཉིད་ཐད། །རྟགས་ཚད་རང་རྫོགས་སྣང་བཞི་ཐིག་ལེར་སྨིན། །སྐུ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ཕྱིར་གསལ་སྣང་རྫོགས་ཟད། 
ནང་གསལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་སྦུབས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན། །འགྲོ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འགྱེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་མཆོག་དང་དཔག་ 
བསམ་བུམ་པ་བཟང་། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་མཚུངས་དེར་སྟོན་ཞིང་། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར། །ལྔ་པ་རིག་པའི་རལ་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྟ་སྒོམ་ 
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| སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་ནི། , ལྟ་བ་རང་གསལ་ལྟ་བྱེད་དག་པའི་ལློང་། །སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་ཐད། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་བྲལ་བས། 
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འདྲ 


༄༅། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གདངས་སྙན་པའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་བླ་མའི་ཞབས་གཉིས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ལེན་པར་བྱའོ། 
རོལ་མོ་དང་སྤོས་གསུར་གྱེ་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏང་། བྱིན་འབེབས་གུད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་བྱ། སླར་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། མེད་དང་ཕྱལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པོ་ཉིད། །ཨ་ཏི་སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་ཡེ་བསྲུང་ཆེན་པོའི་ངང་། །བྱ་བྲལ་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་གདོད་ནས་བརྡལ། །འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ 
རྫོགས་ཀློང་། །འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་ཆུ་ཟླའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །འདྲེན་མཆོག་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་བྲལ་བའི་ཀློང། 
།ཏིང་འཛིན་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ངང། །ཆོས་ཟད་འཇིགས་མེད་ལྟ་བའི་གདིང་ལྡན་པ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྦྲགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་དམིགས་མེད་ཐ་མལ་ 
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[ངང་། །དགེ་སྡིག་སྐྱོན་ཡོན་གཟེབ་ཀྱིས་མ་བཅེངས་པའི། །འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་རྒྱ་འབྱམས་རྨད་བྲུང་གནས། རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཟད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །གུད་དུ་སྲས་ 


དྲ 


. པ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། གུ་གུལ། བྱི་ལའི་བྲུན། ཤ་ཆེན་སོགས་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དུད་པས་སློབ་མར་བདུག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ 


བ་དང་བཅས། ཨ། འཁོར་འདས་ཀ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །ལྷུན་གླུབ་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྣང་སྟོང་སྫོས་བྲལ་མཚན་དཔེ་ལྡན། 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐེག་དགུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཐོག་མཐའ་ 


- བྲལ་བའི་མགོན་ཕོ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །ནི་ཁྲོ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག སྤྱི་བོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས། 
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9 ་ 





༄༅། །རབ་རྔོ་རྗེར་མཚན་གསོལ་བ། འཇའ་ལུས་རིག་འཛིན་འཁོརོ་རྱིས་བསྐོར། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་ 
བཞུགས། །ཊློ་རྒྱལ་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ། །རིག་འཛིན་ཌུ་ཀི་ཐེབས་སེ་ཐིབ། སྒྱུ་ལུས་འོད་ལྔར་མེ་རེ་རེ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། རིག་པ་འཛིན་པའི་པཌ་ཆེན་ལ། །བི་མ་མི་ཏུར་ 
མཚན་གསོལ་བ། ། (དུས་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར། །བརེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཕྱིན་ཕོབ་ཅིག ༼ཙིཏྟ་ཆོས་དབྱིངས་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །འཇའ་ཟེར་དྭངས་མར་འཁྱིལ་ལི་ལི། 
བདེ་སོང་ཆོས་སྐུར་མེ་རེ་རེ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ  འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ། །རང་བྱུང་རིག་པར་མཚན་གསོལ་བ། _།ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཆོས་ལ་ 
ཆོས་སྐུར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འབོལ་ལེ་ལེ། བ་ང ཆོས་སཟ། །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། །འོགན་རྡརྗའི 








དཀྱིལ་( འཁོར་བྲཀ། ། སྟེང་ན་འཇ ་འཇའ་ པའ་ཟེར་ཐིག། ལེ ་འཁྲུགས། །ཕྱོགས' ་མཚམས་དྲི་བཟང་ ངད་པ། འཐུལ། །རྣལ་ འབྱིར་སྒྲུབ་ མཆོག་ དྭངས 'རེ་སངས། ། །དབང་བཞིའི་ ཡེ་ཤེས་ཕྱི ཕྱིན་ཕོབ་ 
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ཤཱ 


ཡེ 








ཅིག །ཨ་ཨ་ཏྣིཿ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དེ། ཨ་བེཤ་ཡ། ཨ་ཧཱུཾ། ཨ་ཧཾ་རྔཾ། བྲཏ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ་ཅེང་རྡོ་རྗེས་བརྟན་པར་བྱ། ཐབས་ལ་མ་ལྟོས་ཐབས་བྱརྒའི་འཇུག་ 
ངོགས་ཅན། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་སྲིད་ཞི་འབྱུང་བའི་གནས། །འདིཀོ་སྦར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །འགྲོ།ཁམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་འཚོ་བར་སྨོན། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་སྐོར་ 
འདྲི་ནམས་འབྲས་ལྗོངས་པདྨ་ཡང་རྩེའི་དབུཆོས་ལྷན་རྒྱས་ནས་སྤར་བསྐྲུན་གནང་བེཞེད་ལྟར་ཀརྨ་འི་མཚན་འཛིན་བཅུ་དྲུག་པས་ཆོས་ཀྱིསྲི་ཞུར་བསྒྲུབས་པས་གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་ 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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༄༅། རོརྗེ་སྙིང་ཕོ་ལས། ཟབ་མོ་ང ་བཞིའི་ ལེ 
ཉེ དབང་བཞིའེ་རུབ་ཆས་རྣམ་དག་ཤེལ་ ་མེ་ལོང་ཞེས་བ་བ་ 
དྷེ སཾ རྣ གཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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- དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་བརྡའི་དབང་གི་གཏན་ཚིག་འབྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམ་དག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱབ། 
༄༅ དེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་བརྡའི་དབང་གི་གཏན་ཚིག་འཁྲུལ་མེད་དུ་བཀོད་པ་རྣམ་དགཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ 
ཉིདི་ོནམརདབངགྱ་ཆུ་བོ་བཞིརསའནི། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་། ྱི་ཡ་ཆསབྱདསལཔའིསུ་ 
རུ་བསྐར། །ཞེས་པས། བླ་གོས། སྣམ་སྦྱར། ཤམ་ཐབས། ལྷུང་བཟེད། འཁར་གསིལ། པོ་ཏི། གདེང་བ། ཆུ་ཚགས་ད་ 


བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དབང་ངོ་། །རྒྱས་པར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ནས་གསལ། ཆོས་བཀའ་གཏད་པ་ 


འདི་ 
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༄༅། ་ 





།པོ་ཏི་བླེགས་བམ་དབང་། །ནང་གི་ཆོས་བརྒྱད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྐུར། །ཞེས་པས། ནང་གི་ཆས་ 


བརྒྱད་ནི། བནྡྷ། ཁཊཾ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། ཐོད་ཕྲེང་། ཕུར་བུ། འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔ་དང་བརྒྱད་དོ། །རིག་པའི་ 


རྩལ་དབང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དབང་། །གསང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་ ཡོང 


སྐུ་རུ་བསྐུར། །ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དབང་། ། 





དབང་གི་ཆས་བཅུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེར་བསྐུར། ཞེས་པ་འདྲི་རམས་རྩ་བའི་དབང་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་གི་དབང་བཅུ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དབང་ལས་ 























































































































ཅི 








ལ་དབང་དང་མོས་པའི་དབང་། ། །ཡོ་ ཡྱོ་བུད་སྨོན་སེམ སེམས་ ས་དབང་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ ་དབང་། །ཆོས་ པ་དབང་སེམས་ དབང་སྐྱེ་དབང་ ཡེ་ཤེས་ དབང་ངོ་། །ོ །དེ་ །དེ་ནས ཕྱི་དབང་ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ནི། ཐོག་ 
མར་ཐུན་མོང་རིག་ པའི་ དབང་ལྔ་ལ། །སྐུ་ཡི་ ཡི་དབང་ལྔ་སྤྱི་བོའི ་གཙུག་ཏུ 'བསྐུར། །གསུང་གི་ གི་དབང་ལྔ་མགྲིན་པའི ་པའི་ གནས་ སྭ སུ་བསྐུར། ། །ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ལྔ་ སྙིང་གའི་ ་གནས་སུ་ 


་དགེ་བཅུའི་དབང་། །མུཿ སྟེགས་ རྟག ཆད་མཐའ། ལས་ སྒྲོལ ་བའི་དབང་། །ཉན་ ཐོས་ ཝཱ ་བཞི་ཀ་དག་ཕྱག རྒྱའི་ད དབང་། ། །རང་རྒྱལ་རྟེན་ འབྲེལ་བཅུ་ ཏུ་གཉིས་ ལུགསང བཟློག་ 
དབང་། །བྱང་སེམས་ སྨོན་འཇུག་བདེན་པ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་། ། །ཀྲི ཡ་ཁྲུས་ དང་གཙང་སྦ ་བྱ་བའི་ དབང་། །ཨུཔ ་ལྟ སྤྱོད་གཉིས་7 'ལྡན་ སྤྱོད་པའི་ དབང་། །ཡོ་ག་ དཀྱིལ་འཁོར ་འཁོར་འཕྲོ་ 





ཟ འདུ་རྣལ་( འབྱོར་ ་དབང་། །མ་ ད་བསྐྱེད་རྫོ ལྡོགས་ ་སྦྱོར་བས ་སྤྲོལ་ ་བའི་ ་དབང་། ། །ཨ་ ནུ་དབྱིངས་ ་དང་ ཡེ་ཤེས་པ་ ཡི དབང་། ། །ཨ་ ཏི་ རིག པའི་རྩལ་ ་དབང་རྫོགས་ པའི་དབང་ངོ་ ངོ་། །ྱད་ 


བསྐུར། །ཡོན་ཏན་དབང་ལྔ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བསྐུར། །ཕྲིན་ལས་དབང་ལྔ་གསང་བའི་གནས་སུ་བསྐུར། །ཁྱདཔར་དགོས་དབང་ཐེག་པ་བཅུ་གཅིག་དབང་། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ 
ལྷ ༦ 








54 






























































ལར 

















¥ 











༄༅། །པར་རྩ་བ་དོན་གྱི་དབང་བཞི་ནེ། །བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། ཚོག་དབང་རིན་ཆེན་རྩ་བའི་དབང་བཞིའོ། །དེ་རྗེས་མཐའ་ 
རྒྱས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དབང་ནི། །མཆོག་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་། །འགྲོ་འདུག་ཐ་ཉལ་སྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིའི་དབང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
དབང་། །སྣང་བ་སྐུ་དབང་གྲགས་པ་གསུང་དབང་དང་། །དྲན་རྟོག་ཐུགས་དབང་སྐྱོད་ལམ་ཆོས་སྤྱོད་དབང་། །ཁྱེར་སོ་བཞི་དབང་བྱེ་བྲག་དབང་ཕྲན་ལ། །དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
ཿ དབང་བྲམ་ཟེའི་གཏེར་དབང་དང་། །པདྨ་ཚེ་དབང་བདུད་རྩི་སྨན་དབང་དང་། །ྡོ་རྗའི་སྲིད་དབངཛི་ལྷའི་ནོར་དབང་དྭང་། །གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་པུ་ཏིའི་ལུད་དབང་དང་། །དོན་ 
བསྡུས་མགྱོགས་དབང་གཏོད་མའི་གཏོར་དབང་དང་། །བཀའ་སྲུང་གཉེར་གཏད་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ། །ཞི་བའི་དབང་ལ་ཞི་བའི་ཆས་བཅུའི་དབང་། །ཁྲོ་བོའི་དབང་ལ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཆས་བཅུའི་དབང་། །གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་དང་། །སྟུག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དུར་ཁྲོད་གོས་གསུམ་དང་། །རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་དང་། །ཞག་གི་ 
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།པོ་རིས་དུར་ཁྲོད་བྱུག་རྒྱན་གསུམ། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ པལ་ཆུན་མེ་རིའི་དབང་། །རལ་པའི་ལྕང་ལོ་ཁྲོ་ཆས་བཅུའི་དབང་ངོ་། །ཐུད་པར་ལམ་མཁོའི་དབང་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལ། ། 


ནད་འཇོམས་བདུད་རྩི་སྨན་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་དབང་། །བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབང་། །སྒྲིབ་སྦྱོང་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་དབང་གསུམ་མོ། །མཐའ་བརྟེན་རྗེས་ 
དབང་དབང་ཕྲན་རྣམ་གསུམ་ལ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབང་། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་མངའ་དབུལ་དང་། །བྱེ་བྲག་དབང་དོན་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་དགྭ་རམས་ནི་དབང་གྲི་གངས་ངེས་པའི་རིམ་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པ། སྒྲ་དོན་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འདག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་ 

སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། ལྟ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ 


དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང། ཉམས་དགའ་བ་བཞི་དང་། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞིར་ངེས་སོ། 











དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དག་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐར་སྟོན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། གསང་དབང་གིས་ཆོས་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་ 
གསང་སྔགས་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཚིག་དབང་གིས་བློ་འདས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་སྟོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དག་ཚུལ་དང་སྦྱར་ན། ལུས་སེམས་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དག་པར: ད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ། དེ་ལྭ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། དེ་ལ་རིག་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟེན་པས་ལུས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་དབང་། རྩ་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གསང་དབང་། ཐིག་ལེ་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་། རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ལེཀ་ཏ་སྟེ་དྲི་མ་འཁྲུད་ཅིང་སྐལ་བ་འཇོག་པའི་དབང་ངོ་། །དེ་ 
ཡང་ཚེ་འདིར་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེན་པ་མཐོང་ལ། སྦྱོར་བར་དབང་བས་ཀྱང་དབང་དུ་བཤད་དེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུ། །ཆོ་ག་ཆོས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
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| ཏེ །གསང་བ་ཐར་པ་ཡང་དག་འབྱུང་། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ། །རབ་དགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་པ་ནི། གསང་སྙིང་ལས། སློབ་ 
དཔོན་མཉེས་པར་མྭ་བས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་མ་བདེ་ 
སྨ མཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་མ་མཐོང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡེག་དང་། །རྨོངས་པ་ཕུབ་མ་བརྡུང་དང་མཚུངས། ཞེས་ 

སོ། །དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གསང་བ་མཆོག་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན། །མ་འབད་པར་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་ཏེ། དབང་རྫོགས་པ་རང་བྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རབ་སྤོས་མེད། །དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིས་ཀྱང་། །སྐལ་བར་ལྡན་པ་ 
སྨིན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གསང་སྔགས་དབང་དང་མི་ལྡན་ན། །སྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་བཤད་དང་། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་འང་། ། 
དམྱལ་བར་འགྱུར་གྱི་གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དབང་བསྐུར་མེད་པར་རྒྱུད་བཤད་པ། །སྒྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མར་མཚུངས་ 
པ་ནི། །ཤི་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་ཕོར་ལྷུང། །ཞེས་སོ། །དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་འོད་གསལ་དག་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་བའི་རིགས་འཛིན་པ་དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་ཞིང་ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་དཔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་། མཐར་ཐུག་སབས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙིང་པོ་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ན། །དུས་ 
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འདི་ཕྱིན་ཆདྱ་རྒལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདག་ཕོར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དབང་དེ་དག་བསྐུར་ 













































































1 ཆེ; 


བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ད གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་པདྨོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། ཚིག་དབང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར། བསྐུར་བའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི། བུམ་པ་ཤར། གསང་དབང་ལྷོ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནུབ། ཚིག་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་བྱང་དུ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དུས་ནི། བུམ་དབང་སྲོད། གསང་དབང་ནམ་གུང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོ་རངས། ཚིག་དབང་ནི་ནམ་ལངས་ཀྱི་དུས་སྲུ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། ། 
བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་སློབ་དཔོན་གྱིས། གསང་དབང་བླ་མ་དང་རིག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པས། ཤེར་དབང་ཡུམ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས། ཚིག་དབང་ 
རང་སེམས་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནི། སྡོད་བཅུད་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ན་བུམ་དབང་ཐོབ། མཤེས་ན་མི་ཐོབ། ངག་གྲགས་སྟོང་རྒྱལ་ 








བའི་གསུང་དུ་ཤེས་ན་གསང་དབང་ཐོབ། མཤེས་ན་མི་ཐོབ། དགའ་བཞི་བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོར་འཆར་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མ་འཆར་ན་མི་ཐོབ། རིག་པ་བློ་ 
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ཨ ༄༅། །འདས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ན་ཚིག་དབང་ཐོབ། མ་འཕྲོད་ན་མི་ཐོབ། ལྟ་བ་རྣམ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྐུར་ལྟ། གསང་དབང་གིས་སྒྲ་ 
གྲགས་སྔགས་སུ་ལྟ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྟ། ཚིག་དབང་གིས་མཐའ་གྲོལ་སེམས་ཉིད་ཆོས་ ར་ལྟ། དབང་གི་སྦྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། བུམ་ 
དབང་རིག་སྤྱོད་ལ་འཇུག གསང་དབང་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོན་པའི་སྦྱོད་པ། ཤེར་ཡེ་གསང་སྦྱོད་སྦས་པའི་སྦྱོད་པ། ཚིག་དབང་ གས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པའོ། ། 
དབང་བཞིར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ནི། བུམ་དབང་ལ་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་འདུས་པའོ། །གསང་དབང་ལ་ཏདྟྷ་སྡེ་བཅོ་ 
བརྒྱད། ཕ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་སྐུའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་མཉུམ་སྦྱོར། །གླང་པོ་རབ་འབོག །གླང་པོ་ཆུར་འཇུག་གོ །གསུང་གི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ། པདྨ་དབང་ཆེན། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ། རྩ་གསུམ་འདུས་པ། རི་བོ་བརྩེགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ 
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ཁ་སབ 


























གསུམ་ནི། དཔལ་མཆོག་དང་པོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས། བདུད་རྩིསྒྲུབ་ཐབས་སོ། །ཁྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། ཀརྨ་མ་ལུུ། ཀྲིལ་ཡ་བཞི་བཅུ། སྒྲོལ་མ་ 








བརྩེགས་པའོ། ཕྱིའི་རྒྱུད་གསུམ་ནི། གསངབ་སྙིང་ཕོ། དམ་ཚིག་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ཨ་ནུའི་མདོ་བཅུ་ | 


བཞི། བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྩ་བའི་མདོ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་གི་མདོ། གསང་སྔགས་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་རྔམས་པ་གློག གི་འཁོར་ལོའི་མདོ། དུར་ཁྲོད་ཁུ་བྱུག་རོལ་པའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་མདོ། སྒྲོལ་མ་བརྩེགས་པའི་མདོ་དང་བདུན་ནོ། །ནང་གི་ 
མདོ་བདུན་ནི། སངས་རྒྱས དགོངས་པ་འདུས་པའི་མདོ། ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ། སེམས་ལུང་ཆེན་མོའི་མདོ། ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག་གི་མདོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 





མདོ། བདུད་རྩི་འབྱུང་བའི་མདོ། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མདོ་དང་བདུན་ནོ། །ཚིག་གི་དབང་ལ། ཨ་ཧཏི་སྤྱིཏི་ཡང་ཏིའི་རྒྱུད། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་འདུས་པའོ། ། 
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༄༅། ཁྱ །དེ་ཡང་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གསང་སྤྲོས་པ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། བུམ་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ 
བུམ་དབང་གི་ཚིག་དབང་སྟོན། གསང་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་གསང་དབང་གི་ཚིག་དབང་སྔོན། ཤེར་དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་ཤེར་དབང་གི་ཚིག་དབང་སྟོན། ཚིག་ 
དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་འབྲས་བུའི་ཚིག་དབང་སྟོན། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ནང་ནས་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དཔེ་སྐུ་རྡོརྗེ་སྟོན། གསང་དབང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐབས་ཤེས་རྩ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བཞིར་སྟོན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གསང་བའི་པདྨོར་སྟོན། ཚིག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྙོན། ཕྱོགས་བཞི་ལ། ཐུགས་དཔལ་བེའུ་ཤར་ཕྱོགས། མགྲིན་པ་ལྷོ་ཕྱོགས། ལྟེ་བ་ནུབ་ཕྱོགས། གསང་གནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྟོན། དུས་ 











བཞི་ལ། འདས་པ་ནུབ། མ་འོངས་པ་ཤར། དལྟ་ལྷོ། དབྱེར་མེད་བྱང་གི་དུས་སོ། །དབང་གི་དོན་བཞི་ནི། སྣང་སྙོང་བུམ་དབང་གིས་སྟོན། གསལ་སྟོང་གསང་དབང་གིས་ 
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ཅིང 


ོནོ། བདེ་སྟོངཤེར་དབང་གིས་སྟོན། རིག་སྟོང་ཆིག་དབང་གིས་སྙོན་ནོ། །ལམ་ནི་སྣང་བ་བཞིའོ། །འབྲས་བུནི་སྐུབཞིར་སྙོན་པའོ། །མཁྱེནབརྩེ་ནཡེཤེསབཞི་དང་ཇིལྟངི 


སྙེད་པའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫས་སྔགས་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་དབང་དུ་ག་ལ་འགྱུར་བསམ་ནས་སྐྲག་པར་ 
མི་བུ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། །ཅེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། སྒྱུམ་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །རྩ་རྒྱུང་ཁམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྤྲོས་མེད་དུ་བསྐུར་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས། རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་རྩ་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་ལུང་རྫོགས། །ཞེས་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྙས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྟ་བུ་ལ། ཤྲཱི་སིངྷས་མཁའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། གང་ཤར་མ་ཞེན། གང་ཤར་མ་ 











ཞེན། མ་ཤར། མ་ཤར། ཤར། ཤར། ཤར་བ་མ་ཞེན། ཤར་བ་མ་ཞེན། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། སྟོང་། སྟོང་། མི་སྟོང་། མི་སྟོང་། མ་འགགས། མ་ 



































556 

























































































༄༅། །འགགས། འགགས། འགགས། ཡེ་སྟོང་། ཡེ་སྙོང་། རྣམ་པར་སྟོང་། རྣམ་པར་སྟོང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་ 


འདི། ཤྲི་སེྷའི་དོན་དམ་གནད་དེ་མཛོད། །ལྟ་སྤྱོད་གནད་དུ་རུང་བས་དབྱེར་མེད་ངང་གིས་འཆར། །ཞེས་མཁའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་པས་དབང་བཞི་ཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ་པ་ 
དང་། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལ་ལ་པྱའི་ཏྭ་རམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་གཏད་དེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཏི་ལོ་པས་མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པ་ 
ལ། ཀྱེ་ཧོ། འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་དཔྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱོད་ཅིང་། །མི་བསྒོམ་མི་སེམས་རང་བབས་ ཊཾ 
བཞག །ཅེས་དཀའ་ཆེན་དང་དཀའ་ཕྲན་སྤྱད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་དག་གིས་འཕོ་མེད་རྟོགས་པའི་མཆོག་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། སྨོན་ 
ལམ་དབང་དེ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་བི་མས། །བི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་སྐུ་བཅོས་མའི་ལྷ། །ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 
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དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་དབང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཅིག་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ། རྗེས་གནང་ཉེར་ལྔ་ལ་སོགས་གསར་མའི་ 
དབང་མང་པོར་ཡང་སྤོས་མེད་དུ་བསྐུར་བའི་ལུགས་སུ་སྣང་ལ། དོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད།ཏྲི་བཞི་སྟོང་དབང་པོའི་སྒོ་དང་བསྙུན་པ་ལས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཚང་མི་ 
དགོས་ཤིང་། ལྡ་རྗེས་ནད་ཀྱི་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ནད་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། དམན་པ་ནི་ཉིན་རང་བྱང་སེམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་འབྲིང་བོ་ནི་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་གྱི་སྒོར་འཇུག་རབ་མཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་ 
གི་སྡེ་གསུམ་དུ་འཇུག་གོ །ཡང་རབ་རྣམས་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་འོད་གསལ་རྡོ་ ་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ 
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དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་། དབང་བོ་དམན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་གཙོ་བོར་འདོན། དབང་བོ་འབྲིང་ལ་དགོངས་ཏེ་སྤོས་མེད་གསང་དབང་གཙོ་བོར་འདོན། དབང་ 
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།བོ་རབ་ལ་དགོངས་ཏུ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཙོ་བོར་འདོན། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་དགོངས་ཏེ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཚིག་དབང་གཙོ་ 
བོར་འདོན། ཡང་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད། དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་བསྟུན་ཏེ་གང་ཟག་རིམ་གྱིས་པའི་རིགས་ལ་བཞི་གོ་རིམ་དང་སྦྱར་ 
ཏེ་ཚང་བར་བསྐུར་བ་དང་། གཅིག་ཅར་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིགས་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་གང་རུང་གི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་དབང་གི་མུ་བཞི་ 

ར བསྐུར་ཐོབ་མ་བསྐུར་མ་ཐོབ་དང་། །མ་བསྐུར་ཐོབ་ལ་བསྐུར་མ་ཐོབ། །ཅེས་པས། དང་པོ་དབང་ཡང་བསྐུར་ལ་དོན་ཡང་གོན་དེ་ནི་བསྐུར་ཡང་བསྐུར་ལ་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ ༠ 
ཡིན། གཉིས་པ་དབང་ཡང་མ་བསྐུར་དོན་ཀྱང་མ་གོ་ན་བསྐུར་ཡང་མ་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་མ་ཐོབ་བའོ། །གསུམ་པ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ཡང་རང་གི་མོས་གུས་དང་རྡོ་རྗེ་ 


༨ _ ༨ 





སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན། མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པས་ན་དེས་ན་འདིར་རང་ཉིད་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་གཙོ་ཆེ། དབང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
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རྣམས་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔའི་ངོ་བོ། འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་དང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོན་ 
པས། ཉི་ཟླ།བ་སྦྱོར་ལས། ལྷ་ཞེས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་། །ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཟད། །རིག་པའི་ངང་ལ་གཉིས་མེད་པས། །རྟོགས་པའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ཛིདྟའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གནས་བྱས་པས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཀོད་དེ། །སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེད་ ཁྱ 
པས། །ི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བག་ཆགས་ཨ་འཐས་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྙོན་པ་ནི་མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་ཞིང་མཐོང་བ་བསྟན་པའི་རིམ་པའོ། །གཞི་གདོད་ནས་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་སྣང་ 
ཚུལ་གྱི་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྙོན་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རིམ་པའོ། །རང་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྣང་བ་ 
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པས་འ 








༄༅། །སྐའི་དབྱིངས་སྲུ་རོ་གཅིག་པར་དབང་ཐོབ། གྲགས་སྙོང་གསུང་གི་དབྱེངས་སུ་རོ་གཅེག་པར་དབང་ཐོབ། དྲན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་རོ་གཅིག་ 
པར་དབང་ཐོབ། མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོ་གཅིག་པར་དབང་ཐོབ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རོ་གཅིག་པར་དབང་ཐོབ། མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སྐའི་དབང་། མ་ཆགས་མདངས་ལྡན་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གསུང་གི་དབང་། མི་ཤིགས་འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་། གསང་བ་མི་ཤིགས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་། བ་སྤུ་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་ནི་དཔའ་པོ7 ཌ་ཀིའི་སྲོག་ 
དབང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་རྫས་རྣམ་པ་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཡང་། དབུ་ལ་གདུགས། སྤྱན་ལ་ཉ། ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 








501 









































1:ཇཾ:-5 








སྤུངས་པ་ལས། མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངང་དུ་གནས། །པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ལས། །མ་འགགས་འགགས་མེད་སྙིང་ཕོར་གནས། །འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས། ། 
མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ཆེན་པོར་གནས། །སྐུ་གསུམ་མི་འཇིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཤར་བས། །ཞེན་པ་བློ་ཡི་ཐག་པ་ཆད། །འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གཡང་ 
ས་འདུམ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ནི་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་བབས་པར་ 
གྱུར་པའི་མི། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར། །འདི་ལས་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་མེད། །སུས་ཀྱང་བཤད་ཅིང་ཉན་མེད་པར། །རང་བྱུང་དགོངས་པ་ཀློང་རྡོལ་དུ། །ཉི་མ་སྤྲིན་ 
ལས་ཐོན་པ་བཞིན། །སུས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབ་རང་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདི་ཚིག་གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། །བམས་གསུམ་གཡུལ་ཀུན་འདིས་བཟློག་གོ །རིགས་དྲུག་རྣམས་ཀྱི་བྲོས་ 





ཁུང་འགོག །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །སྲིད་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །འདི་ཡིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ 
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ལུལ་ཅི 


༄༅། །ན་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་ནི་རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདས་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཞུང་ལྟར་ ° 
འདྲེན། །བྱད་པར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་ལས་རིག་འཛིན་ ལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཐོབ་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཚུལ་འདི་དག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་སྤོས་པ་ལྟར་ངེས་པར་བྱ། སྤོས་མེད་བརྡ་དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ 

ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །སྐལ་བཟང་རབ་མཆོག་ཐར་གླིང་རྣམ་པ་བཞིར། །གཞོལ་བའི་ལམ་བཟང་སྙིང་ཐིག་དབང་བཞིའི་འགྲོས། །མཆོག་གསང་སྤོས་མེད་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ ཙོ 


དེ། །བཞེད་དོན་དྲ་ཀུས་ཏེ་སྒྲུབ་ཆེན་ལྟར་བཅོས་ནས། །དབང་ཐོང་ནོར་བུའི་ཚོང་འདུས་འགྲིམ་པའི་དུས། །སྣོད་བཅུད་མ་དག་ཆོ་གའི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ། །མཆྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ 








འདི་ལས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་སྤྲོས་མེད་དབང་འདེར་རང་སེམས་ཤོར། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་བཀའ་གཏེར་ཐབ་མོའི་ཆོས། །མ་དག་སྣང་ངོར་འབག་འཆམས་གར་གྱིས་བརྒྱན། ། 

































































1: ཏི: 


སྤོས་བཅས་རྡིང་རྡིང་འུར་འུར་ངང་ཉིད་ནས། །གསང་སྔགས་ལྷོ་ཕྱིར་འཚོང་འདིས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དབང་ཆེན་མང་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཉུང་བའི་དུས། །ྫོགས་ཆེན་མན་ངག་དབྱུག་པའི་ 
ཁྲི་ལ་བཞག །ཀླུ་གར་རོལ་མོས་ལམ་སྣ་ཅང་འདྲེན་ནམ། །སྤྲོས་མེད་བརྡ་ཡི་དབང་འདིར་རང་སེམས་ཤོར། །སྦུབས་ལྡིར་དར་གྱི་གཡོགས་ཅན་ཆོས་སེང་མཆོག །རང་ངོ་མི་ 
ཤེས་རྨོངས་པའི་ཁྱུ་ཅན་ལ། །མི་བདེན་བདེན་པའི་ཆོས་ཆར་སྟོང་ཕབས་ཀྱང་། །དབང་དོན་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ངོ་སྤྲོད་བརྡ་ཡི་དབང་འདིར་རང་སེམས་ཤོར། ། 
འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྔོན་ལས་དབང་བཙན་ན། །ལུས་སྲོག་ཐ་མལ་གར་འབོར་ཆ་མི་ཐིང་། །ཚེ་འདི་རྙེད་དཀའི་དམ་ཆོས་བླ་མེད་འཚོལ། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དོན་སྒོམས་ 
ཤིག །ཆེན་པོའི་གདུང་དང་གྲགས་འདོད་སླམ་ཡོར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཚང་ལ་གཏུག་ཚེ་རང་ཉིད་བསྐུ། །ཀུན་བཞག་གཅིག་པུར་སྐྱེས་ཆེན་འདེགས་ཚུལ་སོམས། །རང་དོན་ 



































ཚགས་སྤུ་ུད་པའ་མདོ་ཡོད་མཛོད། །བསྟན་ལ་ཕན་པར་འདོདཔའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ལྷ་བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལབ་དེསྐདལོ། །མྐརསྒྲལ་ལག་ལེན་མ་དག་ཐམལ་པ། ། 
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༄༅། །རྨོངས་པའི་སྨིན་གྲོལ་དེ་ཡང་ཡ་མ་ ལློ །དེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ལ 'ཕན་པའི་ ་གཏམ། །ལྷ་བཙུན རྣམ བརྩ་རྒྱལ་ ་བས་ པ་དེ་ སྐད་ལོ། ༈ །ཡང་དབང་ དོན་ 
རབ་ ་དབྱེ་ལུགས་ ་གཅིག་ངོ་། ངོ་སྤྲོད་དུ་མཛད་པ ་ནི། དེ་ཡང་དབྱེ་ན་བུམ་ གསང་ཤེར་ཡེ་ཚིག་དབང་བཞི ་སེ། བུམ་པའི་ ༣་དབང་ལ ལྭ་བྲེ་བག་ ཏུ་དབྱེ་ན་བཅུ ཅུ་གཅིག་ ུ་བཤད་དེ ཆུ་ དང་ཅོད་ 
པན་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །མིང་: ང་དང་བརྟུལ། ཞུགས་ ལྔགས། ་འབུལ་ ཡདང་། ། རྗེས ་གནང་ལུང་བསྟན་ དབུགས ཕྱུང་དང་། །གཟེངས་ བསྟོད་བུམ་ ་དབང་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོང བསྐྱོད་པ ཆུའི་ 
» དབང་། རིན་ འབྱུང་ཅོད་པན་ གྱི་དབང་། འོད་དཔག ག་ེདརྡོར རྗེའི་ ་དབང་ ། དོན་ གུབ དྲིལ་བུའི་དབང་ ། རྣམ་ སྣང་མིང་གི '་དབང་། རྡོར་སེམས་ བརྟུལ་ ་ཞུགས་ 'ཀྱི་ དབང་ངོ་། ། སྤིར པོ 

བུམ ་དབང་གི སྦྱང་གཞི སྤུལ་སྐུ། སྐུ། སྦྱང་བྱཐ་ ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན། སྦྱང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ། སྦྱངས་འབྲས་ ས་སྤྲུལ་ སྐུ་མངོན་ དུ་གྱུར་པའོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ རིག ་པའི་དབང་ལྔའི་ འི་ཕྱང་གཞི་ 
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ཏྲུ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། ལྷ་མོ་ལྔ། ཡི་ཤེས་ལྔ། སྦྱང་བྱ་པུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ལྔ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ། སྦྱ་བདྐད་རིམ། སྦྱངས་འབྲས་སྦྱང་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། .།ཤེས་ 
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།རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ། སྦྱང་བྱ་སེམས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་དགའ་བཞིའི་འགྲོས་འདེད། སྦྱངས་འབྲས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ 


པའོ། །ཚིག་དབང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་ངོབོ་ཉིད་སྐུ། སྦྱངབྱ་སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད། སྦྱུངས་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྤྱིར 
དབང་ལ། ཕྱིའི་དབང་། ནང་གི་དབང་། གསང་བའི་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ཕྱིའི་དབང་། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཛོག་པ་ནང་གི་ 
དབང་། རྡོ་རྗེ་པདྨར་འཇོག་པ་གསང་བའི་དབང་། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུས་པ་ 
མཆོན། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྟོག་པ་འཇོམས་པ་མཚོན། རྡོ་རྗེ་བརྨར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་བསྒོམ་པ་མཚོན། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བཞག་པས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 


མཚོན། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱུའི་དབང་། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་འབྲས་བུའི་དབང་། གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་ཐབས་ཤེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་དབང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་ནི་བུན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤེས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་ནི་བུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དབུ་ 
མར་ཞུགས་པ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ནི་བུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་བདེ་སྟོང་དུ་ཤེས་པ་ནི་ 
སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་ནི་བུན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་ 
ཁྱབ་བརྡལ་གཉིས་མེད་འདྲེས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རོལ་པར་ཤར་བ་ནི་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་ཀྱང་དབང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་དབང་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ན་འགྲུབ། གསང་དབང་གི་དམ་ཚིག་རླུང་ལས་སུ་རུང་ན་འགྲུབ། གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་ཐིག་ 
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ལེ་ལས་སུ་རུང་ན་འགྲུབ། བཞི་པའི་དམ་ཚིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འགྲུབ་བོ། །བུམ་དབང་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡང་བུམ་དབང་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། གསང་དབང་གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། གསུམ་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བུམ་དབང་ལ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། བུམ་དབང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས་ལུས་ལྷའི་དམ་ 
ཚིག ངག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག །སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ན་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གསང་དབང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
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_ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། གསང་དབང་གི་མངོན་རྟགས་ནི་རྡ་རྗའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཡིན་པས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྩ་ 
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༄༅། 
མི་འདའ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཁྱུད་པ་ཙུམ་པ་ན་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་བྱ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། དག་པའི་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དབང་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ན། བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་ཕོ་ཆེ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
གནས་ལུགས་ཡིན་བཞིན་དུ་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲོད་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 











གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉིས། དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། གསང་བའི་བསྐྱེད་རིམ། དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 


།དག་པ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏེ། རླུང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་། ཐིག་ལེ་དག་པ་་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལས་ 
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མོ། །སྣོདོ་བཅུད་ལྷ་སྐུར་རྟོགས་པའི་དག་སྣང་ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ། གཟུང་འཛོན་དབུ་མར་ཚུད་པའི་གསལ་སྣང་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ། བདེ་སྟོང་སེམས་ལ་ཤར་བ་གསང་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་ཆོག ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱས་ 
ཆོག ༈ཡེ ཤེས་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འཕྱོར། བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སྦྱང་གཞི་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དང་སྦྱར་ན་མེར་མེར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་ནས་ 





བརྩམ། ཡན་ལག་ལ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐབས། སྨྲ་ཤེས་པ་ངག་རྫོགས་པའི་སྐབས། བསམ་པ་རྙེད་པ་ཡིད་རྫོགས་པའི་ 
སྐབས བདེ་བ་རྱོང་བ་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དོ། །དང་པོས་རྫུས་ 
སྐྱེས་སྦྱོང་། གཉིས་པས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་། གསུམ་པས་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སྦྱོང་། རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི། སད་པའི་གནས་ 
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༄༅། །སྐབས། གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས། སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །སྦྱོང་བྱེད་རྩ་འཁོར་བཞི། རླུང་སྦྱོར་བ་ 
བཞི། ཐིག་ལེ་དག་པ་བཞི། རྩ་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། བག་ཆགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །བུམ་དབང་ཕྱི་རུ་སྲིད་པ་ཆགས་ 
པ་དང་ནང་དུ་ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར། གསང་དབང་ནི་ཕྱི་རུ་སྲིད་པ་གནས་པ་ནང་དུ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་རང་སོར་གནས་པ་དང་གོ་བསྟུན་ནས་ 
ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར། དབང་གསུམ་པ་ནི་ཕྱི་རུ་སྲིད་པ་འཇིག་པ་དང་ནང་དུ་རྣམ་རྟོག་ཐད་པ་གོ་བསྟུན་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར། དབང་བཞི་པ་དེ་གསུམ་ཀ་ 
ཡང་བློའི་ཕྱོགས་སུུ་བཞག་ནས་ཕྱི་རུ་སྲིད་པ་སྟོང་པ་དང་ནང་དུ་བློ་ལས་འདས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བས་ལུས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ 
དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་ཆེ། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བས་རླུང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དེའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། གསུམ་པ་ཡིད་ལ་ 
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1: ཇྱི; 


་ བསྐུར་བས་ཡིད་གཟུགས་མེདཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཡིནཔས་དེའི་ཏྲི་མ་སྦྱོང་བཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ། དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་པས་འཁོར་ 


འདས་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །ཡང་བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ། གསང་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐུང་འཇུག བཞི་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས་སོ། །དབང་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ནི། བུམ་དབང་གིས་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ངོ་སྤྲད། གསང་དབང་གིས་སྒྱུ་མ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་སྙོང་ཉིད་དུ་ངོ་ པཾ 
སྤྲད། ཚིག་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཏད་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་བྱེད་དབང་སྐུར་བ་ནི་མོས་པ་ལམ་ 
ྱེད། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ལམ་བྱེད། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ ལ་སྐུའི་ 








ལམ་ཁྱེར། མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར། དབང་བཞིའི་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མར་ཤར་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བས་རང་ 
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། [¥ 





༄༅། 
སྐུར་ཤར་བས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས། །སྣང་བ་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས། སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དུ་ཤར་བས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྫོགས། སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤར་ 
བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྫོགས་སོ། །སྔགས་སྤྱི་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བདེན་གཉིས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ། མཚན་བཅས་ 
ིརྫོགསརིམཀུན་རྫོབབདེན་པ། མཚན་མེད་ཀྱི་རོག་རིམ་དོན་དམ་བདེན་པ། པ་རྒྱུདཀིསབས་སུ་སྱལས་ཀུནརྫབ་བདེན་པ། འོདགསལ་དོན་དམ་བདེན་པ། མ་རྒྱུདཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཞུ་བདེའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ། དུས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཆ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 













































































1: ཧཾ; 


ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་པས། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མི་བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། ཡང་དག་པར་མི་བསླུ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ། གནས་སྐབས་སུ་ 
མི་བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། མཐར་ཐུག་མི་བསྒྲ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ། སྣང་ཙམ་དུ་མི་བསླུ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ་བར་མི་བསྐུ་བ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་དམ་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། རྗོད་བྱེད་ཐ་སྙད་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། བརྗོད་བྱ་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་ 
དོན་དམ་བདེན་པ། འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་མོན་ལྗོངས་པདྨ་ 








གླིང་གི་དབེན་གནས་སུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བརྗོད་པ་དགེའོ།། རར 
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ཛ ཟེ 




















ཤྲ 

















ཇོ 
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རྡོ་རྗེ སིང ལས། སེམས་སྡེའི་རྒྱབ་ཆོས་པད་སྡོང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། །དརྔ་ 
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༄༅། །དེ་ཡང་འདིར་དེང་སང་སེམས་སྡེའི་ཁྲིད་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་སོགས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་གསལ་བྱེད་བརྗེད་ཐོའི་བརྟན་བཞུགས་ཙམ་དུ། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་མན་ངག་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་ 
དང་བཅས་པ་ཆ་ཚང་ཙམ་ཞིག་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་པ་ལ་བསམ་ནས་རང་དོན་ཞི་བདེ་སྤངས་ཏེ་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་བཞེངས་ཏེ། འོག་མིན།ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་ 
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¢ ཚོ 
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6 ༽-༽ 





༄༅། པ་ ། །ཆེན་པོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་ ། ཉིད་ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱིན་ 
གྱི་རླབས་ཀྱིས་བཤད། དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རང་བྱོན་ཏེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་བཤད། དེས་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྒྲ་ཚིག་སྡེབས་སྩྱོར་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས། དེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་དོན་གྱི་ 




















དགོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས། དེས་སྦྲུལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་གསུངས། 
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དེས་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ༨ བེ ས་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་ཅོབ ཀརོ་སྙེ ས་བཟང་ལེགས་སྒིན་ལ་དབྱིངས་བྱ་རྩོལ་ཆེན་པོར་གསུངས། ོ དེས་འགྲོ་ལེགས་པའི་དབང་ 
ཕོ་ལ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས། དེས་སྦས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ་གཞི་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གསུངས། དེས་མཚུར་མཆོག་གི་བླ་མ་ལ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་གསུངས། དེས་གྲུ་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ལ་དགོངས་པ་རྣམ་གཞག་ཆེན་པོར་གསུངས། དེས་ཐུར་སྙོན་རིན་ཆེན་བྲག་ལ་རང་བཞིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུངས། དེས་ལྕེ་དགའ་བའི་དབང་པོ་ལ་ངོ་བོ་། _ 
གདོད་ནས་དག་པར་གསུངས། དེས་གཉག་རིན་ཆེན་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་ཉིད་གུབ་བསལ་མེད་པར་གསུངས། དེས་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ལ་ཆོས་ཉིད་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ རྩ 
གསུངས། དེས་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ལ་རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པར་གསུངས། དེས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལ་ཡེ་གྲོལ་རྒྱུ་ 

















འབྲས་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས། གོང་མ་འདི་རྣམས་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཁོ་ནའི་བརྒྱུད་ལུགས་དང་། བྱེ་བྲག་སེམས་སྡེའི་བརྒྱུད་པ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་གསན་ཡིག་དང་མཐུན་ 
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༄༅། །པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྙོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཐོག་མའི་མགོན། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་སྐུར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་སྟོན་མཁས་དགའ་ 
རབ་ཞབས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དྷ་ན་ཏ་ལོ་དང་། །ཐུ་བོ་ར་ཛ་མེ་ཏོག་གསལ་སྒྲོན་མ། །འཇོག་པོ་བྱང་ཆུབ་མ་དང་ 
པ་ར་ནི། །མཁན་པོ་རབ་སྣང་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བུདྡྷ་ས་མན་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་ཆེ། །མཧཱ་རཱ་ཛ་སྲས་མོ་གོམ་དེ། །ཨ་ཛཱར་ཨ་ལོ་ཀེ་དང་ཁྱི་རྒྱལ་ཕྱི། །དྲང་སྲོང་བྷ་ཏི་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀླུསྒྲབ་བདུད་རྩི་མ་དང་མཇྫུཤ། །དེ་བ་རཱ་ཛ་བྱདཱ་ཀླུ་ཐའི་མཚན། །ཀུན་དགའ་མོ་དང་ཤྲི་སེང་པེ་རོ་རྗེ། །བི་མ་མི་ཏྲར་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཛྙཱན་ཀྲུམཱ་སོག་པོ་དཔལ་ཡེ་ཤེས། །འྲོ་བྲན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་པའི། །གླན་སྔོན་རྡོར་འོད་བསོད་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་མཚན། །བསམ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་མགོན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ཤཱཀ་རྒྱལ་དཔལ་བཟར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བདེ་ལེགས་དཔལ་དང་འཇམ་དྭབངས་བཤེས་གཉེན་མཚན། །ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་། 
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8:8༦ 


དྣ རིག་འཛིན་རྩ༔་གླིང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་རྗེ་བཙུན་ག་དབང་གྲགས། །བག་དབང་ནོརོ་བུ་ནོརབ་ཡོངོས་གྲགས་རྗེ། །མཚུངས་མེད་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན། ཆོས་ལྡན་རས་པ་གཞན་ཕན་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་སེམས་སྡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རང་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་སྟོན། །ཞེས་སོ། 
བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་ལས། སེམས་སྡེའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ལའང་། སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རོལ་པ་ཇི་སྙེད་ཀུན། 
མེ་ལོང་རང་བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སེམས་སུ་སྣང་བ་ཅིར་མ་གྲུབ། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྲུ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྣང་སེམས་ 
ཀུན། །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་རྟག་ཆད་སྤོས་བྲལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་དབྱེན་བདུན་ཚན་གཅིག་ཏུ་འདུས། །དང་པོ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་བཟླའི་ 
སེམས་ཕྱོགས་དང་། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིག་ཁོང་རྡིབ་སེམས་ཕྱོགས་པ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་འདོད་པ། །ལྔ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་པ། །དྲུག་པ་ 
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༄༅། །བློ་བྲལ་ལ་བཟླའི་སེམས་ཕྱོགས་པ། །བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་སེམས་ཕྱོགས་པ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི། །རྒྱུད་ནི་བློ་ཀ་འབུམ་ 
ཕྲག་ཉེར་གཉིས་སུ། །གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀློང་གསུམ་དུ་འདུས་ཤིང། །ཆོས་ཉིད་བརྗོད་མེད་ཀློང་དང་ལྟ་བ་ཡིན་མེད་ཀློང་། །སྤྱོད་པ་མིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་དང་ནི། །བམ་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་སུམ་བརྒྱ་ཉིད། །གནས་པ་གཞི་ཐོག་འབེབས་དང་སྣང་བ་རང་སར་འབེབས། །ངོ་མཉམ་ཐ་དད་མེད་པའི་འཆོང་གསུམ་དང་། །མིང་ཐོགས་རྒྱུད་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་བཞུགས་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་གནད་འཛིན་པ། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་གྲགས་པ་ཡང་། །རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་རྩལ་ཆེན་སྨུགས་པ་དང་། 
ཁྱུང་ཆེན་ལྡིང་བ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་དང་། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ཆེ་རྣམས་ནི། །མཁས་མཆོག་བེ་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བར་བཤད། །བི་མ་ཀུ་མ་རྭ་ཛ་གཡུ་སྒྲ་ཡིས། །བསྒྱུར་ 





བའི་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི། །རྩེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་དང་། །བདེ་བ་ཕྲ་བཀོད་བཀོད་པ་སྤྱི་ཆིངས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིག་བདེ་བ་རབ་འབྱམས་དང་། 
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དེ་སྟེང་བི་རོ་ཙ་ནས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཀུན་བྱེད་རྨད་བྱུང་མདོ་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཡི། །སེམས་སྡེ་ཉེར་གཉིས་དག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ལུང་གི་ཧིམ་པ་བམ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །ལ་ལ་ 
འདྲ་ཡང་སྔ་ཕྱི་མང་ཉུང་དང་། །བསྒྱུར་མཁན་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཞིབ་མོར་དཔྱོད། །དོན་ནི་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་དག་དང་མ་དག་སོགས། 
ཤར་དང་ཤར་མཁན་དབྱིངས་སུ་རང་དག་ནས། །བརྗོད་མེད་བློ་འདས་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་བཞེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་ནས། བཤད་ 
སྡོམས་སུ་བཙའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་སེམས་བྱུང་འདོད་དང་གོལ་སྒྲིབ་བཟླ། །གཏན་ཚིག་ཁོང་རྡིབ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད། །ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་བཟླ། 
།སེམས་ལས་ཕྱོགས་འཛིན་འདོད་དང་སེམས་སྡེ་བདུན། །ཞེས་སོ། དངོས་གཞི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ 


སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་སྤྱི་ཆིངས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །ཀུན་འདུས་རིག་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དང་། །སྒོམ་དོན་དྲུག་པ་རང་བཞིན་བཅུ་གསུམ་མོ། 
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༄༅། བབླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གཅིག །དངོས་གཞི་གདམས་པའི་མཚོན་ཚུལ་དང་གཉིས། རྗེས་ཉམས་ཀྱི་སྐྱོང་ཐབས་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ 
བོའི་ཁྲིད་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གནད་དང་གདམས་ངག་གི་རྩ་བ་བླ་མའི་མོས་གུས་ཡིན་པས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩ་བའི་ལེའུ་གཉིས་པ་པ་ལས། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དམིགས་ 
པ་མེད་ཅིང་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་མ་ལྟོས་པར། །རང་གི་རང་བཞིན་ལེགས་པས་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་། །བཏང་ན་མེད་བཞིན་བཞག་ན་ལེགས་པར་འ: ང་བ་ཆེ། །དངོས་སུ་མི་ 
སྣང་ཆགས་པའི་ཆགས་ལུགས་ཀུན་ལ་སྟོན། །བདག་དང་གཞན་དུ་བལ་བའི་སྔོན་མཁན་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཞེས་བདག་མེད་ ང་རྗེའི་རྟེན། །ཞེས་པས། 





བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ལུགས་རྒྱས་པར་ཁྲིད་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་ 
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ཤཝ 





དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་ལྔར་བཤད་དོ། 
དང་པོོ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་གཅིག་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ 


ཤཱ ནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ནི་ཀུན་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱུ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀློང་དྲུག་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གླེང་གཞི་བྲལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ། །སྦྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ རཾ 
པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སེམས་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། 
།སྒྲིབ་མེད་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་གདལ་བའི་ཀློང་། སྒྲབ་རྒྱུ་མི་དམིགས་སྒྲིབ་བྱེད་མ་འགགས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །འཛིན་པ་མེད་པས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་མིང་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་མེད། །ཞེན་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མིང་ཡང་མེད། །རྟོག་པ་མེད་པས་བག་ཆགས་སེམས་ཀྱང་ 
མེད། །འདས་པ་མེད་པས་མ་འོངས་མིང་ཡང་མེད། །དྭ་ལྟ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་མིང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ཡང་མེད། །རིག་པ་མེད་པས་མ་རིག་མིང་ཡང་ 
མེད། །སངས་རྒས་མེད་པས་སེམས་ཅན་མིང་ཡང་མེད། །སྟོན་པ་མེད་པས་སྟོན་བྱེད་མིང་ཡང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཀུན་རྟོག་གློ་བུར་དྲི་མ་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་དང་སེམས་ཉིད་ཕྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ངེས་དོན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་དུ་འདུས་པའི་སྙིང་པོ་ཉོན། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ། །ཚོགས་བརྒྱད་མེད་ཕྱིར་སེམས་དང་བྲལ། །སྣ་ཚོགས་སེམས་ལ་ 
ཞེན་ཕྱིར་སྐྱེ། །རང་གི་སེམས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །སྐྱོན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཡིན་པས། །དྲེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །འདིར་སེམས་སྡེའི་རྩ་བ་ནི་སེམས་དང་། སེམས་ 
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ཉིད་དམ་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 



























































ཁི ༦ 


ཅན་ལུས་དང་བག་ཆགས་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡིན། ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་གང་ཐག་དབང་པོའི་རིམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས། གཉིས་པ་སེམས་སྡེ་བདུན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བུང་ 
སར་འདོད་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་གཞི་དངོས་པོ་གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཅན་ཐ་མལ་གྱི་གཤིས་རྗེན་པ་ 
འདི་འབྲབས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ས་ཡིན་ཏེ། གཞི་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་བྱུང་ཡང་གཞི་གཤིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལས་འདས་པས་ 
ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དགུ་པ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལ་ནི་ང་ཡིས་བཟླས། །ང་མེད་པ་ཡི་ཡུལ་ནི་གཞན་མེད་པས། །ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་ལ་ 








ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ང་ཡི་ཆོས་འཕྲུལ་ཡིན། །སྒུ་ཚོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ཇོ །ང་ཡི་དོན་ཉིད་ཚིག་སྒྲར་བྱུང་བ་ཡིན། ` །སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་། །སེམས་ 
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༄༅། །ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བསྲུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ས་ལམ་སྩང་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ད་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ང་ལས་གཞན་དུ་བཀྲོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ང་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། 
ལུང་ཆེན་ཐོག་འབེབས་ཡིན་པར་ལ་ཡང་བཟླས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བྱེད་ང་ནི་ཀུན་གྱི་ལ་བཟླའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
སེམས་ཀྱི་བུང་སར་རྟོགས་ནས་གཞིའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཐོག་ཏུ་སྨིན་ཏེ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཁྱད་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ 
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ཀཾ བླབ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་གཞིའི་རང་མདངས་ལས། ཉམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས་པས་ 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་ཀྱང་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དམ་པས་དེའི་རང་བཞིན་བསྟན་པས་ས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རང་ 


ཤྲ མདངས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དུ་འཆར་བའི་དུས་སུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་མེད་པས་གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ 


གཅིག་ཏུ་གདལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་མེད་པར་གདམས་པ་ནི། ཀྱེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དོན་གྱི་རིག་པར་གྱིས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེ་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཀོད། །སྙིང་པོའི་དོན་ལ་བླང་དོར་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་ང་ཡིས་ 
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ཅེ 


༄༅། །བཀོད་པ་ཡིན། །ཀྱི་སྟོནཔའི་སྟོནཔ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོདཔ་ནི། །ཇི་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གནས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན། །སྐྱེད་མེད་དབྱིངས་ལ་ཚིག་གི་གསུང་དུ་བཀོད། །སྙིང་པོ་བརྗདདུ་མེད་པའི་གསུང་ལ་འདུས། །དེ་ཡང་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོས་བཀོདཔ་ཡིན། །ཀྱིསྙོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 


བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྙིང་པོ་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲན་རིག་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་ཀུན་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་རིག །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཉིད་ནི། །མ་བཅོས་རྣལ་དུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །མ་བཀོད་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་དོན་རྟོགས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །ཅསས། 
དེ་ལྟར་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་གཏན་ཚིག་ཁོང་རྡེབ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་འཁོར་འདས་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་མ་རེག 'འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ 











རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པ། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་རང་སར་དག་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་ཞེས་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གཏན་ཆོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཁའདིའི་སྟེང་དུ།ཁོང་རྡིབ་ཏུ་སོང་བས་ཀ་དག་བསམ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བབས་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའ་རིང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀྱང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིག་ཁོང་རྡིབ་ཀྱི་རིམ་པ་སོང་ནས། 
བཞི་པྱ་རྒ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
རང་ངོ་སྣང་སྲིད་དུ་ཤར་བ་གཉིས་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་གི་གཤིས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའི་གཉིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཝལ་པོ་རྗེན་པ་ཟང་ཀ་རྒྱ་འབྱམས་བློ་འདས་འཛིན་མེད་བརྗོད་མེད་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པར་ 
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༄༅། །སྒོམས་ཤིག །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་སྣང་བས། །སྣང་བ་དངོས་པོར་མི་ལྟ་འཇིགས་མི་བྱེད། །སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེདཔ་རང་གྲོལ་བས། །སྟོང་ 
པ་མི་བསྒོམ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ལས་གྲོལ། །ཀྱི་སྟོན་པའི་སྙོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། ཇཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་སྐྱེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལུང་བསྟན་པས། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྙིང་པོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། །ཀྱི་ང་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ ཡིན་ཞེས་ཀུན་སྨྲ་ཞིང་། །རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ཀུན་རྩོད་ཀྱང་། 
སྐྱེ་མེད་མངོན་དུ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད། དེ་ཕྱིར་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདི་ལ། །ཤེས་ནས་མ་ཡེངས་དོན་ལ་གནས་པ་ལ། །རྩོལ་བས་མི 'འཇུག་གཉེན་པོས་སེམས་མི་སྦྱོང་། 


རཀ.» ,༨- པཿ 


ཡུལ་ལ་མི་འཇོག་དྲན་པས་སེམས་མི་སྡུད། །གང་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ཡིན་པས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་དོན་ལ་འཇུག་པར་གྱིས། །ཀྱི་སྙོན་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 











› །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལུང་ཕོག་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། 
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།ཧམ་པོགང་ཚནམིཤེས་མངུ་མད།།་གསཔསདབང་བརདའལགནསཔཡིན།།ཀིདཔོའིདགངོས་ 


























ར་ལྷུན་གྱས་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མེད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་སོང་ནས། ལྔ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའ་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། ཡེ་གདོད་མ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རྟོག་མེད། རྩལ་དང་རོལ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་མེད་ ན་གྲུབ། ངོ་བོ་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་གསལ་སྟོང་ཐང་ཁ་ཡུག་འབྱམས། གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་དྲུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་གཤིས་གྲུབ་པའི་ ྤུ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ཞིང་ཕོགས་འཛིན་རང་སར་དག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡིས་ནི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། ཅ 








རབ་ཞི་རྡུལ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་སོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མ་བཅོས་སེ་སོར་གསལ། 
།དེ་ལྟར་གང་གིས་རིག་ཅིང་རྟོགས་པ་ཉིད། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་བཙལ་དུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང། ཀྱི་ང་ནི་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་ 
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༄༅། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ།ཁྱེད་ལ་ལུང་བསྟན་པས། །ཉྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ད་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེས་ན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དབུགས་ 
ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲུབ་ 
དང་མ་གྲུབ་གཉིས་སུ་ལུང་མི་སྟོན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་སུ་རྟོག་མི་བྱེད། །འཁོར་དང་མྱྱ་ངན་འདས་པར་རེ་དོགས་བྲལ། །ཞེས་པས། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་གང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་གྲུབ་མཐར།ཁས་མི་ལེན་ཏེ། བཟོ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་ཁའི་རང་བཞིན་ཟང་ཁར་ཀ་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ 
ཕྱོགས་པ་བྲལ་ནས། དྲུག་པ་བློ་བྲལ་ལ་བཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། རང་ངོ་ཡེ་ནས་དག་པས་སློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རང་གྲོལ་དུ་སངས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས། 





གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུམ་ཀ་གཤིས་ཀ་དག་གི་ སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་བློ་ལས ་འདས་ཤིང་ངེས་མེ དཆོས་སྐུ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོར་ལ་ 
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322 
5 
(3? 

ཤཱ 


-19.12:1 





ོ བླཟ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། བདེ་བ་འདོད་པ་ཆགས་པའི་ནད་ཡིན་པས། །འདོད་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཙལ་རང་ 


བཞིན་གནས་ལ་མི་རྟོག་ཞོག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུས་གཅིག་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བྱས་ནས། །རྟོགས་པའི་ 
ཀློང་དུ་དྲན་ཞིང་འདྲེས་པ་ལས། །བསྒོམ་ཞིང་འཇུག་ཏུ་མེད་པར་ལུང་སྟོན་ཅིག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་བྲལ་ལ་བཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་སོང་ནས། བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


/ྷཾ འཛིན་པའི་སེམས་ཕོགས་པ་ནི། ཡེ་ནས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་འཁོརའདས་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་བཟང་ངན་མེད་པ་སྦྱང་ 


བགྲོད་ས་ལམ་ལས་འདས་པ་འཁྲུལ་གཞི་ཡེ་དག ཡེ་གཞི་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གདལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། 








ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཆོ་ག་རྣམ་པ་ལྔས། །རང་རྒྱུད་དག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕུང་པོ་ལ། །བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལྷ་བསྒོམ་ནས། །སྣང་ལ་ 
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ཙཱ ༄༅། །རང་བཞིན་མེད་པར་བྱེད་པ་ནི། །བཙལ་ཞིང་བསྒྲུབ་ནས་རང་སེམས་ལྷར་བཅོས་པས། །དེསྱ་ཀུང་རང་སེམས་བྱར་མེད་མཐོང་བ་མེད། །རང་གི་ཆོས་ 

ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ནི། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ཕོ་སྟོན་པའི་སྟོན་པས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་གྲོལ་བའི་ལམ། །སྟོན་པ་གསུམ་ལ་སྒོམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན། སྒོམ་སྒྲུབ་ 
བཙལ་ན་རང་སེམས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་སེམས་གྲུབ་འདོད་ན། །འདོད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
གྱིས། །བླང་དོར་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །གཡོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ངང་གིས་གནས། །སེམས་དེ་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དུ་འགྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྒྲུབ་ཅིག །རང་བཞིན་ཡིན་གྱིས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ན་རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་ 


དམ་ཅི 











ྲ 


' རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དནི་བྱ་མི་དགོས། །སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་དནི་བསྒྲུབ་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྙིང་ཕོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅདཔ། སྒོམ་པས་ཉམས་ 
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8:8༦ 








སུ་བླང་བ། སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བཤདཔ་ལ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་ཐག་བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་ཚུལ། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞི་ལ་སྐྱེལ་བ། སྤྱོད་པས་ལམ་གྱི་འཕྲང་བསལ་བ། མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བཟླ་ 
བའི་མན་ངག་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤངས་པ། འབྲས་བུ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཉིད་གཞི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བའི་ཁམས་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལ་མ་རིག་བློ་བུར་ 
གྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཏགས་ཡུལ་དང་དོན་དང་སེམས་སུ་བག་ཆགས་ཏེ་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་རང་རང་ལས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ 





བཞིན་དུ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། མ་བརྟགས་ན་ཡོད་ལ། བརྟགས་ན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང། སྤྲུལ་པ་མིག་ཡོར་བྲག་ཅ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ཐབ་ཐོབ་ཡ་མ་བརླ་བའི་རང་ 
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212 , 


༄༅། བཞིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། རྐྱེན་སྣང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངོ་བོ་ཉིད། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བརྟགས་ན་ངོས་བཟུང་མེད། །མེད་པ་གསལ་ 
སྣང་སྟོང་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །སྣང་བའི་དུས་ན་བདེན་པའི་རང་གཟུགས་མེད། །མེད་ལ་ཡོད་པར་གཟུང་བས་བཏགས་པ་ཙམ། །གཟུང་བའི་ཡུལནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་འགྲོས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་ལུས་ལྔ་ཀུན་གཞི་དང། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད། རིག་པའི་ཆ་ལ་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ངོར་སེམས་ཞེས་མཚོན་པ་ཙམ་འདི་ཉིད་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་གང་ཡང་མེད་དེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་དང་ངན་སོང་སུ་ལ་གྲུབ་སྣང་བ། མི་བདེན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། །རྫུན་སྣང་བདེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དམ། 








ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། སངས་རྒྱས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མིང་ཡང་མེད། །སྲིད་པ་མིང་ཙམ་བཏགས་པའི་ཆོས་ལས་འདས། །ཞེས་དང། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀུན་ 
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རྩབྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲང་ན་བརྗོད་མི་ལོང་། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ནས། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་ངོ་བའི་སྙེང་དུ་ཐག་ཇི་ལྟར་གཅོད་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། རྟེན་གཞི་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཁམས་ལ་འཇུག །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་འབྱུང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་། །སྟོང་གསལ་འགྱུར་མེད་སྦོས་དང་བྲལ་བ་ནི། །ཉི་མཁའ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
བྲལ། །ོར་བུ་བཞིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཐོག་མཐའ་མེད་དེ་དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །འདུས་མ་བྱས་ཏེརྒྱུ་རྐེན་ཀུན་ལས་འདས། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཏེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ 
ཆེའི་གནས། །ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །གཞི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལགས། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
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༄༅། །ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཚད་ཀང་མེད། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པའི། །དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །ཡང་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡི། 
ལས་དང་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ལྟ་བ་སྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་མེད་ལམ་ལ་བཀྲོད་དུ་མེད། །ས་ལམ་སྦྱང་མེདཿ དང་འབྲས་བུ་མེད། 
དོན་དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་རྣམས་མེད། །སྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་མཐོང་བ། །ཀུན་བྱེད་སེམས་ ༡རང་བཞིན་མཐོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ། །མ་ལུས་ཀུན་འདུས་མཁའ་ལྟར་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་པ་དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། 
རང་རིག་ཡེ་ནས་འགྱུར་མེད་པས། །དགེ་སྡིག་གཉིས་ཀྱིས་ང་མི་སྒྲིབ། །རང་བྱུང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པ་ལ། །འདུས་བྱས་ཆོས་བརྗེད་བྱ་མི་དགོས། ཞེས་དང་། ཡང། སངས་རྒྱས་ 
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།ཤོངོས་པ་མཐོང་ནྲྭ་ཆལ་བའྲི་སྲས། རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །ཞེས་པ་དང་། སྔ་མ་ལས། བྱར་མེད་འདི་ལ་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཐག་ལྷ་མི་ཡང་། 


དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་ཤར་ལས། ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ནི། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས། གཞི་དངོས་པོ་གཤིས་ 
ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མེད་པ་རང་ཀློང་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ཅོག་བཞག་རང་བབས་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཉམས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞི་ལ་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒོམ་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རང་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
ལ་རང་གསལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཡེང་བ་མེད་པར་སིང་བག་དང་བཅས་ཏེ་གནས་དུས་སྒོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚད་དོ། །ནམ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་བདེ་གསལ་མི་ 

















རྟོགས་པའི་ངང་དྭངས་ལ་གནས་པ་ནི་སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་ཚད་དོ། ཉིན་མཚན་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ནས་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
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སྨོམོཕ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །ཀྲུན་མཁྱེན་ྱིས་བྱིང་རྒོད་མི་དམིགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས། །ཇི་ལྟར་སྐྱས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཛིན་ཞེན་མེད། 


8 


མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བསམ་བརྗད་སྨྲས་། 
མགོན་བླ་མའི་དྲིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་ 


¬ 


་དངྲ་བྲལ་བའི་རིག་པ་ཉིད། །རང་གསལ་ངང་ནས་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །བདག་གིས་ལེགས་མཐོང་དཔལ་ 


རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་སྐྱེས་རྗེས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེལ་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་བའི་ 
གཡོ་བའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་གསུམ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྲོག་རྩོལ་ཉི་ཟླའི་འཇུག་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ། ྒྱུངསེམསབདེ་ཆེན་འོད་ 
གསལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་བཅུའིརི་མོ་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཛིན་རྟོག་ 
' སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐུ་གསུམ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག 
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ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །མ་བཙལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། རྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བོ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་ཆོས་སྐུར་གྲུབ། 
ང་ཡི་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་མངོན་ཕུངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། །བཙལ་ནས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མིན། །སྐུ་གསུམ་ཀུན་བྱེད་ང་རུ་བསྡུས་པ་སྟེ། 
།ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་མ་བཅོས་གསུམ། །སྐུ་གསུམ་ང་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟན། །ང་དང་ང་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་འགྲོས་ཀྱང་མེད། །སེམས་ཅན་ཞེས་བྱའི་སྒྱོན་གྱི་སྐུར་པ་མེད། །མི་རྟོག་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གནས། །འདི་ལས་མ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་མེད་ 
པས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །ཀུན་བྱེད་ང་ལ་ངེས་ལུང་ནོས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཉིད་རང་ཐད་ཆེན་ 





པོའི་དགོངས་པ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཆམ་ལ་ཕེབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གུ་ཡངས་ཀྱི་ལྟད་མོར་ཤར་ཏེ། སྡུག་བཙིར་མུག་བཙིར་གྱིས་གཉའ་ཆགས་རྭ་ 








602 













































































319 


ཚེ 


རཾ 


༄༅། ཀོ །བསྐུམ་མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ཉམས་འདིའོ། རྟོགོས་པ་འདིའོ་ཞེསྔཇི་བོས་རྭ་འཚོ་བ་ལྟར་ཉིན་མཚན་སྒོ་གསུམ་དྲུབ་ལ་རང་བཞིན་འཆི་བའི་རྩོལ་བ་རིང་ 
དུ་བོར་ཏེ། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་སྣང་བ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བས་དགུག་ བ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྣང་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་རིག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ། །སང་ཐོབ་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་ཁ་ལ། །མེད་ལ་སྣང་འདི་ཡ་མཚན་གད་མོ་འཆོར། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་དགོངས་པ་ལ་བསྐྱལ་ཏེ། གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་བསལ་བ་དང་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱོད་པའི་འཕྲང་བསལ་བ་ནི། 
གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་རྫོགས་རྗེས་ལྟ་བ་ལས་གཡོ་མེད་དུ་སྒོམ་པ་བསྒོམས་པས། དྲེ་ཆྱེན་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ཆགས་སྔང་ལྔ་དང་། དུག་ལྔ་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 











ཇོ་རེག་བྱ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ཀའི་སྟེང་དུ་ལྟ་སྒོམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་སུ་བཅུག་སྟེ། མི་སྲོང་མི་སྦྱོང་རང་སར་མི་འཇོག གངཤར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ཀ་དྲ་ཡམ་མེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་འབྱེད་པས། ། 
དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་བཞིན་ 








དྲ་མ་ཆ ཀྲ་གཱ་མ་ཉམས་པ་ཇི་ལར་སྣང་ཡང་ ང་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ། གང་ལྟར རྱ་ཀྱང་ ར་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེད་པ། ཇི་ ར་གྲོལ་ཀྱང་གྲོལ་བ་ལ་བཟོ་བཅོས་མེ པ 
ག་གྲུ་མ་ཉ ལྟར་སྣང་ཡང་སྣ་ ད་པ། གང་ལྟར་ཤར་ཀྱང་ཤ།་ ད་པ། ང་ལྟ ད་པ། 
རང་གསལ་ཆམ་ཡངས་ཐང་ཐལ་ཆེན་པོར་གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ཧར་ཡལ་རྗེས་མེ 
སྒྱུ་མ་ལྷུན་གླུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རྟོག་གི་བློ་ 
དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཞིག འགག་པ་མེད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་སྐྱོལ་ཞིག སྐྱི་བ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ 
ྐལ་ཞིག འགྲ་འངམེདཔ་གཉིསསུ་མེད་པར་ 


སྐྱོལ་ཞིག གཉིས་སུ་མེད་པ་གསལ་བ་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྐྱོལ་ཞིག དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལ་ཡང་མི་རྟོག་མི་སེམས་ 
པར་སྐྱོལ་ཞིག ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱོལ་ཞིག ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉི 


ད་ཀྱི་སྨྱོད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འཕྲང་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ 
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། །གཉིས་པ་ལ་བཟླ་བའི་མན་ངག་ནི། འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ངན་དུ་མ་སོང་། 
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༄༅། རྱ་ངོན་ལས་འདས་པས་བཟང་དུམ་སོངབ་ཡེ་ནས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀས་ཕན་གནོད་མེད་པ་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་རང་གྲོལ་ལ་སྤང་བླང་མཚན་མ་དང་ 
བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སྐྱེ་མེད་དོན་ལས་འདས་མེད་ལ། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་སངས་མི་རྒྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་རང་གནས་ལ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་པས་ལྷ་མི་མཐོང་། །ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྱུར་ཡེ་རྫོགས་ལ། །རྩོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །སྙིང་ཕོ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ལ། །སྙིང་པོ་བཟླས་པས་ས་བོན་རུལ། 
གཞལ་ཡས་ཡེ་ནས་རང་རྫོགས་ལ། །གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པས་རང་སྣང་དོར། །ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་རང་ཤར་ལ། །ཆ་ལུགས་སྒོམ་པས་རང་དོན་ཡལ། །མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་ 
པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་མི་དགོས། །རྩོལ་བའི་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས། །ཆོས་སྐུ་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ལ། །མཚན་མའི་སྒོམ་པས་དོན་མི་རྙེད། །ཅེས་དང་། 
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› ཀློང་དྲུག་པ་ལས། ཀུན་བཟང་ངལ་ལྟ་བ་མེད། །ལྟ་བ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བ་ཟད། །དེ་བཞིན་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །སློམ་པ་མེད་ཕྱིར་དྲན་པ་འགགས། །སྨྱོདཔཞེས་ནི་བརྗོད་དུ 





















































8༦ 





མེད། །ྦྱོད་པ་མེད་ཕྱིར་ལུས་འབྱུང་ཟད། །ཅེས་པས། དོན་སྤྱོད་མི་སྤྱོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་རྟུག་ 
ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དུས་གསུམ་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ངས་བསྟན་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཐུངས། །ཆོས་སྐུ་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་བའི་གདངས་སུ་གོམས་པས་ ཙཾ 
རང་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ངང་། །ལོངས་སྐུ་ངག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ། 





།ྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ལུས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་ཐོབ་དུས་ཀྱི་གནས་ས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཏེ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། 








































































































(5 


ཤཱ ༄༅། 





༩ 


།ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ 


ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པས་སྣང་མི་སྣང་ལས་འདས་ཀྱང་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཤར་ཡང་ཤར་མ་ཤར་ལས་འདས་ཏེ། རང་ཤར་ལས། སྐུ་གསུམ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལས། 


དུ་མར་སྣང་བ་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ། །ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་བདུད་དང་བྲལ། །སྤྲུལ་སྐུ་མཚན་མའི་ཆོས་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། གནས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་ཀྱང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 


རྒྱས་པ་ནི་ཐོག་མར་འོག་མིན་གྱི་གནས།ོ་ནར་མཛད་ནས། ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཐོག་མ་གང་དུ་རྙེད་པའི་ས་དེར་ 








ཅུ 
& 








607 



























































༨ -. ༨ 


བྲལ་བའིཕྱིར་རོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གནས་ལ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཞེས་སེམས་སྔེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀིཁྲདཡིག་གི་སྙིང་ཕོ་ 
ཤུ དགོངས་དོན་གཞན་དང་ 






































བརྗོད་དོན་རྣམ་པ་བདུན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། སྔོན་འགྲོ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་སོང་ནས། རྗེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱག་ལེན་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
མི ་འཁྲུལ་བ་དང་མི ་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི ་སྒོ་ནས་བློན་རི་གུར་དཀར་ཟླ་བའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་སྦྱར་བ། 
འདི་ལ་ཀུན་མྱབེན་མཁས་བདེན་མཁས་པའི་མཁས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་ནོར་འཁྲུལ་འདུག་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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བུབ 





















































རྣམས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱུད་པའི་ 
རིམ་པ་དང་། ཟབ་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལས། དང་པོ་བརྒྱུདཔའི་རིམ་པ་ནི། །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་དང་། ། 


` བདེཝ རོྒསཔ་སྤོང་གིིལ། ཐུན་མོའ་དང་ུནམོངམ་ཡནཔའིསོན་དུ་ྲོ་བདངྱཟདཔར་ིསོན་འྲོ་ 
དྷན་ཏ་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་མེ་ཏོག་གསལ། །ཀླུ་རྒྱལ་གནོད་སྦྱིན་པ་ར་ནི་རབ་སྣང་། །བུདྡྷ་ས་མན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁྱི་རྒྱལ་མ་ཧཱ་རཱ་ 
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༄༅། །ཛ་ཨ་ལོ་ཀེ ཁྱི་རྒྱལ་ཕྱི་མ་བུདྡྷ་ཀུབྷ་དང་། །འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ་དྲང་སྲོང་བྷ་ི་ཏ། །གཟུངས་མ་བདུད་རྩི་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཤིཏྟ་གཛྷཱ་ཀླུ་སྒྲབཤཱི་སེང། །ཀུན་དགའ་མོ་དང་བི་མ་བེ་རོ་གཉགས། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་སྡེ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
ལ། །གསེལ་བ་འདབས་སེ་ཀ་དག་ཀླེང་གྲེལ་སྱེལ། །གླན་སྟེན་རྡོར་འོད་བསཾད་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་མཚན། །སོགས་འདི་མན་ཆད་ཀྱི་བརྒྱུད་ 
པ་སེམས་སྡེ་དང་འདྲའོ། །དངོས་གཞི་ཟབ་པའི་མན་ངག་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་གཅེར་མཐོང་དུ་གདམས་པ་ནི། དང་པོ་ཀློང་སྡེའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ 
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®:2:69ཏྱེ 























ད ནི། ོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེཤེས་ཏེ། ལོར འདས་ཀྱིས་མཆེག་པའི་ཡྲེ་གོལ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་སེམས་དང་སེམས་སྣང་གི་རོལ་པ་ཙམ་ཡང་དགག་གཞག་གི་སྤྲོས་པ་ 


འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོ'ཁྱབ་གདལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ངོ་འདི་ཀློང་སྡེའིརྩ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དབེ་ན་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ། ཀློང་རབ་ 
འབྱམས་བཞི་སྟེ། ཀློང་ནག་པོའི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རང་རྫོགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཆར་མེདཔས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ལྟོས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་ལོག་རྟོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དགེ་སྡིག་བདེ་སྡུག་སྣོད་བཅུད་ 
བྱ་བྱེདརྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་། དངོས་མེད་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ 














འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་བློའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་དགཔ་དེ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ 
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མིན་ 





བསྙོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ 


༄༅། །ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ལ 
ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། དེའི་ཚེ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ 


དུ་མེདདེ། སྒྱེས་བུའིརྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་སྡེ་ཚན་དུ་དབྱེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག་གི་ 
སྡེ། སྲུལཔ་ཀློངནགགི་སྡ་དང་གསུཌ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤར་གྲོལ་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་སྣང་ཐོག་གི་སྐད་ཅིག་མརཤར་གྲོལ་གྱི་མཚན་མ་འུབ་ཆུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཡིན་ 

གྱི ས་གཞི་མེད་པར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཨ་རོ་ཐེག་ཆེན་ལས། དེ་བས་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ། །སེམས་ཉིད་ཡུལ་ 
སྣང་དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཡུལ། །གཉིད་སདཔ་དང་རྨི་ལམ་ཡུལ་མེད་བཞིན། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་ཡང་། །མ་རིག་གཉིད་སད་བདེན་པ་མཐོང་ན་མེད། །ཅེས་ 
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.8;$༦ཇ 





ཤེས་ནི། །སྔོན་མེད་ཡྱིས་མེད་གདོད་ནས་མེད། །ད་ལྟ་རྣམ་དག་ཡུལ་ལས་འདས། །མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཚིག་འདས་བློ་བྲལ་ངོ་བོས་སྟོང་། །རང་བཞིན་གང་ 
དུ་མ་ཕྱེད་པས། །ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་པ་ལས། །འདི་ལ་རམ་པར་དམིགས་མཐའ་མེད། །མེད་པ་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་རྙེད། །ཕྱི་དང་ནང་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འདི་ལ་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 











ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་གཏད་དང་བྲལ། རྩ་བྲལ་ཡེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བྲལ་རང་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྟོས་གཞི་ཐད་པས་འཁྲུལ་པ་རང་སར་གྲོལ་བར་ 


སོཾ །གཉིས་པ་ནི། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་དང་གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་གཉིས་མེད་དུ་དག་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གདེང་ཆེན་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཡེ་ 





འདོད་དེ། དོན་དམ་པར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕུང་པོ་ལྔ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱིས་ང་བདག་ཏུ་ཆགས་ཏེ། རེ་དོགས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
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༄༅། །གནས། གཉིས་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གཞི་ཡིན། བའམ་ 
བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོ་ཡོར་མིར་འཛིན་ཐག་པ་སྦུལ་མཐོང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པ་དེ་ཅིས་མངོན་ 


ན་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ། ཤཊྲག་རུས་པ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་སེམས་ནི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པ་མེད་པས་བརྡ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རོ་ཐེག་ཆེན་ལས། མིང་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་པ་ 


ཙམ། །ཡུསྭ་ཀུང་བདག་མེད་ཤྭ་ཁག་རུས་པ་རྣམས། །འབྱུང་ཆེན་འདུས་ཕས་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པ་འདྲ། །སེམས་ཀྱང་བདག་མེད་དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་དེ། མདོར་ན་བདག་རྟོག་མཚན་མར་བཅས་པའི་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
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ཁ, ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྤངས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མི་འཚོལ། སྣང་ཡང་ངོ་བོ་མེད་པས་ཡོད་མེད་གང་དུ་འང་མི་བསམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
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ལས། ཡོདམེད་དྭབུས་དང་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེམས་ ་ལ་བླཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ 


འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀློང་ཌླ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་རབ་འབྱམས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྡང་དུས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་རང་ཤར་ལས་དགག་སྒྲུབ་ 


ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་དབབེ་ན་ཡོད་སྨྲ་སེམས་སྔེ་དང་མཐུན་པ། མེད་སྨྲ་རང་གནས་དང་མཐུན་པ། ཡོད་མེད་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གིས་འདོགས་གཞི་བྲལ་བས་ངོ་བོ་དག དགག་སྒྲུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་གསལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འདོད་ 
དེ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཡུལ་སེམས་གཉིས་སུ་བག་ཆགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། བཏགས་བཅས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་འདི་བཞིན་ཡེ་ 





ནས་ཡོད་པར་བདེན་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡེ་ནས་བྱེད་དུ་མེད་དེ། ཀུན་གྱིས་བདེན་པར་མཐོང་ཞིང་ཨ་འཐས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཐིན་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་རྒ་ 
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༄༅། ། །ན་འཆི་སོགས་ཀློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པར་རིགས། འདི་བཞིན་ཡེ་ནས་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་གིས་མངོན་ན། རིག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ནས་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བས་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཚང་རིག་ན་རིག་ཐོག་ན་གང་ཡང་མེད་དེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྲོ་དྲུག་སྣང་བ་རང་ཤར་བས། །ཐ་དད་གཟུགས་རྣམས་འཛིན་པར་ནི། །སྣང་བ་གཟུགས་སུ་སྨིན་པར་རྫོགས། །འགག་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ 
ལ། །མི་རྟག་རྒྱུ་རུ་རང་ཤར་བས། །རང་བཞིན་མེད་པའི་སྣང་བར་ནི། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫོགས། །སྤྲོས་པ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རང་ཤར་ 
བས། །སྒོ་ལ་སཾ་སོའི་སྣང་བར་ནི། །རང་ས་གཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྫོགས། །བསྟན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒྲ་ཚིག་མིང་རྣམས་རང་ཤར་བས། །ཐ་སྙད་བློ་རྣམས་རང་སར་ 
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དག །ླབ་མའི་མན་ངག་གསང་བ་རྫོགས། །མཐོང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །བྱུང་རྐྱེན་དུ་མར་རང་ཤར་བས། སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ནི། །མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉིད་དུ་ 




















།ྫོགས། རྒྱན་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བའི་ཕུང་པོ་སོ་སོར: 




















ཤར། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་རང་འབྲེལ་བས། །མི་བརྗེད་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་རྫོགས། །ཡུལ་དུ་སོང་བའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་ཤར་བས། །བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་རང་དག་པར། །ཡུལ་དྲུག་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རྫོགས། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་རང་ཤར་བས། །མཉམ་པར་བཞག་དང་རྗེས་སུ་ནི། །མི་གཡོ་བསམ་གཏན་ཉིད་དུ་རྫོགས། །ལྟ་རུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་བས། ། 
ཁམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བར་ནི། ཨ་ཏི་རང་བཞག་ཆེན་པོར་རྫོགས། །ཐོབ་ཏུ་ཡོང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རེ་བ་ཉིད་ནི་རང་དག་པས། །རྩོལ་སྒྲུབ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་ནི། ། 
སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ལེགས་པར་རྫོགས། །བགྲང་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཐེག་པ་སོ་སོ་རང་ཤར་བས། །འདོད་རྒྱལ་ཡིད་དཔྱོད་མིན་པར་ནི། །སྙིང་པོ་ཡང་གསང་ཆེན་པོར་ 


8༦ 

















རྫོགས། །དམིགས་ཡུལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་ཏེ། །མིང་དང་ཁ་དོག་སོ་སོར་ནི། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་སུ་རྫོགས། །དཔག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
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༄༅། །སམས་ཉིདལ། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་བདེན་ཤར་ཏེ། །གཏད་པའི་ས་ཉིད་རངཤར་དུ། །དམིགས་པའི་རྟེན་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས། །བསྒྲག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལ། །ངོ་མཚར་ཚིག་ཀུན་རང་ཤར་བས། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་ནི། །སྟོན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་རྫོགས། །བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྣང་བ་རང་ 
བཞག་གཞིར་ཤར་བས། ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་ལྟ་བར་ནི། །བཙལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས། །བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་རང་ཤར་བས། ། 
དུག་ལ་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བ་བཞིན། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་རྫོགས། །དག་ཏུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་རྣམས་རང་དག་པར། །མ་རྙོགས་ཆུ་ནི་རབ་དྭངས་ 
བཞིན། །སྣང་བ་རྣམས་ནི་རང་སར་རྫོགས། །གྲོལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་འདི་དག །སྦྲུལ་གྱི་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བཞིན། །རང་གི་མདུད་པ་གྲོལ་ 








ཏེ་རྫོགས། །གཞལ་དུ་ཡོད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །རང་སྣང་དག་པའི་ཚད་རྣམས་ནི། །བྲེ་སྲང་ཚད་ལ་ཕབ་པ་བཞིན། །ཉམས་རྱོང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཉོ ནིམངཐོས་པ་འགགཆདཉི་ཚས་མོསཅོ་ངམས་གནས་ད་ོ་ོ་ོ་ོའ་དགནསཔནས་བའོ། །གཉསཔན།ཆོས་ཏོད་ོགས་ས་བངབཡོད་དརང 
གྲོལ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡེ་སྙོང་ཡེ་དག་ཏུ་གནས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མི་ལྟོས། འཁོར་འདས་ 
ཡུ ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ། རང་བུང་གཤིས་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོང་ནས་ཤར་བས་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རང་བྱུང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་ 
ཧཱ། བའི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་སྒོམ་མེད་པའི་གནད། འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱིས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནད་མི་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ ° 
རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མཐུ་བརྟས་ཏེ། སེམས་དང་བག་ཆགས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤོས་པ་དང་བྲལ། རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་གྱི་བག་ཆགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
ཡང་དཔེར་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ལས་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་དབང་ཉིད་དེ། ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས་ཡུལ་ཉིད་ 
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༄༅། | །སེམས་ཉིད་དང་། དེ་ལས་འ ལ་ནས་མཚན་མར་བཟུང་ནའང་མཚན་མ་དེ་ཡང་དངོས་སུ་གང་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། དེ་བས་བྱིས་པ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད། །དཔེར་ན་སྨིག་སྒྱུ་སྣང་བའི་ཆུ་འཛིན་དང་། །མིག་སྐྱོན་ཅན་ལ་སྐུ་ཟླ་དངོས་འཛིན་དང་། །རྨི་ལམ་ཡུལ་ལ་ཡོད་འཛིན་རང་སྤྱོད་བཞིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་ནི་རང་གི་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་དང་བྲལ་བ་དངོས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ 
ཅིག་དང་ཕྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཡང་རང་བཞིན་མེད། ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད། བདག་མེད་འཁོར་བ་མེད་པས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 








ཁ, དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་མེད་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་མེད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མེད་དེ་ 
མིང་ཙམ་དུ་ཟད་མོད། མིང་དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཙམ་དུ་བཏུགས་པ་ལས་ཅིར་སྣང་ཅི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། ཆོས་ཀུན་གཞི་མེད་རྩ་བ་མེད། །སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་མེད་པའི་སེམས། །རང་བཞིན་མ་བཅོས་བརྗོད་ལས་འདས། །བྱ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་ཟད། །ཆོས་མེད་སངས་ 
རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། །ང་མེད་བདག་མེད་གཟུང་འཛིན་མེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྒྲ་བའི་དགོངས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་དེ་རང་གྲོལ་ 











དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའོ། །དབྱེ་ན་བརྗོད་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀར་པོ་དང་། ལྟ་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀློང་དཀར་ཕོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཐོང་བྱེད་ཅེར་ 





གྲོལ་ལ། མཐོང་བའི་མཁན་པོ་རང་སར་དག་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དེ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
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༄༅། །དང་། ཡང་། ཡེ་ནས་སྤྱི་བླུགས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བས། ཁམས་གསུམ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མཉམ་ 
པའི་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་དབབེ་ནྭ་ཆ་མཚོའི་ཀློང་དང་ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉིས་ལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྟེང་ནས་གནད་དྲན་བསམ་བྱར་མེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲོལ་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱེ་ན་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལ་ཡང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཕྱེ་བ་སྟོང་པ་ཡེ་གྲོལ། སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པ་དག་སྟེ་སྣང་སེམས་ 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཀློང་ཆུང་བས་རྟེན་གཞིའི་དྲི་མ་རྟེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་དག་སྟེ་འཁོར་བ་གཡུལ་བཟློས་ཆེན་མོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། ཡོད་མེད་གཉིས་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕས་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་མེད་པ ཡང་མེད་ལ། ཆོས་ཅན་ 
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མེདཔའི་རེས་སུ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའང་གང་གིསཁས་ལེན། དེས་ན་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིདམ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱང་གང་དུ་ཁས་ལེན། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་དང་ 


བྲལ་བ་ལ་དབུས་ཞེས་བཏགས་ན་མཐའ་བཞི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཉིད་ནས་ཅི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་སྣངམི་སྣང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ། འདིས་ནི་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་མཚང་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་རོ་ཐེག་ཆེན་ལས། ཡོད་མེད་དྭབུས་དང་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཅི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡང་བསམ་དུ་མེད། ། 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་ཐ་སྙད་རྣམས་དང་བྲལ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྲུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །མངོན་སུམ་ལ་སོགས་ཚད་མས་གཞལ་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། །སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་བཅོས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ཤར་བས། ཤར་དུས་ནས་དེའི་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་འདོད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉི་ཟླའི་ཀློང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་དཀར་ཕོ་གཉིས་ 
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སུ་གསུངས། ཉི་ཟླའི་ཀློང་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སྙོང་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་སྒྱེ་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་གིས་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །རང་རྫོགས་སུ་ཤར་བས་རྩོལ་སྒྲུབ་འབད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སེམས་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འདོད་ 
དེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་ལ། །དངོས་པོ་ཐད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ལ། །བཟང་བ་མེད་པ་ཡ་མཚན་ཆེ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཕྱིས་ཆོས་ཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་དང་། མ་གཟིགས་པ་ཉིད་གདུལ་བྱའི་རྟོག་པས་སྡེ་སྣོད་སོ་སོར་བཤད་པར་སྣང་བ་དང་། སྣང་ཡང་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ཡུལ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བདེན་པར་བཟུང་ན་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ནི་མིང་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱེད་ལས། ལྟ་བ་སྒོམ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་བཙལ་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ 
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ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །གནས་ལ་སྤྱད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་མི་རྟོག་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་བཅོས་སུ་མེད་པ་ 
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ཇི: 





ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྣང་བར་ 
གནས་ལུགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་བ་ 
གསང་བའི་རབ་འབྱམས། གནད་བཀྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ། དེ་ལ་དང་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་གནད་དང་། རྐྱེན་མེད་པས་སྣ་ 
ཚོགས་སྲུ་སྣང་བས་མི་གནོད་པའི་གནད་དང་། རྒྱུ་རྐེན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བྱར་མེད་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་གནད། སེམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པར་ཡེ་ནས་ཤར་ 














བའོ། །ཐལ་འགྱུར་ལས། བྱ་བ་བྲལ་བ་རྫོགས་པས་རྫོགས། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུས་མི་གནས། །ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་བསྔོ་བགྲང་བྲལ། །ལྷག་མ་མེད་པས་ཆ་ཤས་ 
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གི ༄༅། པ །ཡིན། །གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་གཉིས་མཐའ་ཟད། དདུ་མར་མི་སྣང་གཅིག་ལས་འདས། །བརྗོད་དུ་མེདཔས་ཆོག་གི་གཞི། །དངོས་བྲལ་སྟོང་པ་སྙིང་པོའི་ 
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དོན། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་ལྟ་བའི་དོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིམ་རྩོལ་བློར་གོལ་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཐོམ་ལས་མ་ 
འདས་པར་གསལ་ཏེ། གཤིས་བྱར་མེད་ཕྱོགས་འབྱམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་གང་བྱུངརྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའམ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་གཅིག་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཏུཤར་ཡང་ཡིན་མིན་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་སེམས་གང་ 













































































རྱེ ཨའ 





སྣང་བ་ཕར་ཆད། བློ་ངར་འཛིན་དུ་རིག་པ་ཚུར་ཆད། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པ་གཉིས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས་རང་དག་ཅོག་ 
བཞག་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལས་འདས། སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེད་པས་བླང་དོར་དགག་ བ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པས་ 
བྱས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་ལ་སླང་ཐོབ་མེད་པས་རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ངོ་བོ་ནི། འཕོར་འད། ་ཆོསནམས་ཤས་སྐདངལེ་ཤས་ 
སུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མྭ་ཕེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་དྭ་ལའི་དུས་ནས་འཕྲི་བསྟན་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་དེ་ཁར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཡིན་ཐོག་ངོས་ཐིན་པ་དེར་ 








ཅེར་རེ་ལྷན་ནེ་གཡོ་མེད་ཆེན་པོར་ཀློད་པས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཟེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་མ་སྤངས་ 


མཉམ་གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ། གྱུ་བ་གློའི་གགས་དྲན་བསམ་རང་ངོ་དག་པར་གཅེར་མཐོང་དུ་གསལ་བསའཕྲོ་འདུ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ཏེ་འགྱུ་བ་རང་དག་འུབ་ཆུབ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ 
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༄༅། །ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པར་ལ་ཟློས་ཏེ་རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་གི་གནད་དྲན་བསམ་རང་སར་བཞག་པར་བཀྲོལ་བསབསམཔ་ 
ཁོང་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་རྟེན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་བསམ་འཚོལ་འཕྲོ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པ་། གང་སྣང་རྟེན་མེད་ 
དུ་ཤར་བས་ཡུལ་ལས་འདས་པ། གངཤར་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་བས་སྤང་གཉེན་ལས་འདས་པ། སྣང་བརྟགས་རོ་མཉམདུ་ཤར་བས་བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
དགྲ་ཀང་བསྡུ་ན་རོལ་པ་ཆོས་ཉིད་བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། རོལ་པའི་ཀློང་ནི། ཡིན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་མི་གཡོ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ལ། མིན་ངེས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་མཐར་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དགོངས་པརཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ 
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„ ཤར། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར་རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤརཏེ་སྐྱེམེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགག་མེད་ཤར་བས་སྣང་སེམས་མི་དགག་མི་སྒྲུབ་རང་གྲོལ་རང་ 
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ཅྱི 


ཇིཿ9& 


་ བཞག་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི། ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོང་། གང་དུའང་མི་གནས་གང་ཡང་མི་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 


ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བའམ་རོལ་བའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ་མཚར་ཆེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་ 
བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བློ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཆམ་བརྡལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནི། ཆོས་གང་ལའང་ཆེད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་གྱིས་ 
བླང་དོར་མི་དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། མ་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ། མ་སྦྱངས་ཡེ་དག མ་སྒྲུབ་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀློང་གི་སྡེ་རྣམས་བསྔུས་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་ 











མེད་པའི་ཀློང་། ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་ལ་མ་འགག་པའི་ཀློང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྣང་སེམས་གྲོལ་བའི་ཀློང་། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཀློང་། རོལ་པ་ལ་མ་འགག་རང་ཤར་གྱི་ཀློང་། ལྷུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་ཀློང་ངོ། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཀློང་། མྭ་བས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ངོ་། །དེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྟེང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་རྣམས་ལེའུ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་ཆིག་སྟོང་། ཟློ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། དེའངཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
འདུས། དེ་འང་འགག་དགུ་བརྒྱར་འདུས་ཏེ།, གནད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། གྱས་གྲོལ། བཞག་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ 
འདུས་པའོ། །ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ས་བཅད་ནི་གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ནས་གསུབས་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་མན་ངག་ནི་ལྟ་བས་ཐག་ 
བཅད་པ། སྒོམ་པས་ཉམས་སུུ་བླང་བ། སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ 
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ཁི5§ ༦ 











ད བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་དུ་མེདཔ། བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ། རེ་དོགོས་སླང་བླང་དང་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་ 


མེད་པས་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གྲངས་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དོན་ལ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཀློང་ 
དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་སོ་སོར་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཉིད་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་། གོ་བའི་ 
ཚེ་ན་རིག་པ་འདི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་ཡང་མེད་པས་རྟག་པ་བཞིན་སྣང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་མཚན་མ་རྣམས། ། 
རྨི་ལམ་ཡུལ་བཞིན་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། །སྒྱུ་མརཤེས་པས་ཅི་ཡང་མཐོང་མེད་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཚེ་དངོས་ཀུན་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་། །ཅི་ཡང་ 
མེད་པ་བསམ་པའི་ཡུལ་མེད་པས། །དེ་བས་བསམ་བརྗོད་མི་འཇུག་མཐོང་སྣང་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་ངང་ཙམ་དུ་མི་མཐོང་བས། །སེམས་ལ་མྱོང་རིག་རྔུལ་ཙམ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། གཉིས་པ་སྒོམ་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླང་ཚུལ་ནི། སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ལ་ 
སོགས་པ་བཅས་བཅོས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དགབ་ལྟ་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་སུམ་པའི་ལམ་དེ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མེད་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་སྒོམ་ལུང་དང་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་དོན་ནེ་ 
ལྟ་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་ཀློང་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ན་ཆད་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 








ལ་ནལ་འབྱོར་པ་དང་འཕགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཇི་སྲིད་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཏིང་ང་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། བྱང་ཆུབ་སེམམས་ 
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དཔའ་ལ་དེའི་རོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོགས་པ་ཡེ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གང་གིས་འབྱེདན་ལུང་གི་གནས་བཞིན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཨ་རོ་ཐེག་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གཅིག་མོད་ཀྱི། །རྣམ་རྟོག་ཡོད་མེད་དབང་གིས།ཁྱད་ཞུགས་པས། །མཐའ་ནས་ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་ 
¡ རྟག་ཀྱང་རུང་། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་སྟེ། །མི་རྟོག་བསམ་འདས་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་བས། །རྣམ་རྟོག་སྲང་ཞིང་རང་རིག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་ཚེ་འདི་ལྟར་ 

ཤཱཾ། བསམ་ཞིང་བཞག་པར་བྱ། །སྲིད་དང་ཞི་བར་སྣང་བའི་ཆོས་འདི་ནི། །ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུ་འང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྒོམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ $ 
ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཞིང་འབད་རྩོལ་དམིགས་པ་གསུམ་སྤངས་ནས། མི་བསམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལའང་མི་གནས་པར་ལུས་སེམས་ཁོང་ཀློད་དེ་མི་གཡོ་གྱི་ན་ཙམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་སྟེ། རྟོག་མེད་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་ཞིང་འཕྲལ་བྱུང་གི་ཡུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་རང་ཞིར་བཞག་ལ་རྟོག་པ་རྐུན་པོར་མ་ཤོར་བ་ཐུན་བར་ཐམས་ 
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༄༅།་ ཅད་དུ་སེམས་ཉིདྱ་ཉིས་སེམས་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བརཏག་ཅིང་། བྱིང་ན་སྤྲ་བ་བསྐྱེད། རྒོད་ན་སྣང་བ་འགོག་པ་ནི་ཐབས་སུ་གསུངས། མ་གོམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་སྣང་དུས་འཕྲོ་ན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རང་གནས་སུ་གནས་ཚེ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
བཞག །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་མཉམ་བཞག་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་བསྐྱང། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་དེའི་རང་བཞིན་ལ་གཞིག་ཅིང་བརྟགས། དེ་ཡང་དང་བོ་ 
རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར་འགྱུ་བ་མེད། གཉིས་པ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་དབལ་ཆག །གསུམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་པ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ། དེའི་ཚེ་ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ། སྟོང་ཉིད་གོམས་པའི་ཚད་ཀྱང་འདི་ལྟར་དུ་བཤད་དེ། དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་། ཆགས་སྔང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པ་རྩད་ནས་ 











ཚུ 


སྤངས་པར་འགྱུར། དགེ་སྲིག་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་འགྱུར། སྙིང་རྗེ་དང་ཕན་སེམས་ཁོ་ན་རྟག་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། མཐོང་སྣང་གི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་དང་ 
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།རོམ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་འགྱུར། རྣམ་རྟོགགི་འཕྲོ་འདུ་རང་སར་དག མངོན་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེདཔ་རྒྱུད་ལ་འཆར། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗསསྤྱོདནིརྒྱ 


འབྲས་བསྒྲ་བ་མེད་པའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདིང་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་བཞིན་དུ་ 


ཌ སྤྱད།། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ།ྱད་དུ་མི་གསོད། དེ་ལ་འཛིན་པ་སྐྱེས་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པར་བྱ། རྟག་ཏུ་ལུང་སྟོང་དབེན་ས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ _ 


ཞིང་། དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ནི་ཨ་རོ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཀྱང་། བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མེད་སྒོམ་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མེད། །བསྒོམ་རྒྱ་ ངོ 
མེད་ཕྱིར་མི་སྒོམ་བཞག་མེད་དེ། །ལུས་སེམས་བཅོས་སོགས་སྐྱོན་ཡོན་མི་དམིགས་ཕྱིར། །དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མི་དམིགས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོམ་ 





པས་ཉམས་སུ་བླང་ནས། གསུམ་པ་སྦྱོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡེངས་པ་དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྱྱད་བྱ་སྤོདབྱདཀྱི་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཟང་ 
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༄༅། །ཐལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེའི་དོན་དང་མི་འབྲལ་བར་སྤྱོད། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་རེ་བ་སྤངས་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ཕྱིས་ཐོག་ནས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་འབྱུང་ཐང་ཐལ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་སྤྱོད་པ་བུན་ནེ་ ག་གེ་བདེན་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རང་གྲོལ་ 
ལྷུག་པ་ཆམ་ཡངས་ཆེན་པོར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། མཐའ་དང་དྭབུས་མེད་ཡངས་པའི་རང་བཞིན་ཤེས། །མི་ལེན་མི་སློང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོར་ 
གནས།, །སེམས་དང་བག་ཆགས་གཉིས་མེད་འདྲེས་ཤིང་མཚུངས། །འཛིན་པས་པཉགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། །རང་གི་རྒྱན་དུ་སྣང་བས་མི་འདོར་སྤོང་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་དམིགས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་རོལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་སྨྱོད་པ་ནི། །མ་ 
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བཙལ་ལྷུག་པར་གནས་པས་དོན་ཀུན་རྫོགས། །ྙིངཔོའི་དོན་དུ་འདུས་པས་བླང་དོར་མེད། །རེ་དོགས་རྣམ་པར་ཆད་པས་མྱ་ངན་འདས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་སྦྱོད་པ་གང་རྟོགས་ 



































.ཏཱིར་ 











པས། །དུས་གསུམ་སྒྱེ་མེད་དོན་དུ་མཉམ་པ་ལས། །འཇུག་དང་མི་འཇུག་ཚིག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །འདི་ནི་བླང་དོར་མེད་པར་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བ་ 
རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཆེན། མ་འོངས་པའི་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པུའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་ 
“ཤཱ བཞག་ཆེན་པོར་ཐུག་སྟེ། །ཨ་རོ་ཐེག་ཆེནལས། གཉིས་པར་སྣང་ཀུན་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་པས། །སོ་སོར་མཐོང་དམིགས་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པར་མཐོང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ཡུལ་གཅིག་སྤྱོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་ 
བཤད་ནས། རྒྱས་པར་མན་ངག་ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱི་རིམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། བཞི་པ་འབྲས་བུ་རེ་དོགས་སྲངས་པའི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ 

དག །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན།ཁྱབ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག་བཙལ་དུ་མེད་དེ། བཅོས་སུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་ 















































638 






































དི སྐུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ཙོམ་སུས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལས་གཞན་མེད། །སྤྲལ་པའིསྐུ་ནི 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞན་ན་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མད་ 
དེ། སྔ་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ། །མ་ 


= 3. 


བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ད་ལྟ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀྱང་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་འདི་ལས་ནི། །སྔ་བ་འཆོས་པར་ལུང་མ་ 





བསྟན། །ད་ལྟ་རིན་ཆེན་སེམས་མི་འཆོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྱོན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དག་པ་གཉིས་ 
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གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་མཚན་དཔེའི་གཟེ་བརྗིད་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཐང་ཐལ་ལེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་ལས། གདལ་ཁྱབ་རོ་གཅིག་བྱ་རྩོལ་ 
ལས་འདས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞིའི་གཤིས་ཐོག་ཏུ་འཁྱག་རོམ་ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་བསལ་བཞག་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན།ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། ཀྱི། ང་ནི་མ་བཙལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཁྱེད་ལ་ལུང་བསྟན་པས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ང་ལྟར་རྟོགས་པར་ 














འགྱུར། །དེ་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དབུགས་ཕྱིན་ནས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོཉིད་དུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཅོད་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། ཀྱི། སེམས་ཀྱི་ 


ལྡན་སོགས་གཞི་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གསལ་འགྲིབ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་མེད་པར་བཞུགས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ལྷུན་གྱིས་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་ ཞིན་ལྷུན་ ་གྱིས་ ་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར། ། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ ་གཉིས་སུ་ལུང་མི་སྟོན། །བདེ་ དང་སྡུག 'བསྔལ་གཉིས་སུ སུ་རྟོག ་མི་བྱེད། [. འཁོར་ དང་མྱ་ངན་ 
འདས་ 'པར་རེ་དོགས་ བྲལ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུ ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་ས་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ཇིལྟར་རྫོགས་ན། ་ན། སྦྱང་དུ་མེད་པའི་ལེའུ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མ ་འགག་པ་ཡི་ རྟགས། ། 
དབང་པོ་སྒོ་7 ་ལྔ་ཀུན་ ཏུ ཿགསལ་ ་བ ་ལ། །ཀུན་ ཏུའཾ ་འོདྱ་ཀྱི་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །ཡུལ་ལ་མི་ རྟོག ཆགས ་པ་མེད་པ་ལ། །མ ཆགས་ པདྨ་ཅན ནོ་དུ་བཏགས ་པ་ཡིན། ། །སྐྱེ་འཇིག མེད་ 
པའི་ འྱི་བང་ཆུབ ་སེམས་དེ་ལ། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་ང་ཡིས ་བཏགས། །རང་གི་༢ ་རང་བཞིན ་ཆོས་ཉིད་དཔག ཀ།མེད་ལ། ། །རང་བྱུང་ ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ས་ཉིད་མཉམ་ ་པར་བཀོད། ། སྟུག ་པོ་ 
བཀོདཔའི ་ས་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས སྤ་ཀི་རང་བཞིན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དེ། ། །རང་ལ་ ་གནས་ང ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ས་ཅད་ལ། ། །ཡི གེ གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེ, ་ཆེན་ཟ ་ས་རྣམས་ 








ཡ་ 


༈ །སྐཱ་གསུང་ཐུགས་ ཏལ སྱི་དང་འཇིག་མེ མད་ལ། རྡོ་རྗེ རཾ འཆང་གི ་ས་ཞེས་བཤད་པ་ ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ལ་རྒྱུ་འབྲས 'གཉིས་ ་མེད་དེ། །སེམས ལས་ ་བུང་བའི་ ་ཆོས་ རྣམས་ 
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ཐམས་ཅད་ལ། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ང་ཡིས་བཤད། །ཅེས་པས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་ 
ཤིང་རང་བཞིན་ས་ལམ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་མ་གཡོ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདིས་འབྲས་བུའི་གནས་ལེགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་སེམས་ 
ལཿ ཀློང་གཉིས་གླེགས་བམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཙམ་གོ་ཡུལ་དང་ཐོས་ལོ་ཙམ་སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཛམ་ཞིག་ལས། སེམས་སྡེའི་གྲུབ་མཐའ་ཚུལ་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལག་ཁྲིད་ 
རཿ དང་། ཀློང་སྡེའི་དགོངས་པ་ལྟ་གྲུབ་མི་ནོར་བར་སོ་སོར་ངོ་སྤྲོད་དུ་བགྱིས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེར་ནུབ་སྟེ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དམ་པ་འདི་ཉིད་མི་མངོན་པར་ཉེ་བའི་ 
སྐབས་སུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས། མཁས་པ་རོང་ཐོམ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་པ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྡེབས་པ་རྣམས་གོ་བསྟུན་ཏེ། སེམས་ཀློང་སོ་སོའི་གྲུབ་མཐའ་ངོ་སྤྲོད་ཁྱེར་བདེ་བ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པའི་གདུང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་གསུམ་མདོན་གྱུར་གྱི་བཤེས་གཉེན་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱིས་བཀའི་འཁོར་ལོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ལྷ་རུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མིང་ལྡན་གྱིས་གུར་དཀར་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ 
འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གཉིས་པའི་ཕྲོ་བང་དུ་མདོ་ཙམ་བཀོད་པའོ། །ཀྱེ་མ་ད་དུས་གདུལ་བྱ་གླང་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས་གླིང་། །ཆུ་ལ་བྲེ་འཇལ་འཁོར་བའི་ར་བའི་ནང་། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་ 
མེད་པ་བདེན་མོདྭ་ཀུང་། །བདེ་འབྱུང་ཐར་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་དེ། །བསྟན་ཀྱང་རྨོངས་ཏེ་རང་མཚང་བདེན་པར་ཞེན། །སྔུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ངག་ནི་ཅལ་སྒྲོགས་ཙམ། །སུས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱོབས་གང་དུ་མི་འཕོ་ན། །འདི་ལ་བདག་གིས་དེང་སང་ཅི་ཞིག་འདོམས། །མངོན་མཐོའི་བསོད་ནམས་བདེ་འབྱུང་དམ་པའི་ཆོས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོར་བཀྲུས་པའི་ཟླ་ཞལ་ 
བཞིན། །དྲི་མེད་སྙིང་རྗེའི་འཛུམ་ཟེར་འདི་ཙམ་གྱིས། །རང་རང་དད་པའི་ཅ་ཅོ་ཕྱོགས་འདིར་སྒྲོགས། །སྔགས་འདྲ་སྔགས་མིན་ཐོས་བསམ་རླན་སྐམ་པའི། །དམ་ཆོས་ཀླད་པ་ 





ལྡག་བྱེད་རྡརྗའི་ལྕེས། །ཨ་ཏི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་སྲང་བྱ་དང་དུ་བླངས། །ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་ཕུག་ཆུབགར་དོར་ཡང་། །རྒྱལ་སྲས་ 
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སྤྲིན་དཀར་གསར་པའི་ལང་ལོང་སྟེ། །བླུན་མིག་ས་འབྱིན་སྟུག་པོས་རབ་བསྟུམས་ཏེ། །མཐོང་ཡང་སྣབས་ཡྱིས་རྡོ་བཞིན་འབོར་བའི་དུས། །རྫོགས་ཆེན་གསེར་འོད་ངོམས་པའི་ 
གླེགས་བམ་ཚོ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཀུན་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བོར། །བསྟི་སྟངས་དད་པའི་རི་མོ་བགྱིད་འོས་ནི། །དེང་སང་མ་རབས་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་རྗེས་འཁྱོགས། །འདི་ན་འདི་ 
བདེན་འོན་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱིས། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་བང་རིམ་རབ་རྫོགས་རྩེར། །ལྷག་པའི་བསམ་ལྡན་ལེགས་ལམ་དོན་གཉེར་བ། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་སྐལ་བར་ 
བཟུང་། ༈ནེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་མན་ངག་གི་སྡེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ 
ལྡན་དུ་རྒྱས་པར་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་མཐའ་དུས་ལ་མངོན་པར་སྐྱོ་སྟེ་དབེན་ས་མྱུར་དུ་བརྟེན་དགོས་པའི་གྲོས་རང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བཏབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ 
སྔོན་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཆོས་བཟང་ལྷ་ཡི་འདུན་ས་རུ། །བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་འདུ་བ་བཞིན། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འདུ་ས་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་རྫོགས་ལྡན་གྱུར། ། 
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༄༅། །སཱནྲ་གགས་བ་དན་དཀར་པོའི་མཐའ། །གཞལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བཅུད། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྙོན་གྱུར། །བདེན་བཞི་སྐད་ཅིག་བཅུ་ 
དྲུག་ལས། །སྟོང་ཉིད་མཚན་སྨོན་མེད་པའི་བར། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཆོས་འཁོར་གཏམ། །རང་རང་དབང་པོའི་སྐལ་བ་ཚིམ། །ཐུབ་དབང་དངོས་ཏེ་གཞན་ཅི་མཆིས། །གཞན་ཡང་ 
མཁས་མང་བུང་པའི་ཚོགས། །དམ་ཆོས་འཆད་རྩོང་གླུ་དབྱངས་ནི། །འབྲུག་སྒྲར་འགྲན་པའི་ལོ་པར་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་འཇུག་ངོགས་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ངོ་མཚར་པདྨོ་འདབ་ 
བརྒྱར་དབྱེ། །འཛམ་བུ་ན་དའི་མཆོད་སྡོང་ལ། །དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ལྟར། །རྒྱལ་བའི་མཛདཔ་གངྒུའི་ཀླུང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཉེས་དྲི་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་མཆོག་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་རྗེ་འབངས་རྣམས། །གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་མི་ཟད་པ། །སྐལ་ལྡན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་འོད། །ཉོན་མོངས་མུན་པས་མི་བཟོད་ 


„ པར། །འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕ་མཐའ་རུ། །གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མི་ཟད་འབར། །ཨེ་མ། སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་ཕུང་པོ་དེང་། །བལྟས་ཀྱང་སྲིད་པའི་ཁོར་ཡུག་མ་ 
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| རྫོགས་པར། ཌོ་མཚརྨཟླ་དེས་ནམ་མཁའི།ཁོར་ཡུག་གང་། །སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྒད་བྱངས་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །རྒྱལ་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་། །པཅ་ཆེན་བི་མ་གླིང་ 


བཞི་ནོར་བུའི་སྒྲོན། །སྐྱེ་དགུའི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབས་པའི་མཚོར། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་པད་སྡོང་རྩེ་ལས་བཞེངས། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་ 


“ཤཱ རང་གཞིར་འགགས་པའི་འོད། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་འཇའ་སྐུར་མི་སྣང་མཛེས། །ཐི་ཕྲག་འཁོར་དང་འབུམ་ཕྲག་ཚོམ་བུའི་ཚོགས། །ཨ་ཏི་དམ་ཆོས་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ 


རྩེར། །གྲུབ་རིགས་མེ་ཏོག་འཛུམ་པའི་དྲི་བསང་ལ། །ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་གང་འཁོར་བ། །བགྲོད་དཀའི་ཐར་ལམ་རིང་མོ་སྐད་ཅིག་ལ། །འཇིག་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཟློས་གར་དུ། །མ་གབ་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱི། །ངོ་མཚར་དཔེ་དེ་གང་གིས་མཚོན་པར་ནུས། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་དེ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྣང་བར་ 





མཛད་གྱུར་ཅིང་། །གངས་ཅན་མ་རིག་མུན་པ་རྣམས་བཅོམ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་དབབྱིངས་སུ་ནུབ། །ད་དུས་མུན་སྣང་འཁྱམས་པ་རྨོངས་པའི་འགྲོ། །ཐམས་ཅད་འཇིག་ 
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༄༅། 
པའི་གཞི་མ་འདུལ་བ་ལས། །ཐར་པ་འདོད་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཆོ་ག་སུ་ཡིས་འདོམས། །ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱི་སྲོལ་འཛིན་མི་སྣང་ན། །ད་ནི་ 
སྦས་ཡུལ་དབེན་སར་འགྲོ་རེ་རན། །བརྩེ་ལྡན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་འཁྲུལ་མེད་སྙོན་པའི་སྲོལ། །སེམས་བསྐྱེད་སྔོམ་པ་བསླབ་བྱ་གང་ནས་ 
འཚོལ། །དད་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །ད་ནི་སྦས་ཡུལ་དབེན་སར་འགྲོ་རེ་རན། །བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་གསང་ཆོས་ཐོང་དུ་འཚོང་། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ 
དགོངས་དོན་འཆོལ་བར་དཀྲུགས། །དབང་བཞིའི་དབང་དོན་མེད་པའི་དབང་ཐོང་འཚོང་། །ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་འདབ་རྒྱ་ཐུམ་དུ་ཉེ། །ད་ནི་སྦས་ཡུལ་ནགས་མཐའ་སྙེགས་རེ་ 








རན། ༈དྲ་གུས་མེད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྟོང་དབྱངས་ནི། །སྒྲོག་ཀྱང་བྲག་ཅ་བྲག་ཕུག་ཀི་བཏབ་བཞིན། །བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་ཆུ་ཐིག་གཅིག་མི་འབབ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་གོ་ 


།རྟེན་ཚེ་འདིར་ཞེན་ཅིང་ཆགས། ཅྱི་མོའི་ལེགས་ཉིས་བསམ་པའི་ཡུལ་མེདཔར། །ཕན་བདེའི་བཀའ་དྲིན་བཟང་པོ་སུ་ཡིས་སྩོམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་། 
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ཅི 











-  འཁྲུགས། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྡུག་བསྔལ་སྣང་བས་ཁེབས 


ལོ གེས་མནར། །ཉིང་འཛིན་བསོམ་པར་བས་མཐར་སྙེགས་རེ་རན། །རང་རིགས་གཞན་དབང་འཛིན་ལ་ལེ་ལོས་གཡངས། །རྣམ་གཡེངས་འཁྲུལ་བའི་རེ་མིག་དྲྭ་བར་ 


ལག་མུ་ག 
སྦྲེལ། །ལོ་བརྒྱར་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་ལ་སྟོང་ཟད་ལས། །མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའི་ངེས་དོན་བསྒོམ་དུས་མེད། །ད་ནི་སྐྱོ་སྟེ་སྦས་པའི་ཡུལ་དེ་དྲན། །དབུལ་ཕོངས་སྐྱབས་བྲལ་འཁོར་ 
བའི་མེ་འོབས་གླིང་། །དཔལ་འབྱོར་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྩོལ་སེམས་ཀྱིས། །དུས་ངན་སྐྱེ་བོའི་སྦྲང་བུ་མེ་ཁརཤོར། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཉུད་དེང་སང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །མཐོང་ཞིང་ 


ནགས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འབྲོས་རེ་རན། །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་མི་ལྡན་པར། །རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལམ་གྱི་བདེན་པར་རློངས། །མཐའ་དབུས་ཤར་ནུབ་ལྷོ་བྱང་མ་ལུས་ 
། །ཏིང་འཛིན་སྲས་པའི་ཡུལ་མཐར་བསྒོམ་རེ་རན། །ཐུབ་བསྟན་མི་མངོན་རང་རྒྱུད་བདེ་སྐབས་བྲལ། །ད་དུས་ཆོས་ 











པ་མུན་སྣང་སླར་ཚོམ་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་སྔུག་བསྔལ་གྱུར་ཀྱང་སུ་ཡིས་སྦྱོབས། །འབྱུང་བཞིས་མ་བཟོད་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་མང་། །བསམ་ཞིང་སྦྱིད་པ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དྲན། ། 
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ཀེ་ཀ 


༄༅། །དང་སང་བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁོར་ཡུག་འདིར། །མཁས་དང་བྱུན་པོ་མཉམ་ཉིད་རྨོངས་པ་གཙོ། །ཟས་གོས་ཆེ།ཁྱདནོར་ལྡན་བསྐུར་བའི་གཞོས། ། 
ཁྲེལ་མེད་སྐྱེ་བོའི་གསེབ་ནས་འབྲོས་རེ་རན། །ཞི་བའི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་གནས། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་པདྨོའི་འདབ་བཞདཔས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་རབ་གསལ་མུ་གུ་ 
ཡིས། །བློ་གྲོས་སློབ་མའི་བུང་བ་སྐྱོང་དུ་འགྲོ། །སྨན་ལྗོངས་མེ་ཏོག་ལོ་མའི་གུར།ཁང་ཅན། །ལྷ་སྤོས་དྲི་བཟང་འབར་བའི་ངད་འཕྲོ་ཞིང་། །ཆུ་གཙང་དཀའ་ཐུབ་དཔལ་གྱི་བདུད་ 


” རྩིས་འཚོ། །ཉམས་དགའི་གནས་དེར་ཏིང་འཛིན་ངང་གིས་འཕེལ། །འབྱོར་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོ་དམན་ཅི་ཡོད་ཀུན། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་བསགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། ། 


མཐོ་དམན་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་དཕན་འཁྱམས། །དནི་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 
དགེའོ།། 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 


>⁄༽ 


་པོ་ ན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཛྲ་གནྫ་གུ་ྱམ་ཧཱ་དི་པཾམེ་གྷ་སྱ་གིྟིནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་གསང་བ་འོད་ ° 


གསལ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་རྣམས་མཆོག་སྐུའི་མཚན་བཟང་གཅིག་ཅར་སྐུ། །གསང་བ་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་མཛོད་ 
ཁང་གཏེར། །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །མཆོག་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་དེང་འདིར་མཆོད། །ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་ 





འོད་གསལ་མཆོག་གི་དབབྱིངས། །བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ཏི་མཆོག་གི་གནས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ། །མི་ 
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༦ ྣ འགྱུར་འོད་གསལ་རང་རིག་མཆོག་གི་དོན། ཇཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །ཡེ་ནས་ 
སྤྲོས་ཀུན་བརྗོད་ལས་རབ་འདས་པའི། །བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞི། །ཚོགས་གཉིས་མདོན་གྱུར་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཆོག ༈འཁོར་བ་མྱང་འདས་སྐྱོན་གྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤི ང། །རྒྱལ་བའི་ལམ་ཆེན་བཟོད་པ་དམ་པའི་གནས། །ས་ལམ་འཁྲུལ་རྟོག་རྩིས་ 
གཞི་ལས་འདས་པའི། །གདོད་མའི་གཞི་འདི་གཏན་ལ་དབབ་བྱར་བྱས། །ཀ་དགརྡོ་རྗེ་གཉུག་མ་ཐོལ་གླུའི་སྤྲིན། །ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ 
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ཁང་ཀློང་ནས་ཤར། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བྱང་སེམས་རང་རིག་པ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་འདས། །ྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་གནད། 
ཡོ་གྲ་ནམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སེམས་ཀློང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གི་དོན་བརྙེས་པའི། རྡོརྗེའི་གླུ་ཡང་དྲང་ངེས་ཟུང་དུ་ 
] བསྟན། །སྙན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱང་དབྱེན་སྨིན་གྲོལ་ཆ། །སྨིན་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མར་གོལ། །གྲོལ་བྱེདཁྲིདཀྱང་བློ་ཡི་འཕྲུལ་འཁོར་ཙམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ལམ་དུ་ 
4 བསྟན་པ་མཚར། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ལམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །མཁའ་ལ་གོམ་བོར་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་མཐོ་ 
དམན་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་སྣང་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་ལ། །ཆགས་པས་བཅེངས་པའི་འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། །རང་རང་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །ལྷ་སྔགས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཡིག་འབྲུ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མི་རྟོག་སྟོང་འབྱམས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོལ། །ྱི་ནང་ཡུལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་ 
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༥ ༄༅། །དུ་གསོད། །ལྦ་སྐུ་ཉམས་ཞེན་རྟག་འཛིན་རེ་བས་བསླུས། མི་རྟོག་ཧད་འབྱམས་དབྱིངས་རིག་མ་ཕྱེད་རྨོངས། །ཀུན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །རང་རིག་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་བར། དབྱེ་བར་མ་ནུས་ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་ཆོས། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྣལ་མའི་མཚང་མ་རིག །དུག་གསུམ་དྲི་བཅས་ལམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཙམ། །མས་འཛོག་སྐལ་དམན་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། །མ་བཅོས་དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་མཆོག །འདི་ནི་གཞི་འབྲབས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག །སྱོན་ཡོན་ 
མཐའ་སྲངས་བློ་བྲལ་ཐེག་པའི་རྩེ། །བརྗོད་འདས་བསམ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་འཁྱིལ། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ 
ལས་མཆོག །གསལ་སྟོང་རོལ་པ་ངེས་མེད་རང་རིག་གཅིག །ཤར་སྣང་གྲོལ་ཡུལ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཕྱམ་གྲོལ་ཀློང་རེ་ཡངས། །མི་ཟད་ 
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ཀུན་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་ཁང་མཆོག །རིས་ཤར་སྤྲུལ་པ་རིས་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་། ཞིང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཟད་ཐིག་ལེ་གཅིག །འཇའ་ལུས་འོད་སྟོངྱ་རྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི། 
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།ཁོརོབ་གཞི་མེདདག་པའི་ཀློང་ནས་ཤར། །མ་རྐྱས་ཡེསྟོང་རང་དག་གཉུག་མའི་དབྱིངས། །རིག་སྟོང་མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་རྔོརྗའིཐུགས། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་ 


མཁའ་སྐྱོད་གླིང་། །ལྷ་བརུན་ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གཏན་གནས་ལགས། །གཞི་ལམ་རིས་མེད་འཁོར་འདས་འཆར་བའི་དབྱིངས། །དགག་ བ་གཟུང་འཛིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྩལ། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་པ་སྲིད་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རིས་མེད་གཅིག །དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བློ་ཡི་གཟུང་སྤིན་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དྭངས། །མ་སྒྲབ་རང་ཤར་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །གཏད་མེད་ཕྱམ་གྲོལ་རང་བྱུང་འིད་གསལ་སྐུ། །ངེས་པ་མེད་པའི་དབབིངས་མཆོག་ཐར་པའི་ཞིང་། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་མི་འགྱུར་རྡོ་ཚིའི་སྐུ། །ཀུན་ཤོང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོར་ཡུག་གླིང་། །སྣ་ཚོགས་རིས་མེད་འཁོར་འདས་ལྷ་སྐུའི་མཛོད། །རྟག་ཆད་རང་གྲོལ་རིག་སྟོང་ 





རྒྱལ་བའི་སྐུ། །འགྱུར་མེད་མ་ཆགས་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཡུམ་། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་སྦྱོར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད། །ཐོག་མཐའ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ལྷིང་པའི་ངང། །སྔར་བདེ་ཕྱིས་བདེ་ད་ 
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༄༅། །ལྟ་རབ་ཏུ་བདེ། །ཆོས་སྐུ་འཕོ་མེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ངང། །ཞེན་འཛིན་དག་གོ་མཁའ་ཀློང་ཕྱོགས་མེད་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་དོ་སྐལ་བཟང་ 
སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་སྤྲིནཁང་དབུས། །ཀ་དགྲ་གགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འདིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་མཛོད། །ཀ་དག་གྲགས་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཐེག་པ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་དང་པོའོ།། །སྒོམ་པ་རང་བཞག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལམ་། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗ་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་གླུ། །འོད་གསལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འདི་གསོན། །སྣང་སྟོང་ 
སྣ་ཚོགས་རང་རིག་ཅིར་སྣང་བ། །བཏང་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་དམིགས་མེད་ལྡིང་བསྒྱུར་ཅིག །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་དག་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་བབ། །སྤྲིམ་ལྷོད་གཟེབ་བོར་བློ་ཡིས་བཅོས་ 











བསྒྱུར་སྤོངས། །སྣངསྟོང་རིས་མེད་ཐང་ཀ་རྒྱ་ཡན་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཕོ་མེད་འབྱུར་མེད་འཁྲུལ་མེད་ལམ། །གཞི་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྔར་དག་ཕྱིས་དག་ད་ 
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།ཌ་རབཏུ་དག །མ་རིགལ་སོགོས་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། །མཁྱེན་དངབརྩེ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན། །གཞི་གཅིག་ལམ་གཅིག་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་གཅིག །རྟོགས་མཉམ་ 


གྲོལ་མཉམ་འཁོར་འདས་འབྲས་བུ་གཅིག །ཕྱམ་སྐྱོང་མཉམ་སྐྱོང་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཟད། ལྷ་སྒོམ་འདྲེ་སྒོམ་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་རང་སྣང་སྤྲུལ་པའི་ཡེཤེས་ལྷ། 


༧ རིས་མེད་ཕོགས་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པར་གཅིག །མེད་ལ་ཡོད་བཏགས་ལྟ་སྒོམ་སྤྲོས་པའི་མིང། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རྩལ། །ཟག་བྲལ་ཆུ་ཟླ་ཆེན་པོ་ 


གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཨ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྐྱེ་མེད་ཉམས་རེ་དགའ། །ཐང་ཟིང་བན་བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ཟམ་ཟི། །འལ་འོལ་རྗེན་རྗེན་ལྷང་ལྷང་འཁྲུལ་པ་ཞིག ཁྲལ་ཁྲོལ་ར་རི་དངོས་ཀུན་ 
གཏད་སོ་མེད། །གར་འགྲོ་གར་སྡོད་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་ལས་འདས། །རིག་སྟོང་དབྱིངས་ན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི། །ཡེཤེས་ཉི་མ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤར། །བློ་བྲལ་སྒོམ་པ་དྲི་ 








མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང། །མཚན་རྫོགས་འཇའ་ལུས་སྐུ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །སྣང་སྲིད་མ་བཅོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་། །གཉིས་མེད་རང་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འཁྱིལ། 
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༄༅། །རང་རིག་གཞི་ནི་བློ་བྲལ་གཟའ་གཏད་མེད། །རང་རིག་ལམ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ས་ལམ་དག །རང་རིག་འབྲས་བུ་སྲང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ 
ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འབྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་ལ་འཁྲུལ་པར་བཏགས། །སྣང་དང་མི་སྣང་མེད་ལ་སྣང་བ་ཞེས། །དག་དང་མ་དག་མེད་ལ་དག་པར་བརྗོད། །སོམས་དང་ 
ཆོས་ཀུན་བློ་ཡི་སྤུན་པར་ཐལ། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཤིང་། །འགག་ཙམ་ཉིད་ནས་འགགས་མེད་ལྷིང་པར་གཅིག །ཞོག་དང་སྟོང་གསལ་ཧལ་ཧོལ་རྗེན་པར་ 
བསྐྱར། །ཛྫོད་དང་བུར་མེད་ལས་ཐིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བདེ་ཡེ་འབྱམས་རྨད་བྱུང་གཉུག་མའི་ལམ། །ལྷ་བཙུན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཅིཏྟ་སྙུག་པོ་ཡེ་ཤེས་གུར་ 
ཁུངནས། །རིག་པའི་ཨོ་ལོའི་སྡྲུལ་གར་གཟིགས་མོ་ནི། །མཚན་མ་དག་པའི་ཡ་ཤེས་སྨྱན་གྱིས་མཐོང་། །ཨ་ཧོ། དྲི་མེད་རིགཔ་རྡོ་རེལུགུརྒྱུད། །རྡོ་རྗེའ་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ 





སྙིང་པོ་རྟོགས། རྡོརྗའི་ལྷིང་འགྲོས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལྟར། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ 
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ོ །ིང་བཟང་སྲ་ཞིང་བརྟན། ནགྱིསོགྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ན། །མ་བཅོས་རིག་པའོད་གསལ་ལྷ་སྐུར་སྨིན། རརྣམ་གྲོལ་དམ་པ་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་གནས། །ངོ་མཚར་ 
བ་ོ་ཡི་དླང་ས་པརདང་། །ཕྲིད་ལས་སྒྱོ་རྣམས་འདིར་ནི་ངལ་གསོར་གཤེགས། །འཇའ་ལུས་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ། །ཡུལ་གྱི་ཌཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། 
ཤུ རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདིས་རྟག་ཏུ་དགྱེ་ 


དྲ ས་གྱུར་ཅིག །གྲགས་སྟོང་རྡརྗེསྙངཔ་སྲིན་གྱིཐོལ་གླུ་ལས། ལམ་ལྷུན་གྲུབསྒོམ་པ་རྡོརྗེའི་གནས་གཉིས་པའོ།། །ཡང་ནི་ཕྱི་ནང་དངོས་ཀུན་ 
ཤཱི མ་ལུས་ཚོགས། །སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། །སྤང་བླང་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ཅི་ལ་གྲུབ། ངོ་བོའི་ཀློང་ན་རིས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐོག་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱད་པའི་ཡུལ་དག་ཟང་རེ་ཐལ། །རང་བཞིན་ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འགགས་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཟད་ཨེ་མ་མཚར། །སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ་མཆོག །འཁོར་འདས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འཕྱོར་ལྟ་བའི་ལ་བརྒལ་ཨེ་མ་མཚར། 
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༣༨༤༨ 


༄༅། །རང་བྱུང་དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ལ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དཔེ་ནི་ཅི་འདྲ་ན། །ཆུ་ཡྤི་ཟ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་། །ཉལ་བའི་རྙི་ལམ་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སོགས། ཏྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་དང། །ཐྲག་ཅའི་སྒྲ་སོགས་སྒྱུ་མའི་ 
དཔེ་བརྒྱད་འདྲ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དོན་འདི་ལེགས་བརྟག་ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་འཁྲུལ་པ་མེད། །གནས་པའི་གཞི་དག་བགྲོད་པའི་ལམ་ཀུན་ཟད། 
འཆར་བའི་ཡུལ་མེད་རང་བྱུང་ལྷིང་པ་གཅིག །མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་ལྟ་བའི་ཡུལ་བྲལ་ཞིང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་རོ་གཅིག་གོ །རྩལ་དང་རོལ་པ་དབྱིངས་ནས་ 


7 ->-¬7-ད 7. 


ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཤར་མཉམ་པར་དག །མཉམ་གྲོལ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་འདོད་སྤྱོད་པའི་དམ་ཁ་ཟད། །གཞི་ 





ཡི་སྐྱོད་པ་གཏིང་ཟབ་སྟོང་ཞེན་དག །ལམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ཤར་གྲོལ་ཕྱལ་བར་བརྡལ། །འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ་ཞེན་རྩོལ་རེ་སྨོན་ཟད། །སྐུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ཡན་རྟོགས། 
























































༨ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ། 



































བཆགས་ཁོརོ་བོ་མ་རགོ་ླུལ་པའིདཔུང། །གདོདནས་དག་པ་འདགསལ་ཆཆོག་གི་ལམ། །ནོལའབོརྱུལཕོའ་མཐརབུག་འསབུརྱུར།།ྡི་ལྟ་ྙདསྣངྲད 


ྱུ་འབུས་མཞིན་ཀུན་བཟང་ནུམ་པར་རྒལ། །ཞི་བདེའི་ཀློང་དུ་བློ་བདེའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་སྲང་ 


ཕྲུ མ་བསྒྱུར་རང་ཐོག་ངོ་བོ ཿསྟེང། །མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག། །འཇའ་གུར་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དྭངས་རེ་གསལ། །སྐྱེ་འགགས་གནས་བྲལ་འཛིན་མེད་ 
¿£ མཆོག་གི་ཞིང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་མའི་གཞིར། །རྣམ་ 
གྲལ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །གང་སྲང་ཅི་ལེན་སུ་ཞིག་གང་དུ་འཁོར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཚོར་ཇི་ལྟར་འགག 
།འགྲོ་རྣམས་འཁྲུལ་པ་མ་ཚོར་གང་ལྟར་གྲོལ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཡོན་ཏན་ཅི། །སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་མི་གདའ་འཁོར་བ་གང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་རྙེད་དེང་ 
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༄༅། ད འདེར་ཟ ཟད། ། །ཧ་ཧ་བསྒོམ་ཞིང་བསྒྲུབ་ པའི་འ འབྲས་བུ་ ནི། ཟང་ཟང་གཞི་ མེད་རྩ ཤྲལ་ཟ ཟབ་མ་ མ་ཟོབ། བན བུན་ ཏ་སྣང་བ་ར ་ར་རི་འལ་མ་ འོལ། །ཕ་ཕ་ཿ ་རང་ 
བབས་ བསྒྱུར་བའི་ ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ནི། ལྷག ་མཐོང་རང་རྩལ་རོལ་པ་སྣ ་ཚོགས་ ་འཕྱོ། ༼ལྷན་ སྐྱེས 'རང་སྣང་ རིག སྟོང་ དགོངས པཾ ནི། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་ གྲོལ་ རང་དག ག་འགྱུར་མེད་གཤིས། 


ཕྱམ་ཕྱམ 'སྲིད་གསུམ ་མཉམ་ཉིང ཉིད་ཟང་རེ་ཐལ། །བན ་བུན་ ་སྣང་སྲིད་གཏད་ ཡལ་རྨི་ལམ་ ་འདྲ། །ང་བདེ། ཁློད་གྲོལ ་སྣང་སྲིད་རིག '་པར་དྭངས། །ལྷིང་ལྷིང་ངེས ཕོར་འདོད་པའི ་གནས་ „ 
ཤྨ ལུགས་ཀུན། །ཡོམ་ ཡོམ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས སྭ སུ་ཞིག་ལ་ཁད། །གསལ་གསལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས། ། །ལྷུན་ གྲུབ་ག ་གཞི་ ཡི ཞོད་སྐུར་འཁྱིལ། ་ལ་ཁད། །རྣལ་ ཙོ 


འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་མཐོ་དམན་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། །རང་རང་ཡིད་ཆེས་གཏད་སོའི་མཁར་པོ་ཀུན། ། །གཏིང་མེད་བར་མེད་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ལྷག་མེད་ཟག་བྲལ་འཕོ་ 




















མེད་འགྲུབ་ལ་ཁད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་བར་གྱི་དཔྱད་སྒོམ་ཞིག །གཏད་མེད་སྦྱོན་པའི་རང་རིག་ ཡན་ལ་ཁད། །འཛིན་ཚུགས་འཁྲུལ་པའི་ཐོབ་ཡོར་རྡིབ་ལ།ཁད། །ཚེ་ 
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འདིའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་རིས་མེད་ཚོགས། །རིག་སྟོང་གཞི་ཡི་ངོ་བོར་འཆར་ལ་ཁད། །འགྲོ་དྲུག་རང་རིག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་གླིང་དུ་མཇལ་ལ་ཁད། 
སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གྲུགས་སྟོང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རུ། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་འཆར་ལ།ཁད། །རིག་དང་མ་རིག་མེད་པའི་སོ་མཚམས་ན། 
ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲའི་རྫུན།ཁུང་རྡེབ་ལ་ཁད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །རེ་དོགས་འཁོར་བའི་ཁོང་གཅོང་ཐོན་ལ་ཁད། །ཀ་དག་གདོདནས་གྲོལ་བའི་སོ་ 
མཚམས་ན། །བཟང་ཏོགས་ཆོས་ཟད་ཞེན་པ་འཇིག་ལ་ཁད། །བུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཟད་པའི་ས་མཚམས་ན། །ཕ་ཡི་གདམས་ངག་དེ་ཡིས་ཕན་གནོད་ཅི། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དག་པའི་སོ་ 
མཚམས་ན། ཞང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་གོལ་ས་ཅི། །ཡར་གྱི་རེ་བ་ཟད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །མར་གྱི་དོགས་པ་འདི་ཡིས་ཕན་གནོད་ཅི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པའི་སོ་ 











མཚམས་ན། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་འདི་ཡིས་ཕན་གནོད་ཅི། །ལྷུན་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །འཁོར་བ་དོང་ 
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༅ོ། ༣བོ་ །སྤྲུགས་ བདེ་ ཆེན གཉུག ་མའི་ ་གཤིས། གཞོན ནུ་བུམ་། སྐུ ལྷུན་འབུ འབྱམས་༦ ་ཡངས་པའི་ འིཀློང། །ཆོས་ ཟད་རལ་འབྱོཿ འབྱོར་སྐྱེ་འཆ འཆི ཆི་བགྲེས: གྲེས་རྒུད་བྲལ། །བློ་འདས་ 
འོད་གསལ་ རིག་ སྟོང་ཕྱམ་༥ ཡངས་ ས་དང་ འ །མཚན་ ་མ ་རང་དག་ ལྷིང་ཤར་དྲི མེད་སྐུ། །རིས་ མེད་གསེར་གླིང་རྣམ་ གྲོལ་ ཡེ་ཤེས་ལྗོང ལྗོངས། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་ 


མའི་ མ།བའ། „གྲགས་ ས་སྟོང་འཕོཿ ཕོ་མེད་སྙིང་པོཿ གསུང་གི ་མཛོད། །གཏན་ སྲིད་འགྱུར་མེད་འདུན་མ་ལེགས ་པའི་ རྩེ། །ཧཧ སྒུ་གསུམ་ རིས་ མད་གཅག་ ཏུ་ གྲོལ། བརྗོད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། དྲི་མེདཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་ ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། ། །རྩལ་རྫོགས་སེངྒེ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ ཏུ ་གྲོལ། །ཟིལ་: ་གནོན ཁྱུང་ཆེན' ལྟུ 'གཅིག་ ཏུ་གྲོལ། །གྲོལ་ཞེས་ གྲགས སྟེང་ཚིག་གི་ བྦ སྒོ་བཏགས་ཙམ། །འདི་ན་ གྲོལ་ དང་མ་གྲ ་ཤོལ་མི་ ་གཉིས ་གཅིག །སྣང་སྲིད་རང་ཤར་ 
མང་གསལ་ ་བཟོ་ མེད་དག །སེམས་ ཉིད་སྐྱེ་ འགུག་རྒྱ་ཡན་ གྱམ བསྐྱུར་ཅིག ། །གྲོལ་ །འབྲུལ་ བླ ཡིཿ རྒྱ་མདུད་རང་སར་ཞིག །གནས་ ལུགས་ ་གཅིག་ལ་རྒྱུ་ རྱ་འབྲས་ ་གཉིས་མི ་སིད། 
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| །རྒྱ་འབྲས་དག་པ དག་པས་ ས་འཁོར་བའི རྩ ་བ་ སྟོངས། །འཁོར་འདས མེདཔས ལྣལ་ 'འབྱོར་རང་སར་ དག ཁཿ རྐྱེནམ མེདཔས སྲིད་ལ་ཡ ཡ་མི་ང་ ངང་། །དངོས་པོ་ ་མེད་པས ་གང་སྣང་ཐོག་ དེར་གྲོལ། 


ཀ་དག 'འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེ དབྱིངས ཀྱི་རྒྱ། །འདའ་བཿ བར་མི་སྲིད་ད་ནི ནི་བསྒྱུར་ལ་ཿ ་ཐོང་། །གསང་བ་རྡོ་རྗེསྙང་པོ་སྤྲལ་སྐ སྐུ་རིག་སྟོཿ སྟོང་ལྷ་ ཡི་ཐོལ་ ལྭ་གླུ་ལས། སྤྱོད་པ མཆོག་དང་འབྲས་བུའི་ 
གནས གཏུན་ལ་ དབབ་ པ་རྡོ་རྗེའི གནས་ གསུམ་ ་པའོ།། །དེ་ ནས་ དམ་ ཚིག་ གསང་བ ་ཆེན་པོའི་གནད། རྡོ་རྗེ རྗ་སྙ སྙིང་པོའི་ཆིངས "བཞི བསྙུན པཱ ་ནི། །མེད་དང་ཕྱལ བ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཤཱི གཅིག་པུ་ པུ་ཉིད། །དེ་ལ་ དང་པོ་ མེད་པའི་ར ་རང་བཞིན ནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ་ཆོས རྣམས་ མ་ལུས་པ། སྐྱེ་མེད་ཉག ་གཅིག་ གདོད་ནས་ ་མི་དམིགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བྲལ་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་ བུར་ཕྱུམ ་བརྡལ ་གཅིག །ངོ་བོ་མ ་སྐྱེས ་བསམ་ བརྗོད་ཡུ ཡུལ་ལས ་འདས། ༼རང་བཞིན་ ་མི་ དམིགས ་གསལ་ སྟོང་སྒྱུ་མར་ཐལ། །དོཿ །དོན་དམ་ དབྱིངས ་ལས སཱ ཚོགས 'སྲིད་པའི་ 
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ཚོགས། ལ སྐྱེས དབྱིངས་འ ལས ས་སྐྱེས་པ ་པ་ 'ལྟར་སྣང་ཡང་ ཡང་། ། །སྐྱེས ཅཙམ་ཅི ཉིད་ནས སྱེ་མེད་སྙོང་སང་ངེ། །སྐྱེ་འགག་། གནས་བྲེལ་ པ་རང་བཞིན་ཚེ ཆོས་ སྐུར་གཅིག །ལྟ ལྟ་སྒོམ 'སྤྱོད་པ ་ས་ལམ་ 
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།སྦྱང་བགྲོད་དང་ ། །དམཿ ཚིག་ དབྱེ་བ་ དབང་བཞི སྦྱང་སྤང་ལམ། ཀུན་ ཀྱང་མ སྐྱེས་མ མིའ འགགས། ཁྱབ བརྡལ་ལོ། ་ལོ། སྣང་སྲིདཆོསཀུན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ཀློང་ 
གཅིག ག་ལས། །སྐྱེས 'ཀྱང་མི་ འདའ་ཤར་ཀུང་མི འདའ ཞིང་ ། །གནས 'ཀྱང་མི་འདའ་གྲོལ་ཀྱང་མི་ 'འདའ་བ། ་བ། །རྩལ་ རྡོགས ་ཆོས་ སྐུའི ་དགོངས་ ་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །མི་ཿ འགྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ཆེན ཕོ ་སྭོང་གསལ་ མཆོག །སྣང་ དང་མི སྣང་མེད་པའི་ ཐེག་མཆོག་རྩེ། །ས་ལམ་མ་ལུས་ ཀུན རོགས་ལམ ་བཟང་མཆོག །བགྲོད་ད དང་མི བགྲོད་ལས 'འདས་ དགོངས་ ་པའི འི་མཐིལ། 
ཡེ་ཤེས ་གཡུང་དྲུང་ལམ ་ཆེན། རྒྱལ་ཀུན་གྱི། གྱི། །མི་སློབ་ ་གནད་གསང་མཆོག གི ༈གི་ཐེག ་པའི་རྩེ རྩེ། །ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་སྐལ་ ་བཟང་མཆོག་ 'གི་ ་ལམ། ། །མེདཔའི་ དབྱིངས་སུ་ཆོས་ ཀུན་ 
ལ་ ལ་བཟླ་ ་ཞིང་། །མེད་པའི་རྩལ་ལས་ སྣང་སྲིད་མ ་ལུས་ཤར། །མེད་པའི་ ངོ་བོར་འཁོར་འདས ་མ་ལུས་ གློལ། །མེད་པའི་ ་གཞི་ལ་ ཡ་སྣང་སྲིད་ཟད་སར་འཁྱོལ། ༼མེད་པའི་ འགག་ཏུ་ 




















ཆོས མཀུནམ་ལུ་ ལས་ རས་བསྔམས། །མེད་པའི་འ ་འཆིངས་ ་སུ་ ་ཆོས ཅས་ཀུན་མ་ མ་ལུས་ །་བཅིངས། །མེད་པའི་  གནད་དུ་ཆོས་ ཀུན་མ། མ་ལུས་ ངསས་བཀྲོལ། །དེ་ ལྟར་མེད་པའི་ ་གཞི །མ་ལ་བརླས་: ནས། 
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།འྭ ཤོ་ཀུན་འབད་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ བར་ཤོག , ོ་རྗེ་སྙིངཔོསྤྲནགྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཆོས་ཀུན་མ ་ལུས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི ་པའོ།། །དེ་ནས་ཕྱལ་བའི་ 


རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཕལ་པར་གཅིག །མ་གྲུབ་བབས་གཤིས་རང་བཞིན་ཕྱལ་བར་གཅིག །སྣ་ཚོགས་དམིགས་མེད་རོ་གཅིག་ཕྱལ་པར་གཅིག 


ངཱ མཐའ་བྲལ་བར་མེད་གནད་འགག་ཕྱལ་བར་གཅིག །རྩ་བྲལ་རང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཕྱལ་པར་གཅིག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཕྱལ་པར་གཅིག །སྣང་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ 


ཕྱལ་པར་གཅིག །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཕྱལ་པར་གཅིག །བྱར་མེད་ཡོངས་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཕྱལ་པར་གཅིག། །སྲིད་ཞི་ཡེ་མཉམ་ལྟ་བ་ཕྱལ་པར་གཅིག །མ་ཡེངས་གང་ཤར་ 
སྒོམ་པ་ཕྱལ་པར་གཅིག །ཐུག་ཕྲད་རང་དག་སྤྱོད་པ་ཕྱལ་པར་གཅིག །སྐྱོན་ཡོན་འདས་པའི་ཀུན་གཞི་ཕྱལ་པར་གཅིག །སྐྱོན་ཡོན་རང་དག་ལམ་བཟང་ཕྱལ་པར་གཅིག །རང་ 











བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཕྱལ་པར་གཅིག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོགས་ཕྱལ་པར་གཅིག །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཕྱལ་པར་གཅིག །ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཕྱལ་པ་བར་མེད་དུ། 

















668 



































,2128-ཏི 


¡| ® 






































༄༅། །གནད་བཀྲོལ་འགག་བསྔམས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། །ལ་ཟླའི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། །རདབྱུང་རྡ་རྗེ་སྙང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཕལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལྔ་པའོ།། །དེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ཚོགས་ཀུན། །སྣང་དང་མི་ 
སྣང་འཁོར་འདས་བདེན་གཉིས་ཆོས། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །བྱར་མེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཀློང་། ' །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཐོ་དམན་འུབ་ཆུབ་ནས། །སྟོང་གསལ་དྲི་མེད་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་ 
དུས་གཅིག་ཏུ། །འཕོ་འགྱུར་མེདཔ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་གཅིག །ཀུན་བཟང་ཡོངས་དག་སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ྒྱུ་མེད་རང་བུང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་མ་ 
སྐྱེས་མི་འགག་རང་ཤར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བརྡལ། །ཕ་མཐའ་དག་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བབས། །སྲིད་ཞི་མ་སྤངས་གཉེན་པོ་རང་དག་གཞིར། །སྐུ་ལྔ་ 
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ཕོ་འགྱུར་མེད་པའི ་ས་ལ་རང་རྩལ་རྫོགས། རྗོགས ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ སྙིང་པོའི་ཀློང་ ། །ཡེ་ཤེས་ གླང་པོ་དེ དེ་རིང་ངལ་ གསོར་བརྟེན། [གདོད མའི གི 'འདི་ ཨེ་མ་ ཿངོ་མཚར་གླིང་ ། 
རྗེ་སྙིང་པོ་༔ ་རྨད་བྱུང་སྦྲིན གྱི་ཐོལ་ 'གླུ་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ལྷུན་ ཀྱིས་ ་གྲུབ པརགཏནལ་ ་ཕབ་པ རྡོར རྗེའི་ ་གནས་ དྲུག ་པའོ།། །།དེ་ནས་ ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ ་ནི། 
ངོ་བོརང་བ ་བཞིན་ ཐུགས་ རྗེ་ དཔག་མེ '་མེད་ལས། །སྣ་ཚོགས སྒྱུ་འཕྲུལ རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རིག་ སྙོང་གཅིག་ །ཏུ་ཆོ ཆོས སྐུ་ཐང་རེ་ཐལ། །ཡར་གྱི་སངས རྒྱས་ ་ངོ་མཚར་ཅི ་བཤད་ཀུང་ ། 


རྩམས་ ་སེ། །རེ་ དོགས མེད་པར་ཕྱམ་ གྲོལ བདེ་ཆེན་ གཅིག །ཐིག ལེ ཉག །གཅིག་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོའི ་གཟེར། །འོད་གསལ་ ་ཆོས་ ས་དབྱིངས ་མཆོག་ གི ཀློང་དུ་གདབ། །ལུས་ ངག་ 











ལྷུན་གྲུབ ལྡོགས ་སངས་ པ་རྒྱ ས་པའི་བདྲ བདག རོརྗ་འ ་འཆང་ཆེན་ ན་ལྷུ་གྲུ གྲུབ །་ཆོས་༔ ཀྱི་སྐུ། །མྨད་བྱུང་རིག་པ་༈ ་པ་ ལྷུན་གྲུབ གྲབ་ རྫོགས་ས་ ་སངས་ ངས་རྒྱས། །འོད་གསལ་ ཉི ་མ་ སྙོདཁམས་ཡེ ཡོངས་ལ ་བརྡལ། 








མས་ཉིད་མི་ ་གཡོ་ ཡོ་རང་བྱུང་ དགོངས་ 'པའི་ངང་ ་། རྒྱ་འབྲས་ མི །གནས་ སྟོང་གསལ་ཌ ་ཝ་ལེ་ གཅིག །མར་གྱི་གོ་ རལ ལ་གནས་ ་འཁོར་བ་ ཡང་ཡང་ ། [རང་རིག ་མ་ ་སྐྱེས་ ཡེ་ནས་ སཱོང་ 
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༥ ༄༅། ་ །འཇུར་སེམས་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་སྒྲོག །རང་དག་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཐེག་པའི་རྩེར། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པར་བཞུགས། 
སྲིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་གསེར་གླིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྗོངས། །རང་རིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་གླིང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང།་ 
ཞལ་དེ་རིང་མཐོང་། །ཆོས་ཀུན་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བཅད། །ཐེག་པ་གཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གཏེར་ལོན། 
སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བྲལ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་གཅིག་ཏུ་ཟིན། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་ཀློང་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །གཅིག་ཕུར་གནད་བསྡམས་འགག་བཀྲོལ་ཆིངས་སུ་བཅེངས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པར་ལ་བཟླའོ། །རྨད་བྱུང་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་གསང་བ་སྤིན་གྱི་ཐོལ་གྱུ་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རིམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པའོ།། །དེ་ནས་རང་བྱུང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །གཉིས་མེད་ 
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ཆོས་ཟད་ལས་ཟད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ 

ཀློང་། །ཀ་དག་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཞིང་མཆོག་སྟེང་། །ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྔ་བསྟན། །ཤརན་རྡོ་རྗ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང། །ལྷོ་ན་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ 
ངོ རྫོང་། །ནུབ་ན་མ་ཆགས་པད་མ་དབང་གི་རྫོང་། །བྱང་ན་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོང་། །དབུས་ན་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་རྫོང། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེངས་སྙིང་པོའི་ཕོ་ 
¿& བང་དེ། །གཉིས་མེད་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡ་་རེ་མཚན། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་གདུགས་གུར་དབྱིངས་ནས་འཆར། །མཁའ་སྤྱོད་ཆུ་ཟླའི་ལྷ་མོ་ཟློས་གར་རྩེ། ཁོར་ཡུག་འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིས་རང་བུང་གཏམས། །ནང་ན་དབྱིངས་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་རོལ་ཅིང་རྩེ། །ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲང་བསྒྲེང། 
ཤར་དུ་སྣང་སྙོང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཞེ་སྡང་རང་དག་གཉུག་མའི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། །ལྷོ་རུ་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་གྱིས། ང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། 
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/ ངག་སྙིང་པོའི་བཅུད། །རྡོ་རྗེསྙིང་པོ་ལེགས་བཤད་སྟོང་གི་གཏེར། །འབྲུལ་མེད་ངེས་གསང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་། །བདག་གིས་ 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་བཟང་སྙོན། །དད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་ཡང་ཐེག་མཆོག་བཟང་པོའི་གནས་ལ་དད། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཡས་ 
འདྲེན་པརཤོག བློ་གྲོས་ཆུང་ཞིང་ཐ་སྙད་རྒྱུ་འབྲས་ཞེན། །ཐེག་པ་དམན་དང་ཚུལ་ངན་ལམ་ལ་ཞུགས། །མ་རིག་གིས་སྒྲིབ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་འདི་དང་ 


།ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །འདོད་ཆགས་སྣང་མཐའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། བུང་དུ་རིག་སྟོང་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་རྱྱེས། །ཕྲག་དོག་ 


དོན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། །དབུས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཆོས་ཟད་ས་ལམ་དག་པའི་དགོངས་པ་སྟོན། །ཐར་གླིང་དྭངས་མའི་ཞིང་མཆོག་འོད་ཀྱི་ཀློང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏན་གནས་དམ་པ་དེར། །འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་འཛིན་པར་རིགས། །དཔལ་མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར་བསྙེགས་པར་རིགས། །རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་མན་ 


༨ 7. 
་ངེ 


ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་བཤད་པའི་དགེས། 
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མཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཀུན། །འདི་འཕྲད་ཟག་བཅས་གཟུགས་ཕུང་འོད་ཀློང་ཡལ། །ཕུམ་ཡངས་ཀློང་གྲོལ་དགོངས་པར་མུ་ངན་ 
འདས། །འོད་གསལ་དབྱིངས་ན་འཕོ་མེད་རྟག་བརྟན་ཤོག །མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རོལ་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་ 
རང་བྱུང་མངོན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་། །འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཇེའ་ཚོན་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ཕུག །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཡིད་བཞིན་སྤུངས་འདྲའི་ཞིང་། 
འདབ་སྟོང་ལྗོན་པ་ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་དབུས། །པདྨ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། །མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡན་པ་བློ་བདེའི་གདུང་འཚོབ་འཛིན་དེ་ 
ཡིས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ་། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་རང་སྒྲའི་རྩེ་མོར་བཀོད། །གཞི་དབྱིངས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་མཁར། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མཉྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར། དྲི་མེད་གདུལ་བྱ་དག་པ་པདྨའི་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་འདབ་རྒྱ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲང་སྲོང་རཱ་ཧུ་ལ། །སྲོག་སྒྲུབ་བཤན་ 
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༄༅། །དམར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འདི་ཉིད་སྲུངས་ཤིག་དམ་མེད་ཙིཏྟ་རོལ། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྐལ་མེད་གཟུ་ལུམ་ 
དབང་དང་ལུང་མ་ཐོབ། །རང་བཟོའི་དབང་གིས་འདི་ནས་རྩོམ་གཞི་བུ། ཁྱད་པར་ཕྲི་བསྣན་དགོངས་པ་དཀྲུགས་པ་རྣམས། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་གཟའ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། 
ཞེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་བསྟན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ས་མཐོར་གཤེགས་པའི་ལམ། །ཟག་བཅས་འཆིང་བ་འཇའ་གུར་སྨིན་པའི་ཐབས། 
ངེས་དོན་གསང་བ་རྡོ་རྗེསྙང་པོའི་གླུ། །འདི་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་དམ་པས་བཟོད་མཛོད་ལ། །བདེན་པ་རྫུན་དུ་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་ནི། །མཁས་ 
གྲུབ་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །དྲང་ངེས་གཞུང་རྒྱའི་ངེས་དོན་རི་དབང་རྟོགས་པའི་བང་རིམ་གྱིས་བརྗིད་ལེགས་བཤད་གསེར་རིའི་དབུས་ན་རབ་ཏུ་མཛེས། །མཛེས་པ་མི་ 








གཡོ་ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུས་རབ་གང་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་མཛོད། །མཛོད་དེ་རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་གྲུབ་ངང་མོ་དགའ་བའི་རྟེན་དུ་ 
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ཇི 98:8-9ཏཾ 


,15.128. 
ཡབ 


སྙན་ངག་མེ་ཏོག་པདྨས་བསྐོར། །བསྐོར་བའི་ལེགས་བཤད་པདྨའི་འཛུམ་བཟང་བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོས་ཕྱེས་ནས་ཞིང་འདིར་ཨ་ཏིའི་རྒྱན་རབ་མཛེས། །སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དབུས་ནས། །ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་ལོ་པར་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །བསིལ་ལྡན་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་འདིར། །བཀའ་གསང་ཨ་ཏིའི་བསྙན་བཟང་ཉི་མ་ཤར། 
དེ་ནས་དིང་སང་དུས་མཐར་ཐུག་གི་བར། །ཆད་ཉམས་བླུན་པོའི་བཅོས་བཟོས་མ་བསྒྲིབས་པར། །བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་སུ་འགྲེལ་འོད་སྐུར་དེངས། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་དོན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་ 
བཟང་ལགས། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ངེས་དོན་སྒྲོན་མེ་འདི། །གཟུ་ལུམ་རྨོངས་པའི་མུན་རུམ་རབ་གསལ་ཏེ། །མཁྱེན་རབ་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་སྣངབ་ལ། །ལེགས་བཤད་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་འདིར་སྤྱོད་དང་། །གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་གར་སོང་ཅི། །དྲི་མེད་ལུང་དང་དངོས་སྙོབས་རིག་པ་ཡིས། །ཡིན་མིན་བདེན་རྫུན་འཕེན་པའི་བསམ་སྦྱོར་དུ། 











།གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཡིད་དཀྲུག་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་མཉམ་བཞག་ནོར་བུ་འདམ་དུ་བྱིང་། །མཁས་ལ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཞེས་པའི། །སྲིད་པ་རྩདནས་ 
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༄༅། 


_ །གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་སྣང་། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་མཆྱེན་མཁས་པའི་ཤུལ་ལམ་འདིར། །ཐ་སྙད་བསྐྱུངས་པའི་ལེགས་བཤདའདི་ཙམ་སྙན།། དགེའོ།། 
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༄༅། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙང་པོ་སྤྲིནགྱིཐོལ་གླུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་གན་མཛོད་སྐལ་ 


བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ།། 
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ཏི རཏ 






































༄༅། །རྒྱ་གར་སྐདདུ། བཛྲ་གནྦ་གུ་རྱམཧཱདཱཔ་མེ་གྷ་སྱ་ཧིཏིབྲི་ི། བོད་སྐད་དུ།རྡོ་རྗ་སྙང་པོ་གསང་བ་འོད་ 
གསལ་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཡོན་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ 








བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐེག་ཀུན་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ལམ། །མངོན་སུམ་སྙིང་ཐིག་བཀའ་གསང་རྒྱ་ཆེ་ལས། །སྙིང་ཕོའི་དོན་ 


བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཇི་སྙེད་དང་། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ལ། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་གཡོ་ 
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༄༅། །བསྡུས་གནད་གསང་ངེས་པའི་དོན། །འོད་གསལ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུའི་འགྲེལ་གསལ་བྱ། །གང་གི་ཚེ་དཔལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མའི་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་སྙོམས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ 
ཏེ། ངེས་དོན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བ་མཐའ་དག་གི་འབྲས་པུའི་མཆོག་ནི་རིག་པ་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་སྒྲིབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་བའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
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ཏེ། འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་གསང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་ཕོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་རྣམས་ 
མཆོག་སྐུའི་མཚན་བཟང་གཅིག་ཅར་སྐུ། །གསང་བ་གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་མཛོད།ཁང་གཏེར། །ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །མཆོག་གསུམ་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ 
དེང་འདིར་མཆོད། །དེ་ལ་རང་རིག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ 














གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པར་བརྗོད་པའོ། །དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་ 


ལ། དེའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ངེས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཌཱ་ཀི་གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་གན་མཛོད་ནས་འོད་གསལ་སྐེང་པོ་སྤྲིནགྱི་ཐོལ་གླུར་ཤར་བའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
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༄༅། །པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངནའདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྙེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་འོད་གསལ་མཆོག་གི་དབྱིངས། །བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་གནས། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ 
ཅུས་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ཡུལ། །མི་འགྱུར་འོད་གསལ་རང་རིག་མཆོག་གི་དོན། ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་ལེགས་པར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ 
པའི་ཀློང་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། བགྲོད་པའི་ས་ལམ་དང་གོལ་སྒྲིབ་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་། ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི 


འ༽ 


ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་གནས། བླམ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟན་པར་ 





བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཐེག་པ་འོག་མས་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་འདིར་བསྟན་པས། གོལ་སྦྲིབ་མ་སྤངས་ལ་མི་གནས་པར་དག་སྟེ་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཀློངོ་གསལ་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ྩ་བཟིག་ལེ་གཅིག་ལསྤ་གེས། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ད་ཡང་འདུས་པའི་འཁོར་རྣམས་ཉོན། །རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །འདུ་འབྲལ་མེད་ཕྱིར་འཁོར་འདས་གཞི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ 
ནི། །ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། །སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཉག་གཅིག་ནི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །ཅེས་ མཾ 
དང་། སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་མེད་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་ངང་། །གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཕྱི་ 

ནང་མེད་པར་ཤར་ལ་ནུབ་པ་མེད། །མཐའ་ཡི་མུན་སེལ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་། །མཐའ་བཞིས་མ་རེག་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ 


ཆོད། །གཡང་ས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལ། །རྩོལ་པ་མེད་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་བཏགས། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
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༄༅། ་ ༈།ལྟ་བུ་ བའི་ དབང་པོ་ པོ་ཡང་རབ་ རྣམས་ར རིག་པ པའི་ འི་གནས ལུགས ཚུལ་ཇི ཇི་བཞིན ་པའི་ སྟེང་ དུ་གྲོལ་ ་བའི་ ་ལན་ པ་ལ་བསམ་ཏེ་ །བས་༔ བླངས་ ་བ་ ་བཞིན། མི འགྱུར་བར་ 


 རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིནཔའི་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཞན་དོན་བརྩེ་བ་ཅན་རྣམས་སྲོག་ཕྱིར་ཡང་། །རང་གི་ནུས་པ་ལྷོད་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ།ཁུར་ 


ལྕི་ཁུར་བ་ དག །ཉམ་ངའི་: འི་གནས་སྭ་ ནམ་ ཡང་འདོར་མི ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་ ཕོ ་བུངྱཆུབ་ཟ སེམས་དཔའ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས ང་ཡི་རང་ ངུ 
བཞིན་འདི་རྟོགས་ལ། །ཇི་ ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ང་ལས་གཞན་ དུ་མེད་པར་ལུང་སྟོན་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡི་ལུང་འདི་བསྟན་ གྱུར་ན། ། །ཁྱོད་ལ་འདུས་པའི་ 
འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རང་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ང་ཡི་རང་བཞིན་གྱུར་པ་ན། །ཇི་ལྟར་སྣང་ 

















བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཀྱང་སྤོང་འགོག་བདེན་གཉིས་སྦྱོངས་མི་བྱེད། །གཙང་སྦྲ་དག་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མི་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བྱེད་ངང་དུ་བྱས་ཟིན་ 





























དགོས་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དགོས་བྱེད་དོ 
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པས། །ཀུན་བྱེད་ང་རུ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད། །མཉམ་ཉིད་ང་ལ་མཉམ་ཏིད་བྱ་མི་དགོས། །མཉམ་ཏིད་བྱ་མི་དགོས་པར་སྔར་ལུང་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
དགོས་བྱེད་དོན 











གྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ལ་དད་པ་ཡི། །ལས་དང་སྐལ་ 
ལྡན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། །ས་ལམ་སྦྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མེད། །བསྒོམ་ཞིང་ 
བསྒྲབ་དུ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་མེད་ཅིང་གཉེན་པོ་མེད་མཐོང་བ། །ཀུན་བྱེད་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དགོས་བྱེད་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་དང་པོ་ཆོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལ། ཐོག་མར་བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལས་འདས་པའི་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ནས་སྤོས་ཀུན་བརྗོད་ལས་རབ་འདས་པའི། །བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཞི། ཚོགས་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྐུ་གསུམ་ 
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༄༅ ། ་ ལྷུན གྲུབ མཆོག ། །འཁོར་བ་ རྱང་འདས༈ སྐོ གྱིས་མ བསྒྲིབས་ཤིང་། ! ། རྒྱལ: ་བའི་ལམ ་ཆེན་ བཟོདཔ་ དམ་ 'པའི་གནས། །ས་ལམ་ མ་འཁྲུལ་ རྟོགརྩིས་ 'གཞི་ 
` ལས་འདས་པའི། ། །གདོད་མའི ་གཞི་འདི་གཏན་ལ་དབབ་ བྱར་བྱས། དེ་ལ་ ལ་རང་བཞིན་ རྫོགས་ཏ ་པ་ ཆེན་པོ ་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ནི་ངོ་བོ་ཿ ་གདོད་ནས་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཀ་ 
ནས་དག་ པ། བསམ་བརྗོད་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས 'འདུས་པ། ་པ། བྱ་རྩོལ་རྒྱ་འབྲས་རྩོལ སྒྲུབ་ ་སྤང་བླང་རེ་དོགས་ ཀྱི་མཚན་ མ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀིས། ་མ་གོས་ཤིང་། གདོད་ནས་། ལུན ་ཀྱིས་ གྲུབ་པས་ 
ཚོགས 'གཉིས་མངོན་ དུ་གྱུར། སྒུ་གསུམ་ ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ། འཁོར་བ་ཞེས་མར་མ་ཆད། མྱ་ངན འདུས ཞེས་ ཡར་མ་ཆད། འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་ 
ཤིང་། རྒྱལ་ ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི གྱིསྙིང་པོ། བཟོད་པ་ དམ་པའི་ མཐར་ཐུག ཀས ་ལམ་ དང་སྤང་ཐོབ་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་མངོན་ ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གཤིས་རིག་པ་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས ་འདི་ ཉིད་བསྟན་བཅོ ་བཅོས ་འདིའི་ལུ་ ལུས་ ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི འི་སྙིང་པོ་ཡི ཡིནཏེ། དེ་ ་དག་ 'ཀྱང་ཡེ 'ནས་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ ཀྱི་ལྟ་བ ་བ་དང་། ངང་ལ་གནས། པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་ 
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པ་དང་། ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཁོར་ཡུག་གི་སྤྱོདཔ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས། སྔརམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཐདབློ་འདས་ཆེན་པོ་དེང་འདིར་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྐུངས་པ་ལས། དུས་གསུམ་དུས་མེད།ཁྱད་པར་ལས། །བར་དང་མཚམས་མེད་ཉག་རྒྱུན་གཅིག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་མེད་པར། །དུས་ཚོད་ 
གྲངས་རྣམས་ཡེ་ཟད་པས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ལས་ནི། །ངེས་པ་མེད་པའི་སྣང་བར་ཡང་། །རྣམ་རྟོག་རང་ལ་ཆ་མེད་པར། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །དོན་ཀུན་བློ་ 
ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཆུད། །མི་སྣང་ཡུལ་མེད་རྟོག་པ་ཡང་། །མ་བཅད་རང་ས་ཉིད་དུ་ཆོད། །འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་མ་རིག་རྩད། །མ་བརྟགས་ཡེ་ནས་ཆོད་ནས་འདུག །གོང་དུ་འདི་ཀུན་ 
སུས་མ་ཚོར། །རགས་པའི་འབྱུང་བ་འདི་ཀུན་ཡང་། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་རང་སྟོང་སར། །འགྲོ་བའི་གནས་མེད་རང་སོང་བས། །འདི་ཀུན་དུས་མེད་ཡང་དུས་པས། །གཅིག་དང་ 














688 































































































,26 


,12 


,&{5 
ཆེ དྲ 














༄༅། བགྲོད་དུ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ཡི། །ལམ་དེ་ཡེ་ནས་ཉེ་བར་ནི། །འདི་ཡང་རང་ལ་ཡེ་འདུག་པས། །སྔར་མ་མཐོང་དེ་རང་རིག་བརྟུལ། །མི་གནས་བསམ་ 
གཏན་དགོངས་པ་ནི། །བསྒོམ་པ་མེད་པར་ཡེ་འདུག་པ། །འདི་ཡང་གང་གིས་སྔར་མ་རིག །བདག་དང་འཛིན་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཉིད་ལ། །འདི་ཀུན་རང་ 
གིས་རང་སྣང་བར། །ཡེ་ནས་སྣང་བ་སྲར་མ་རིག །བདག་རྟོག་བཅིང་པའི་ཉོན་མོངས་ལྔ། །ཡེ་ནས་རིག་པ་རང་ཤར་བར། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཞལ་མ་འཚོ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
འབྱུང་བ་བཞི། །ཡེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཡིན་པར། །སུས་མ་མཐོང་བ་མིག་རེ་བརྟུལ། །ཡང་གསང་འདུས་པའི་མན་ངག་བཅུད། །བར་མཚམས་མེད་པར་རང་གྲགས་པ། །གང་ 
གིས་འདི་ཉིད་མ་ཐོས་པ། །རྣ་བའི་དབང་པོ་མེད་དམ་ཅི། །རང་གནས་དབྱིངས་དང་རིག་པའི་དྲི། །བྲལ་བའི་སྐབས་མེད་རང་འཁོར་བ། །མ་ཚོར་མ་མྱོང་སྣ་འགགས་སམ། ། 








བཅུད་གསུམ་མན་ངག་གཅིག་དྲིལ་བ། །འདི་ཉིད་མ་མྱོང་ལྕེ་ཆད་དམ། །སྣང་བ་རང་དག།ཁ་དོག་རྒྱན། །རང་གི་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་པར། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
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ཉིན་དང་མཚན་མོ་མེད་འདུག་པ། །སུས་ཀྱང་མ་རེག་ལུས་བེམས་སམ། །སྔུག་བསྔལ་ཕྱག་འདེབས་བདེ་བའི་ཆོས། །བརྗོད་པ་མེད་པར་རང་གནས་པ། །སུས་མ་ཤེས་པ་བློ་རེ་ 
བརྟུལ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཡང་བརྩེགས་པ། །ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདུག་པ། །གང་གིས་མ་མཐོང་སྙིང་རྗེའི་གནས། །དཔང་པོ་བདག་རྟོག་ཡུལ་ཤར་ནས། །དྲན་བསམ་ 
འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ནས་ལོངས་སྐུར་རང་ཤར་བ། །འདི་ཀུན་མ་དྲན་བརྗེད་རེ་ངས། ུབྱེད་སྤྱོད་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་། །སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ཅ་ཅོ་ཀུན། །ཡེ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིན་པ། སུས་མ་ཤེས་པ་ཡོངས་རེ་བརྟུལ། །ཇི་ལྟར་བསམ་དང་དྲན་འགྱུས་པ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བར་མེད་པར། །རྟག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །རྩོལ་མེད་རང་བཞག་ 
དགོངས་པ་ནི། །ཉམས་སུ་མ་ཚུད་སེམས་རེ་ཡེངས། །སྟོད་བཅུད་ཡོད་ཐོས་སྣང་བ་ནི། །བཏགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུན་གཅོད་ལྟ་བར་ནི། །ཡེ་ནས་ 











འདུག་པར་སྔར་མ་མཐོང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འགགས་སམ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
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༄༅། ཀོ པརྦ་བུས་ཏེ། ད་ནི་དེ་ལས་ལོག་པར་གོལ་བའི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་དང་། ཐེག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དབྱིངས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་གི་ 
ལྷོ་སྤྲིན་འཕྲོ་བ་ལྟར་རང་ཤར་རང་རིག་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མགུར་ནི། ཀ་དག་འོད་གསལ་རྒྱལ་པོ་ཐོལ་གླུའི་སྤྲིན། །ལྷུན་གྲུབ་ལྷ་ཡི་ལྡིང་ཁང་ཀློང་ནས་ཤར། །སེམས་དང་སེམས་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་རང་རིག་པ། །ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་འདས། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྟོགས་དཀའི་གནད། །ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཕོའི་དོན། ། _ 
སེམས་ཀློང་རྒྱུད་སྔེའི་དགོངས་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་མཆོག་གི་དོན་བརྙེས་པའི། །རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་དྲང་ངེས་ཟུང་དུ་བསྟན། །སྙན་བརྒྱུད་ཚོགས་ཀྱང་དབྱེ་ན་སྨིན་ 
གྲོལ་ཆ། །སྨིན་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་མཚན་མར་གོལ། །གྲོལ་བྱེདཁྲིད་ཀྱང་བློ་ཡི་འཁྲུལ་འཁོར་ཙམ། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བས་ལམ་དུ་བསྟན་པ་མཚར། །རང་རིག་དོན་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 





རང་གསལ་རང་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འདི་ལ། མ་རིག་པའི་བྲིས་པ་བློ་དམན་པ་ཉན་རང་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་གོལ་སར་ཤོར་བ། །མ་རྟོགས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ལོག་ 















































པར་རྟོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བས་ཉམས་སོ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དམ་པ་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་མགུར་ཡང་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ 


5༦ 


གོལ། གཞན་ཡང་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། ནང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། གསང་བ་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ། སྟེང་སྒོ་རྒྱུང་། འོག་སྒོ་ཐིག་ལེ། གྲོགས་ཙཏྤ་ལི་སོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
གོལ། སྡེ་སྐོར་ས་ལ་བཀྲམ་པའི་དབང་མཚན་མའི་དམིགས་པར་གོལ། བརྡའ་སྐོར་མཁའ་ལ་བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱི་གོ་བར་གོལ། དོན་སྐོར་སེམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིད་ཅན་བློའི་ཡིན་ 
ཚུལ་ཙམ་དང་གོ་བའི་འཇོ་ཚུལ་དུ་མས་རིག་པ་མིང་མེད་བསམ་འདས་ཁ་ཡན་ལྟིང་པར་མ་དག་གི་བར་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གོལ་བའི་སར་བཤད་པས་འདི་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་ 








བཞིས་བསྔམས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །དེ་དག་ལ་ལ་ནི་སེམས་སུ་འདོད། ལ་ལ་ནི་སེམས་ཉིད། ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ལ་ལ་ནི་ཐེག་པའི་རིམ་པར་ 
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པའི་བར་ཆད་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་བསྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆིངས་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་བ་ 
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ཨི 








༄༅། །མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ངང་། །ཐར་པ་མིང་ཙམ་མྱ་ངན་འདས་མེད་དེ། །རང་བཞིན་རྣམ་བཅུས་ 
རྩོལ་ཞིང་བསྒྲུབ་དུ་མེད། །ཅེས་པས། འཁོར་འདས་འཁྲུལ་མཉམ་གྲོལ་མཉམ་རྟོགས་མཉམ་ཡིན་ལ། དོན་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་མ་ཤེས་ཏེ་དྲང་དོན་གྱི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་ཅིང་འཛིན་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་མི་ཐར་ལ་ཀུན་ནས་རྨོངས་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། གདོད་ནས་བྱས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །དྲན་རྟོག་བློ་ཡིས་དོན་དམ་སྙིང་ཕོ་སྟོན། །ཤེས་རབ་ཚིག་དང་བཅས་པས་རང་བདེན་བསྲུང་། །ཚིག་ལ་ 
མཁས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་གཙོར་ལེན་པ། །མནར་མེད་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྲ། །ལུས་ངག་བཅོས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་འཛིན་པ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཉེན་པོ་གཞན་ན་ཅི། །དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་འཁོར་འདས་བྱ་བྱེད་ནམ་བྲལ་ན། །རྫོགས་ཆེན་ཉིད་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་ 
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༧4 





ལམ་དམ་ཚིག་ཀུན། །མཁའ་ལ་གོམ་བོར་ས་ལ་ལྷུང་བ་བཞིན། །མེད་ལ་ཡོད་འཛིན་བྱིས་པ་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཡི་འབྲབས་བུ་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་སྣང་སྒྱུ་མའི་ 
རོལ་པ་ལ། །ཆགས་པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་དྲུག་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་གོལ་ས་མ་ཆོད་པས། །རང་རང་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷ་སྔགས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་ 


ཤུ འཛིན། །ཡིག་འབྲུ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །མི་རྟོག་སྟོང་འབྱམས་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོལ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། །ལྷ་སྐུ་ཉམས་ཞེན་རྟག་ 


འཛིན་རེ་བས་བསླུས། །མི་རྟོག་ཧད་འབྱམས་དཀྱིངས་རིག་མ་ཕྱེད་རྨོངས། །ཀུན་གཞི་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་རིག་འབྲས་བུ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ 
བར། །དབྱེ་བར་མ་ནུས་ཐེག་བརྒྱད་བློ་ཡི་ཆོས། །དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་རྣལ་མའི་མཚང་མ་རིག །དུག་གསུམ་དྲི་བཅས་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཙམ། །མས་འཛོག་སྐལ་དམན་ལམ་དུ་ཐག་ 


༣ ༽ 





བཅད་དེ། ཞེས་པ་ནི། །ཨ་ཏི་མན་ཆདྲ་ཀི་ཐེག་བྱརད་དང་། ལོག་རྟོག་ཅན་མུ་སྟེགས། མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་རིག་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པ་མ་ 
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༄༅། _།བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཚངཝམ་རིག་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། རང་རང་ལྟ་བ་ལྷ་སྔགས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན། ཡིག་འབྲུ་དང་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ། ལ་ལ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གོལ། ལ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
ཡུལ་མེད་དུ་གོལ། ལ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་དུ་གོལ། ལ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་གོལ། ལ་ལ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་འདོད་དེ་གོལ། ལ་ལ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཟང་ཞེན་ལ་གོལ། ལ་ལ་བློ་བག་ཆགས་ཟུང་འཇུག་གི་སློབ་པ་ལ་གོལ། ལ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་དུ་གོལ། རང་རིག་རྗེན་པ་ཟང་ཐལ་བརྗོད་མེད་དུ་དམར་ཐག་སིང་ངེ་མ་ 
ཆོད་པར་བློ་དང་སེམས། རྣམ་རྟོག །བག་ཆགས། ཀུན་གཞི། ཉོན་ཡིད། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བའི་མཁན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་དུག་གསུམ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་མས་འཛེག་སྐལ་བ་དམན་པར་ཐག་གཅོད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་ 
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595༦ 


ལས་ངེས་ལུང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེད། །སྒོ་སྐུར་འདས་པས་མན་ངག་ལ་བཟླར་མེད། །རྫོགས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རིག་གསལ་སྟོང་རྗེན་པ་ 
འདི་ལས་འཁོར་འདས་ལོགས་ན་མེད་པ་ནི། ལུང་ལས། ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་རང་གིས་བལྟ་རུ་མེད་པ་ལ། ། 


རང་མེད་ཡུལ་ནི་ང་ཡིས་བསྟན་པ་མེད། །དེས་ན་ལྟ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན། །དམ་ཆིག་བསྲུང་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །བསྲུངས་པས་མི་ཐུབ་རང་གི་སེམས་མི་ཁེག ། 








རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་བགྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་ཡེ་ནས་འདས་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་ནས་འབྲས་བུ་ 





འདོད། ལྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྲིན་ལས་ཡེ་ནས་རྩོལ་བ་མེད་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
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,429.8 


-12 


ཕི 


གཉིས་སུ་མེད། །དེས་ན་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་མེད། །ས་ལ་སྦྱང་དུ་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །སྦྱངས་པས་ཐར་པ་ 
འདོད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཅན། །ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་འདི་ལ། །སྦྱང་བཅོས་བྱས་གྲུབ་ལུང་འདི་ངས་མ་བསྟན། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་རྟོག་ཅེས་བསྟན་པ། །ཡུལ་དེ་ཡེ་ 
ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མ་མཆིས། ཞེས་སོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་མང་པོ་དང་། །བསམ་བརྗོད་རྟོག་པ་དུ་ 
མས་ཅི་ཞིག་བུ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་དོན་བརྟགས་པས། །ཚིག་ཡིག་དོན་ལ་བརྟག་མེད་པས། །རྟོག་མེད་ 





།མཉམ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །བསམ་དུ་མེདཔའི་དོན་འདི་ནེ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་སོ། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཡང་དྲི་མེད་སེམས་ཉིད་དག་ 











༄༅། །ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །བརྲོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམལ་བགྲོད། །སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
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:95:6༦ཏཾ 


པའི་ཀློང་། །བཅོས་བསྒྱུར་དྲི་མས་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། །དེ་ལ་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། མཚན་མྭ་གངས་ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
ལ། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་སྐུ་གསུམ་ལམ་ལ་རྟེན་བཅས་ནས། །མཚན་མ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟོག་བྱེད་པ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
ཡུན་རིང་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་མི་རྟོགས། །དེ་བས་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ངས། །ཚོགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལྷུན་རྫོགས་པས། །མ་བྱས་རང་ 
བཞིན་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་ཅིང་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། གཞན་ཡང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ 
པ་བཅུར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལ། རང་བཞིན་བཅུ་ནི། ལྟ་བ། དམ་ཚིག དབང་། དལ། ས། ལམ། ཕྲིན་ལས། ཡེ་ཤེས། འབྲས་བུ། ཆོས་ཉིད་མེད་པ་ 
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བཅུར་རྟོགས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྙོན་པའི་སྙོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལུང་ཕོག་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ། ། 


















































༄༅། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་རྩོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མི་ཤེས་སྤང་དུ་མེད། ཅེས་ 
` སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དག་དགོས་པ་ཡང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ནི་བག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
གཞི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །གཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །སེམས་དེ་བྲལ་ན་སངས་རྒྱས་པ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དྲི་མ་ 
དག །ེས་དང་། སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ན། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། །རྐྱེན་བྲལ་ཆོས་ཉིད་དོན་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་དང་། བདེན་གཉིས་ལས། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པའི། །སྤྲོ་བཏགས་རྣམ་པར་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྦྱོད་ 
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ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཤེས་པར་ནུས་མ་ཡིན། ། 
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ཞེས་དང་། ཐལ་འགྱུར་ལས། སེམས་ཞེས་བྱབ་འཁྲུལ་རྟོག་ཡིན། ཞེས་སོ། དད་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ས་ལམ་དམིགས་གཏད་སྦྱང་བགྲོད་རང་དག་གཞི། །འཁོར་ 
འདས་མིང་མེད་རང་རིག་ཧར་སང་འགྲོས། །ཡེ་དག་ཡོངས་གྲོལ་སྤང་བླང་འཛིན་ཞེན་ཟད། །གདོད་མའི་དབྱིངས་དེར་ཀུན་ཀྱང་ངལ་གསོར་གཤེགས། །ཞེས་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ། དནི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ནི། མ་བཅོས་དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་མཆོག །འདི་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག །སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་སྤངས་བློ་བྲལ་ཐེག་པའི་རྩེ། །བརྗོད་འདས་བསམ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་འཁྱིལ། མ་བཅོས་སོ་མ་ཡེ་གནས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་དེ་ག་རང་ 














བཞག་རང་བབས་ཤར་གནས་གང་བྱེད་ཀྱང་བཅོས་བསྒྱུར་གྱི་བློ་དང་ཕྲལ་ལ་ལྟིང་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་འཕྱོ་བ་ནི་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 





དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། རིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་རྟོག་གི་བློ་དང་བྲལ་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །འགག་པ་ 
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སོ། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རང་སར་སྤངས་ནས་བློ་བྲལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་བརྗོད་འདས་བསམ་ 
མེདཀྱིཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཁྱིལ་ཏེ། ཀུན་མབྱེན་ཆེན་པོས། གང་ལ་དགེ་དང་མི་དགེ༔ ན་ཆད་མེད། །ཆོས་ཉིད་ངང་ལ་འདུ་འབྲལ་གཉིས་མེད་ན། །དེ་ 
ནི་གསང་ཆེན་ངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་གདོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན། །ཡེ་བཞག་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་པོ་ ་ཕོ་བྲང་ཐིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 





བཞིན་ཉིད་དུ་གཅིག །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་བཅོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མ་བཅོས་མཉམ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ནི། །མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་དེ་ལ་གནས། ཞེས་སོ། །ཐུགས་གསུང་ 


༄༅། །མེད་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བར་སྐྱོལ་ཅིག །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག སྒྱེ་བ་མེད་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །འགྲོ་འོང་མེད་པ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སྐྱོལ་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་མ་ཡེངས་བའི་ངོ་བོར་སྐྱོལ་ཅིག །ཅེས་ 
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ཤྲ 


ཧཿ 


སྐུ་ཡི་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཆོག །གསལ་སྟོང་རོལ་པ་ངེས་མེད་རང་རིག་གཅིག །ཤར་སྣང་གྲོལ་ཡུལ་དམིགས་མེད་མཁའ་ 
ལྟར་དག །ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཕྱམ་གྲོལ་ཀློང་རེ་ཡངས། གཞི་ཆོས་ཐད་བོ་འདས་ཕྱམ་ཡངས་ཆོས་དབྱིངས་ཐག་པ་མེད་པའི་ཀློང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུ་དང་། ཐུགས་རྗེ་སྤུལཔའི་སྐུ་མི་ཐད་པ་རྒྱནགྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེདང་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོབོ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །ཐམས་ཏད་ལྷན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྲུ་བསྟན་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལས་ཤར་བ་གཞི་སྣང་དུས་ན་ཡང་། །དག་པ་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རང་སྣང་དང་། །མ་དག་སྣོད་བཅུད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་ངོ་ 








སྙོང་པ་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་གསུམ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོདསྤྲལ་སྐུའི་རོལ་པ་སྙེ། །རོལ་པ་རྩལ་གྱི་གཞི་སྣང་སྐུ་གསུམ་པོ། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་གཞན་ནས་བཙལ་བ་མེད། ། 





འདི་དགྲ་རམ་དྱབེ་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ན། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །ཞེས་སོ། །ནང་ཤང་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱིའི་འཆར་ཡུལ་གཉིས་ཀ་དམིགས་མེད་ 
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, ༄༅། །ཟང་ཐལ་དུ་དག་སྟེ། རང་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཕྱམ་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་བཙན་ས་ཟིན་ནས། གཞན་དོན་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། མི་ཟད་ཀུན་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཁང་མཆོག །རིས་ཤརཿ ལ་པ་རིས་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་། །ཞིང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཐད་ཐིག་ལེ་གཅིག །འཇའ་ལུས་ 
ད་སངརསཔའིཡེཤེས་ཉི། །འཁོར་བགཞི་མེདདག་པའི་ཀློངནས་ཤར། དོན་ལ་ངོ་བོརང་བཞིནརུགས་རྗེགསུམ་ཡངཆོསཀྱ་དབྱངསསུརོ་གཅིག་སྟེ་སོ་སོར་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་དུ་བསྟན་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། ལྷུན་གྲུབ་ཀློང་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཕྱི་ནང་སྐྱེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན། །ཕྱོགས་མེད་ 
སྐུ་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སྒྲ་སྐད་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྲགས་པ་ཡང་། །ཕྱོགས་མེད་གསུང་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དང་མི་རྟོག་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་སྟེ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མེད་འབྱུང་བ་ནི། །འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་ 
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བས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ། །ཞེས་པས། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤར་མཤར། གྲོལ་མ་གྲོལ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདསཏེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཀློང་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བཤར། ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་དག །དོན་ལ་ཕྱི་ནང་ཟག་བཅས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐད་དེ་འཇའ་ལུས་འོད་ཟེར་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྣང་བ་དུས་འདིམ་ཤར་བའོ། ། 
རིག་པ་རང་གྲོལ་ལས། མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད། ཅེས་དང་། རིག་པ་རང་ཤར་ལས། ཆུ་ཟླ་སྒྱ་མ་སྨིག་སྒྱུ་བཞིན། །མེད་པ་ཟང་ཀ་མ་ཡིན་ལ། །ཡོད་པ་ཡང་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ལྡན་ཡིད་ལ་དྲན་པ་མེད། །རིག་པའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད། །སྣང་བའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། །རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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དངོས་པོ་མེད། །རིག་པའི་འབྲས་བུམ་བཅོས་སོ། །ཞེས་སོ། །དནི་འཁོར་འདས་རིག་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། མ་སྒྱེས་ཡེ་སྟོང་རང་དག་ 
གཉུག་མའི་དབྱིངས། །རིག་སྟོང་མཐའ་བཞི་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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ཐུགས། །མི་འགྱུར་དབྱིངས་རིག་རོ་གཅིག་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་། །ལྷ་བཙུན་ཆོས་ཉིད་དོན་ཀྱི་གཏན་གནས་ལགས། ། 
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༄༅། །འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་ཀྱི་ཞིང་ཞེས་མཐོ་དམན་ཡངས་དོག་ཕྱི་ནང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་པས། རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་གཏན་གནས་ཀྱི་བཙན་ས་དུས་ད་རེས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །མཚན་འཛིན་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་ལ་བཟླ་བར་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ནས་གསུངས་པའང་། མེད་པ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཨ་རེ་འཁྲུལ། །ཕྱོགས་མེད་ཕྱོགས་སྲུ་འཛིན་པ་ཐང་རེ་ཆད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་རང་ལས་འབྱུང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་སྒྲུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གོལ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བ་ལ། །གོལ་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཉོན་རེ་མོངས། །ཆོས་སྐུ་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལ། །གཞན་ནས་འོང་དུ་རེ་བ་ཡོངས་རེ་འཁྲུལ། །སྐྱེ་མེད་བསམ་དང་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་སྙོན་པ་འོ་རེ་ 





> 
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བརྒྱལ། །ཤེས་རབ་འགག་མེད་རང་ལས་འཆར་བ་ལ། །མ་རིག་རྨོངས་པའི་བློ་འདི་ཡོངས་རེ་སྡུག །ཅེས་སོ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ 
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། དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་རཾས་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། གཞིལམ་རིས་མེད་འཁོར་འདས་འཆར་བའི་དྭིངས། །དགག་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་འདུས་མ་བྱས་པའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་ 


པ་སྲིད་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་སྐུ་གསུམ་རིས་མེད་གཅིག །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་གཅིག་གི་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་དཔེ་ནི་ནོར་བུ་བིཌཱརྨ་ཉི་མ་དང་ 
ཟླ་བཤར་བའི་རྐྱེན་སོ་སོས་མེ་དང་ཆུར་འབྱུང་བ་ལྟར། རིག་པ་གཅིག་ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བ་དང་། ཤེས་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་སོ་སོར་ཤར་ 
ཡང་། རིག་པའི་རོལ་པའམ་འཆར་ཚུལ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་གཡོསཔ་མེད་དེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སྣང་སྲིད་ 
སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་པར་བགྲང་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཡིན་ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་བྲལ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ང་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ང་ཡི་ཆོ་ 
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༄༅། །འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། རང་རིག་ཀློང་ཆེན་དོན་གྱི་དབྱིངས་འདི་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ 
བཞུགས། །དུ་མར་མི་དམིགས་ཆ་ཤས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་ལགས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མ་བཞུགས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩལ་དང་རོལ་པ་གང་ལྟར་ཤར་ཡང་དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་མེད་པར་གདམས་པ་ནི། དགག་སྒྲུབ་སྤང་བླང་བློ་ཡི་གཟུང་སྤྲིན་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
དྭངས མཿ བ་རང་ཤར་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན། །གཏད་མེད་རྱམ་གྲོལ་རང་བྱུང་འོད་གསལ་སྐུ། །ངེས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་མཆོག་ཐར་པའི་ཞིང་། །དག་པ་གཉིས་ 
ལན་མིའགྱུརརརྗའི་སྐུ ཀུན་ཤོང་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་ཁོར་ཡུག་གླིང་། །སྣ་ཚོགས་རིས་མེད་འཁོར་འདས་ལྷ་སྐུའི་མཛོད། །རྟག་ཆད་རང་ྲོལ་རིགསྟོང་རྒྱལབའི་སྐུ། ། 
འགུར་མེདམ་ཆགས་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཡུམ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་སྦྱར་རྟག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད། །གདོད་མ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པ་ཡབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བླ་མ་དམ་ 
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ོད པས་ཐོ་སྤྲདཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྣང་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཁྲིག་གེར་ཕེབས་པ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ོབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དག་པ གཉིས་ལྡན་ཁ་སྦྱར་གྱི་ཀླང་དུསྲིད་ཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ཕྱམ་གྲོལ་དུ་སོང་བས། སྣང་ཚད་སྐུ། གྲགས་ཚད་གསུང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྩལ་རྫོགས་པ་སྟེ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཡེ་གྲོལ་ཡིན་པས་གཏན་ནས་ 


སཿ འཕགས། ༈རང་གྲོལ་ཡིན་པས་ཡུལ་རྐྱེན་ཐད། །ཅེར་གྲོལ་ཡིན་པས་སྣང་བ་དག །ཅེས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའི་ 
¿¿ ཀློང་། །རོམ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་འགོག་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 


རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཐོག་ཐ་དུས་གསུམ་དུས་མེད་ལྷིང་པའི་ངང་། །སྔར་བདེ་ཕྱིས་བདེ་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་བདེ། །ཆོས་སྒུ་འཕོ་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ངང་། །ཞེན་འཛིན་དག་གོ་མཁའ་ཀློང་ཕྱོགས་མེད་གཅིག །གཉིས་སུ་མེད་དོ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། རང་གི་ཤེས་རིག་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་གར་དུ་བལྟས་ཀྱང་ 
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༄༅། པ་ །དུས་ཞེས་བུ་བའི་ཁ་དོག་དང་མཚན་ཉིདམ་རྙེད་དེ། རང་རིག་ལྷིང་པ་འལ་པོ་ཟང་ཐལ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མིང་མེད་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་པ་བརྡ་ཙམ་སྟེ། འདས་པ་འགགས་པས་སྲར་བདེ། མ་འོངས་མ་སྐྱེས་པས་ཕྱིས་བདེ། ད་ལྟ་མི་གནས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རང་མལ་དུ་འཁྱིལ་ལོ། །སྐུ་ 
གདུང་འབར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ་གཞི་སྣང་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཆོས་སྐུར་སྣང། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །ཡེ་ནས་འདི་ཀུན་རང་ 
གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་འདས་པའི་རྗེས་མ་བཟུང་། །མ་འོངས་པའི་སྔོན་མ་བླང་། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སོ་མར་བཞག་ ངི 
ན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲ་ཕྱི་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྤྱི་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་ལྷ་ཡི་སྤྲིན།ཁང་དབུས། །ཀ་དག་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་འདིས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་ 

















































































































5༦ 


མཛོད། །ཀ་དགྲ་གགས་སྟོང་ལྷ་ཡི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཐེགཔ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོརྗེའི་གནས་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་སྒྱེ་མེད་གཞི་ཀློང་དུ། །མ་འབད་རང་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནད། །ལྷུན་གྲུབ་ཕྱམ་ཀློང་འོད་གསལ་སྲིད་ཞི་བརྡལ། །སྣང་ཆོགས་འུབ་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 
ཀློང་། །རྩལ་རྫོགས་རང་དག་དང་པོའི་གནས་འབྱེད་འགྲེལ། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་མོས་པ་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་ཤོག །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལྟ་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་ནི། བསྒོམ་པ་རང་བཞག་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ལམ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ་སྒོམ་པའི་གླུ། །འོད་གསལ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འདི་གསོན། །སྣང་སྟོང་སྣ་ 








ཚོགས་རང་རིག་ཅིར་སྣང་བ། །བཏང་བཞག་སྤྲོ་བསྡུ་དམིགས་མེད་ལྷིང་བསྐྱུར་ཅིག །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་དག་རང་གྲོལ་དགོངས་པའི་བབ། སྒྲིམ་ལྷོད་གཟེབ་པོར་བློ་ཡིས་བཅོས་ 
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༄༅། །བསྒྱུར་སྤོངས། །དེ་ལ་ངོ་བོ་བཞག་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིའི་སྣང་བ་ནང་གི་རིག་པ་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་ཅེས་རིས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚང་བཤིག་ 
སྟེ། ཕྱིའི་སྣང་བ་རིག་པའི་རོལ་པ། བར་སྐྱོད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་རིག་པའི་རྩལ། ནང་བློ་བྲལ་གྱི་གཞི་ནི་རིག་པའི་ངོ་བོ། དེ་གསུམ་ཡང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཅེས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ད་ཅིང་། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་གཡོ་བ་མེད་པར་དེ་ལས་འཆར་བའི་རྩལ་ཟེར་དང་རོལ་པ་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པའི་འོད་གསུམ་ཀ་དབྱེར་མེད་ཉི་མའི་སྙིང་ 
པོ་གཅིག་ལ་འདུས་པ་ལྟར། སྣང་གྲགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་རང་རིག་གི་ངོ་བོར་རྫོགས་པས། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕུང་ཞེན་འཛིན་ 
དངྲ་བལ་ཞིང་ཡེ་ནས་གྲོལ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཙམ་ལ་སྒོམ་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དོ་ཧ་ལས། ལུས་རྒྱུན་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 








ཀྱིས་དག་པས་ན། །དེཉིད་དྲི་མེད་མཆོག་གི་གོ་འཕངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སེམས་དེའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བས། །ཉོན་མོངས་ངོ་བོ་མེད་གཟིགས་ནས། ། 
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ཆིཁྱེ་༦ཅྱི 


པོ ྷི་ཏ་མཉོམ་པོར་བཞག་འི་དས་ ཇིད ནོ་ཆོམསནིནོམམོལྷ་ོ་ུལ།།ཕུལནི་མ མིག་རིལ །མྫོམོ་དང་བོམབ་མད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། བྱ་རྒྱུ་བྱེད་མཁན་མེད་པ་གདོད་མའི་ངང་། །དྲི་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཉམས་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ནི། སྣང་སྟོང་རིས་མེད་ཐང་ཀ་རྒྱ་ཡན་པ། །ཀུན་ཀྱང་འཕོ་མེད་འགྱུར་མེད་འཁྲུལ་མེདལམ། །གཞི་དག་ཡེ་གྲོལ་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྔར་དག་ཕྱིས་དག་ད་ལྟ་རབ་ཏུ་ 
དག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ངོ་བོ་རིག་པ་ལྷིང་པ་ལ་བལྟས་པས། སྣང་དུས་ནས་སྟོང་། སྟོང་དུས་ནས་གསལ། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་མེད་གཅིག་ 
ཏུ་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྒོམས་པས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ། གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མ་ཡིན་པ། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ། གཉེན་པོ་ཡིད་འཛིན་དང་བྲལ་ 
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བ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲོལ་བའི་དགོངས་པའི་བབས་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲིམ་ལྷོད་བློའི་འཇུར་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་ཐམས་ཅད་བཤིག་པས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ 
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༄༅། །ཉཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གཞོན་ལས། རིག་པ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །བྱར་མེད་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མཐའ་རུ་འགྱུར་བའི་ཡུལ་གཞན་ལོགས་ན་མེད། །བྱར་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་ལས་གར་མ་གཡོས། །བུ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
དག་གི་རྩལ་འཁོར་འདས་གཉིས་སྲུ་འཆར་བའི་རིག་པ་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མ་རིག་ལ་སོགས་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་དང་། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་སོགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན། །གཞི་གཅིག་ལམ་གཅིག་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུར་གཅིག །རྟོགས་མཉམ་གྲོལ་མཉམ་འཁོར་འདས་འབྲས་བུ་གཅིག །མ་རིག་པ་དུག་ལྔའི་ཡུལ་དང་སྣང་བ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མིང་གིས་སྟོང་། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རིག་པའི་དབྱིངས་ལས་ཤར་བས་གཞི་གཅིག །བར་དུ་རིག་པའི་ངང་དུ་ 








སྣང་བས་ལམ་གཅིག །མཐར་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པས་འབྲས་བུ་གཅིག །རྟོགས་ན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཉམ་ལ། འཁོར་བ་དང་མུང་འདས། དག་པའི་མཁན་ 
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ཕོ་དགྱ་བ་དག་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་སྣ་ཚོགས་གཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་གཉིད་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་དང་། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མ་མཁན་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་རོ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། ཡེ་ནས་ཕྱོགས་སུ་ལྱུང་བ་མེད་པའི་སེམས། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དུ་མར་གྲུབ་སྣང་བ། །མི་བདེན་རྨི་ལམ་སྒྱ་ 
མ་དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། . །རུན་སྣང་བདེན་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ལས། ཇི་ལྟར་བསམ་ཡང་རང་གི་ངང་ལ་བསམ། །ཇི་ལྟར་རྟོག་ 
ཀྱང་རང་གི་ངང་ལ་རྟོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་རྟོག་ཡེ་ནས་མེད། །བསམ་རྟོག་བྲལ་བ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས། ཞེས་སོ། །ེ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་སྐྱོང་འཛིན་ཞེན་ 
པས་མ་བསྐད་པ་གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱམ་སྐྱོང་མཉམ་སྐྱོང་བཟང་ངན་དབྱེ་བ་ཐད། །ལྷ་སྒོམ་འདྲེ་སྒོམ་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སྒོམ། །ཀུན་ཀྱང་ 











རང་སྣངསྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རིས་མེད་ཕྱོགས་ཡན་ཡོངས་གྲོལ་དགོངས་པར་གཅིག །ཕྱི་སྣང་བ་སྲིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སློམ་གྱི་རོལ་པར་ 








714 










































































® 


,12 


„, ༄༅། བོ །ཤར། ནང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱི་རྩལ་དུ་ཤར།གསང་བ་འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་གྱེ་ངོ་བོའོ་ 
` ཤར། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རིས་མེད་ཕྱོགས་ཡན་སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་གསལ་ལས། བལྟར་ 
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མེད་ལྟ་བའི་དོན་བསྟན་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་ལྟ་བ་ནི། །མངོན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་བས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཡེ་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བས་གཞི་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡུལ་མེད་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག །རང་རིག་རང་གི་མདངས་ལ་བཞུགས། །ནེས་སོ། །བསྒོམ་མི་བསྒོམ་ 
གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྒོམ་པ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཞེན་པ་གཅད་པར་གདམས་པ་ནི། མེད་ལ་ཡོད་བཏགས་ལྟ་སྒོམ་སྤོས་པའི་མིང་། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 











མའི་རྩལ། །ཟག་བྲལ་ཆུ་ཟླ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཨ་ཧོ་གྲོགས་དག་སྐྱེ་མེད་ཉམས་རེ་དགའ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ས་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ 
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ཉིད་གཞིག་ན། ངོ་བོ་མེདལྷ་ནམ་པ་གསལ་བ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ། ཡ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་རྩལ་ཐག་བྲལ་སྣང་སོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅག་ཏུགྲོལ་ཏེ རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྔར་མ་མཐོང་བའི་སྣང་བ་ར་རི་བན་བུན་ཤག་ཤིག་འལ་འོལ་ཆོས་ཟད་རྗེན་པ་མིང་དང་བྲལ་བ་ཞིག་མཐོང་བས་རང་ཉིད་ཉམས་དགའ་ཞིང་། རང་དང་སྐལ་བ་མཚུངས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་སྟོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །སྒེངྒེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རང་ལུས་ལ། །ཡེ་ཤེས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས། །རྒྱ་ཆེར་སྣང་བར་མ་ནུས་ཏེ། །དཔེར་ན་མངལ་དང་སྒོ་ 
ངའི་རྒྱ། །མངོན་དུ་མི་འབྱུང་བསྒྲིབས་གྱུར་ཀྱང་། །རང་རྩལ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། དབང་པོ་ཡང་རབ་གྱུར་པ་ལ། །ཡེ་ནས་ཟང་ཐལ་ 
ཆེན་པོ་ལ། །བར་དོ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མེད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཟད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཟང་ཟིང་བན་ 




















བུན་ཕྱད་ཕྱོད་ཟ་མ་ཟི། །འལ་འོལ་རྗེན་རྗེན་ལྷང་ལྷང་འཁྲུལ་པ་ཞིག ཁྲལ་ཁྲོལ་ར་རི་དངོས་ཀུན་གཏད་སོ་མེད། །གར་འགྲོ་གར་སྡོད་རྒྱ་ཡན་ཕྱོགས་ལས་འདས། །ཕྱིའི་སྣང་བ་ 
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༄༅། །ལ་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་དུ་ཐང་ཐང་། གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་བུན་བུན། རིས་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ཕྱད་ཕྱོད། མིང་མེད་ཧར་སང་དུ་ཟ་མ་ 
ཟི། ནང་གི་རིག་པ་ལ་ཚུར་བལྟས་ན། འགག་མེད་དུ་འལ་འོལ། རིས་མེད་དུ་རྗེན་རྗེན། ངེས་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་ཙམ་ལས་འཁྲུལ་པ་ཞེས་བཙལ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་གདའོ། །བར་དུ་ 
སྣང་སེམས་གཉིས་ཀྱང་ཁྲལ་ཁློལ་དང་ར་རི་དངོས་ཕོའི་གཏད་སོ་མེད་པར་གཉིས་མེད་ཕྱམ་བརྡལ་ཏེ། ད་ནི་གར་འགྲོ་དང་གར་སྡོད་དང་ང་ཁྱོད་དང་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅདསྒྱུ་མ་ཆུ་ 
ཟླ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཞིག་ནས་གདའ་བས་ཆོས་དང་བློ་ཐམས་ཅད་བྱམ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དེ་དལ་བར་ལུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲཱི་སིངྷས་མཛད་པའི་གསང་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ལས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདྲ། །དྲན་དང་རྟོག་པ་མེདཔ་སྒོམ་པའི་མཆོག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ལྟ་བ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་ 





པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉག་གཅིག་དྲན་རྟོག་མཐའ་དང་བྲལ། །སྤྱོད་པ་ཉག་གཅིག་རྩོལ་སྒྲུབ་མཐའ་དང་བྲལ། །འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་སྲང་ཐོབ་མཐའ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
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དང་། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཆོས་སྐུ་གཏད་མེད་རང་སངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །དམིགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་གི་དོན་རྟོགས་ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་སྣང་རིག་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་མ་འགགས་པར་འཆར་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རིག་སྟོང་དབྱིངས་ན་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉི་མ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་ཤར། བློ་བྲལ་སྒོམ་པ་དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་། །མཚན་རྫོགས་འཇའ་ལུས་སྐུ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཀློང་ཡངས་པར་ 

ཞོད་ཟེར་འབུམ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བས་གླིང་བཞིའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་རང་རིག་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟོང་ ཌྔ 
དང་ལྡན་པ་གདུལ་བྱའི་པདྨོ་ལ་ཤར་བས་བློ་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཇའ་ལུས་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་སྣང་བས་འཁོར་བ་སྟོང་ཞིང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མེད་ལ་བགྲང་ན་བརྗོད་མི་ལང་། །ནེས་དང་། རྫོགས་པ་རང་ 
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༅། གྱུང་དབང་གི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་ངང་། །རང་བྱུང་ཡེཤེས་རྟོག་མེད་དབྱིངས། །སྙོང་གསལ་རིག་པའི་སྒིང་པོརོ་བསྟན། །སྟོངོ་ཉིད་ 

















¬ ༨ ༩ 7 ` =„,.22 ༨. ༡ ༦. ༨ འ ཉིད་ 
བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །ཆོས་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ཆེན་པ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་པ་ནི། སྣང་སྲིད་མ་བཅོས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་། །གཉིས་ 


མེད་རང་སྣང་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་འཁྱིལ། །རང་རིག་གཞི་ནི་བློ་བྲལ་གཟའ་གཏད་མེད། །རང་རིག་ལམ་ནི་སྦྱང་བགྲོད་ས་ལམ་དག །རང་རིག་འབྲས་བུ་སྲང་བླང་རྒྱུ་འབྲས་ 
མེད། དེ་ལྟར་གྱི་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ། ཅིར་ཡང་འཆར་བ། ཕྱོགས་རིས་དང་མཐའ་དབུས་མེད་པ་བུམ་ནང་གི་ 
དབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་ནང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཐད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁར་རྫོང་ལས། ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ཡུལ་མེད་འབྱམས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཤར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 


719 































































































®):#©$༦ཏ 








| རྫོགས། ོ །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ྣ 
མ་ལུས་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཡིད་ལས་བྱུང་བས་སེམས་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཀློང་། །ཞེས་དང་། 
པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་བཤིག་ཏུ་མེད། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སྣང་གདོད་ 
མའི་གཞི་ལ་སླེབས་པས་གཞན་དག་ལའང་འདི་ལྟར་དུ་གདའོ་ཞེས་ངོ་མཚར་བའི་གད་མོ་ཤོར་བ་ནི། ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཡ་མཚན་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་མེད་ལ་འཁྲུལ་ 
པར་བརྟག །སྣང་དང་མི་སྣང་མེད་ལ་སྣང་བ་ཞེས། །དག་དང་མ་དག་མེད་ལ་དག་པར་བརྗོད། །སེམས་དང་ཆོས་ཀུན་བློ་ཡི་སྡུན་པར 


སྣང་། དག་མ་དག་ཏུ་བརྟག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་མཁན་པོ་དུས་ཚོད་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ 


་ཐལ། འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ། སྣང་མི་ 











སྐུ་གསུམ་རྒྱན་དུ་མ་རྫོགས་ཆོས་མེད་པས། །ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཤར་བ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་ཞིངཁམས་ 
ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས། །ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། ྣ །ནས་གྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མདྦ་ཀི་ཆོས། ཞེས་པས། དྷ་ལ་བུར་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མཚན་མ་སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་རང་རིག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཨ་ཧོ་ཨ་ཧོ་ཞེས་གད་མོ་ཤོར་བ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་མོ་བྱ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
„ སྙིང་པོ། ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དགེ་སྡིག་དང་ལྟ་སྒོམ་ལས་འདས་པ་ངོ་མཚར། གཞི་མ་བསྐྱོད་པས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ - 
› ཧཾ ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་། སྣང་བ་འདི་སྦུ་མ་བརྗེ་མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་ངོ་མཚར། བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་དོན་ལ་འགྱུར་ 
ད བ་མེད་པ་ཧ་བཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། དྲན་བསམ་གྱི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རོལ་པར་ཤར་ཏེ་ངོ་མཚར། ཇི་ལྟར་ 
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བས་ཀྱསྐྱེ་མདཀྱ་ཀླངདུ་འགགས་མེད་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱིགསུང་ག་རྡོ་ར་ྙངཔ། ཆོསཉིདསྟོངཔ་ཀུནཁྱབ་ཀྱིཡེཤེསལ་ལྟོསདང། སྒྱེབ་མེདཔ་ཡེནས་ལྷན་གཅིག་ཏུ 
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གནས་པ་ངོ་མཚར། སྐྱེས་བུ་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲལ་ཀྱང་གང་ཐག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
པོ། རང་གི་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་དང་། གང་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གྲོགས་སུ་འཆང་བ་ངོ་མཚར། ཅིར་སྣང་ཡང་རང་གི་གཞི་ལས་གཡོས་པ་མེད་ 
པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་གྲོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ལྟོས་དང་། རང་གི་གཉེན་ཕོར་རང་ཤར་བ་ངོ་མཚར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རང་གིས་རང་གྲོལ་བ་ཧ་ 
ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། རིག་པ་སྟོང་པ་ཀུན་དག་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྟོས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར། གཅིག་ཟིན་པས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ ངཱ 














དུ་དག་པ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞིའི་ཚད་ལ་ལྟོས་དང་། འགྲོ་དྲུག་སྐུ་གསུམ་དུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་བྱས་ 
པར་དུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ཧ་ཧ། ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྐུ་གསུམ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་དང་། དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ངོ་མཚར། ཕ་རོལ་ 
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ཙོ། ཉོ བ་ྱ་ད་དབརཆོགས་སདམབིགལ་ོགོས་པཧོཧོ ཉ་གང རིགཔ་ཅརབཞགོངཆོན་ོ་མོ་ལ་ོས 
དང་། བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་འཆར་བ་ངོ་མཚར། སྤོང་ལེན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་གྲོལ་བ་ཧ་ཧ། ཀྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུག་པངོ་མཚར། བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཧ་ཧ། ཀྱེ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ། མི་སྟོང་པའི་སྙོང་པ་དངོས་ཅན་ལ་ལྟོས་དང་། མེད་པ་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པའི་ཐེག་པ་ངོ་མཚར། སྒྱསབས་སྐྱེ་མེད་ཐོབ་པ་ཧྭ་ཧ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་མེད་པར་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པར་གདམས་པ་ནི། སྒྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ 
སྒི་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཤིང་། །འགག་ཙམ་ཉིད་ནས་འགག་མེད་ལྷིང་པར་གཅིག །ཞོག་དང་སྟོང་གསལ་ཧལ་ཧོལ་རྗེན་པར་བསྐྱུར། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་གཡང་ས་རང་རིག་གི་ 











ངང་དུ་ཡེ་ནས་ཆོད་པར་འདུག་པ། ད་བསྐྱར་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་གཤིས་རང་བུངགི་སྙིང་པོ་ལྟིང་པ་རང་གནས་སུ་འཇོག་པ་རྒན་པོ་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཀློང་། །ཟང་ཐལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་འོད་གསལ་བས། མ་བཅོས་གནས་བཞག་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ཤེས་པ་བག་ཡངས་བྱར་མེད་སྐྱེས་བུ་བཞིན། །བསྒྲིམ་ལྟོད་མེད་པས་ལུསསེམས་གང་དགར་བཞག །རིག་པ་ཕྱལ་ཡས་བར་སྣང་དག་པ་བཞིན། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་དང་ 
ར་ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས། །སྟོང་གསལ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། རྒྱ་གྲོལ་རིག་པ་བར་མེད་ཕྱལ་ཡས་ཏེ། །འཛིན་པས་མ་བཅིངས་ཟིན་བསམ་ཀུན་ལས་འདས། ། 
ཐམས་ཅད་ཕྱམ་ཕྱམ་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །ཞི་བདེའི་ངང་དང་བློ་བདེ་འདྲེས་པ་དེ། །ཕྱི་ནང་རོ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་། །གནས་ལུགས་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ 
བ་ལགས། ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཟད་ཀྱང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཟིགས་མོར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། སྡོད་དང་བྱར་མེད་ལས་ཟིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བདེ་ཡེ་ 
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འབྱམས་རྨད་བྱུང་གཉུག་མའི་ལམ། །ལྟ་བཙུན་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་མཁའ་ལ་ཐོན། །ཐིདྟ་སྒུག་པོ་ཡེ་ཤེས་གུར་ཁང་ནས། །རིག་པའི་ཨོ་ལོའི་སྦྲལ་གར་གཟིགས་མོ་ནི། །མཚན་ 
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ཕྱུབ 
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༄༅། པའ །མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མཐོང་། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱར་མེད་ལས་ཐིན་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡད་ཀྱང་། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་རིག་པའི་ཟློས་གར་དུ་ཤར་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའི་ལྟད་མོ་ལ་ཉིན་མཚན་དུས་མེད་དུ་འབྱམས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་དག་སྟེ་བློ་བདེ་བའོ། ། 
ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་མེདཔའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ནི། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བྱ་བྲལ་ཀློང་ཆེན་མ་བཙལ་ཆེན་པོའི་འགག །ལུས་ངག་བྱ་བྲལ་སྣང་སྟོང་བར་དུ་བསྡྔམས། ཞེས་སོ། །ད་ནི་རེ་དོགས་མེད་པར་རང་རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་ 





པས་འགག་བསྔམས་ཞིང་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཨ་ཧོ་དྲི་མེད་རིག་པ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། རྡོརྗེའི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྟོགས། ྡོརྗའི་ལྷིང་འགྲོས་ཆུ་བོ་གངྒཱ་ལྟར། །འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་འོད་གསལ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཞིང་བཟང་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ 
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དི 


པ ་ན། །མ་བཅོས་རིག་པའི་འོད་གསལ་ལྷ་ སྐུར་སྨིན། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ ས་ཅདཀྱི་སྐུའིརྡོརྗེ སྙིང་ཕོ་སྣང་སྙོང་དྭངས་མའི་འཇའ་ལུས་སུ་སྨིན། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ཀ ་དག བརྗོད་ 
པའི་མཐའ་ལས་། འདས་ པར་སྨིན། ། ཐུགས་ཀ ཀི་རྡོརྗེ་ ་ 'འོད་གསལ་འཕོ་ ་འགྱུར་དང་བྲལ་ ་བར་སྨིན་པའི་ རིག་པ་ནི་རྡོརྗེའི་ དབྱིངས་སུ་རྡོ་རྗེའི་ གར་སྟུབས་ ད་་རའ་ྲ 'འགྲོས་ཆུ་བོ་ 
གངྒཱ་ལྟར་བ་ ར་ཞིང་། འཕོ འགྱུར་མེད་པའི་། ཕོ་བྲང་ དྲ་སི་མེད་ཀྱི་བཙན་ ས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ འདི་ལ་ཟི ཟིན་ང པའོ། ། །རྡོརེ རྗེ་མཁར་རྫོང་ལས། ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པས་རྡོ་རྗེ་འདྲ། ། 

ཐམས་ཅད་ན སྙིང་པོར་སངས 'རྒྱས་ ཡཔས། ཞེས་ དང་ །  ཀློང་དྲུག ་པ་ལས། བལྟ་ རུ་ཡོད་པའི་ སེམས ཉིད་ལ། ། །སྣང་སྲིད་གཅིག་པར་རང་ཤར་ནས། ཁམས་ད གསུམ་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་ནི། ཨ་ཏི་རང་བཞག་ཆེན་པོར་རྫོགས། ཞེས་སེ། །ད་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དགྲ་ཀང་ངོ་མཚར་བའི་གནས་འདིར་ཤོག་ཅེས་བྩེ་བས་ 








བསྐུལ་བ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དམ་པ་ཐར་གླིང་ཞི་བའི་གནས། །ངོ་མཚར་དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤུངས་པའི་ཞིང་། །སྲིད་ལས་སྐྱོ་རྣམས་འདིར་ནི་ངལ་གསོར་གཤེགས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
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༄༅། །པ་དམ་པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཁྲིགས་ཤིང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་གནས་འདིར། སྲིད་པས་ 
ལན་མང་དུ་གདུངས་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ངལ་གསོར་གཤེགས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། འཁོར་བའི་གནས་ན་ཡིད་བརྟན་འགའ་མེད་དེ། །བདེ་བར་ 
སྣང་ཡང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད། །རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་འདྲ། དྲེ་ཕིར་དེ་ལས་ཐར་བར་བརྩོན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། འཇའ་ལུསྨ་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་འཛིན་པའི་ལྷ། །ཡུལ་གྱི་ཌཱ་ཀི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། རྡོརྗེའི་དབྱངས་འདིས་རྟག་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ལྷུན་གྲུབ་ 


དྭངས་མའི་འཇའ་ལུས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས། །བརྩེ་བའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འོད་སྟོང་འབར། །གཉིས་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་ 
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འགྲེལ་འདིར་གཟེགས། །གྲགས་སྟོང་རྡོརྗེསྙིང་ཕོ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ལམ་ལྷུན་གྲུབ་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ད་ནི་སྐྱོད་པས་ཐག་བཅད་ 












































38༦ 


| པནི། ཡང་ནི་ཕི་ནང་དངོས་ཀུན་མ་ལུས་ཚོགས། ྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་པས། སྲང་བླང་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ཅི་ལ་གྲུབ། ངོ་བོའི་ཀློང་ན་རིས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 




















སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་གནས་ཏེ་རིས་བྲལ་ཆོས་སྐུའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། བྱ་བ་གང་གཏད་ 
ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་ལ། །མ་བསམ་རང་བཞིན་བཞག་པས་གྲོལ་བར་སྟོན། ཞེས་སོ། །དེའི་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བའི་རྩལ་དེ་ཡང་སྤང་བླང་ཟད་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། ཐོག་མཐའ་ཕོགས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དག་ཐང་རེ་ཐལ། །རང་བཞིན་ཀློང་ན་སྣང་སྲིད་འགག་པ་མེད། །སྣང་སྟོང་འོད་ཕུང་ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཟད་ཨེ་མ་མཚར། འདས་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྙེང་འོག་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རིག་པ་མ་འགགས་པའི་ 








རྩལ་དང་རོལ་པར་ཤར་སྣང་རྫོགས་པ་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། གཅིག་པུ་ཡང་ཐ་སྙད་མིང་ཙམ་མིན་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁུང་མེད་དུ་དག་གོ །དེ་དུས་རྣལ་ 
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526 





-[2 


༄༅། །འབྱོར་པའི་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་གྲོལ། རང་བཞིན་འགག་པ་མེདཔ་བར་སྣང་གི་འཇའ་ལྟ་བུར་སྣང་སྲིད་རིག་པའི་རང་འོདོ་ཙམ་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་འདིར་ 


དྲ གྲོལ་དང་འདིར་བཞག་གི་མཚན་མ་ལས་འདས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། དྲན་བསམ་ཡིད་ལ་འགྱུ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པས། །གང་ལྟར་བསམ་ 


ཀྱང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཤེས་ན། །མ་བསྒོམས་གང་ལྟར་བཞག་ཀྱང་ཡེངས་པ་མེད། ཅེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། དྲན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །འགྱུ་བྱེད་རང་དག་སྣང་བ་ 
ནི། ༈འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོང་ཡིསབསྟན། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་དགོངས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། སྒེདེ་རྩལ་རྫོགས་ལས། སངས་རྒྱས་བདེན་པ་མཐོང་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་ནམ་ཡང་བདེ། །འགྱུ་བ་གྲོགས་ 








སུ་ཤར་ན་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོ། །ད་ནི་སྤྱོད་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ཞིང་དེ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དཔེར་བཀོད་པ་ནི། །སྣང་སྟོང་རོ་གཅིག་སྤྲུལ་པའི་ཐིག་ལེ་ 
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ཏི ‰5 ༦ 














མཆོག་ །འཁོར་འདས་ངེས་མེད་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འབྱིལ། རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ལས་རྒལ་ཨེ་མ་མཚར། །རང་བྱུང་དགོངས་པ་བློ་ལས་འདས་པ་ལ། །ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྣང་བ་ 
དང་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་འཁོར་འདས་གང་དུ་སྣང་ཡང་མཉམ་ཤར་མཉམ་གནས་མཉམ་གྲོལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་གྱི་མཁན་པོ་ཐད་ 
དེ། མ་གྲོལ་མ་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པས། དེ་བས་ད་ནི་རང་བབས་ཀྱི་དགོངས་པར་འཇོག་པ་ལས་རེ་དོགས་དང་མཚན་མ་ཟད་པའོ། །ཀུན་ 
བྱེད་ལས། ཀྱི་སྟོན་པའི་སྙོན་པ་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཡིས། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ལུང་ཕོག་པ། །མ་ལུས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རང་བཞིན་བཅུ་ལ་རྩོལ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་མི་ཤེས་སྤང་དུ་མེད། །རྟོག་པ་དབང་བསྒྱུར་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་ 























དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིདལས། སྐུ་གསུམ་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་གང་ཤར་ཀྱང་། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་ལས་ཡེ་ནས་གཡོས་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུའི་མཚོན་དཔེ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དཔེ་ནི་ཅི་འདྲ་ན།_ །ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་དང་། །ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །ྒྱུ་མའི་ 


སྐྱེས་བུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སོགས། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྨིག་རྒྱུའི་ཕུང་པོ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་ཅིར་ཡང་བསྟན་པ་དང་། །བྲག་ཅའི་སྒྲ་སོགས་ ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ 


འདྲ། དཔེར་ན་པྩདྨའི་ནགས་ལྗོངས་སུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྫིང་བུའི་ཀླང་དུ་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་མེད་ལ་བར་དུ་སྣང་ཡང་སྣང་དུས་ནས་མཚན་མ་སོགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ 








ཅིང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་གླིང་གཞན་དུ་འཕོས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་ཞིང་མ་གྲུབ་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དང་པོར་མ་སྐྱེས་མ་འགག་པར་ཤར་ཡང་མཚན་མ་ 
མ་གྲུབ། མཐར་སྣང་མི་སྣང་བློ་ལས་འདས་ཤིང་ཀ་ནས་དག་པའོ། །ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ནྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་ 
འདྲ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ངོས་བཟུང་མེད། །ཆད་པ་མ་ཡིན་མངོན་སུམ་གསལ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་ 
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བ་འདྲ། །ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་མངོན་སུམ་འཆར་ནུས་པ། །ཞེས་སོ། དདེ་བཞིན་དུ་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྱུ་མའིདཔེབརྒྱད་དུཤེས་པར་བུས་ཏེ་གང་ལ་ཡང་འཛིན་ཞེན་རེ་དོགས་དགག་སྒྲུབ་སྲང་བླང་མེད་པར་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པར་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྨུ་ངན་འདེས་པ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ནའང་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
པོ དེ་དག་གི་དོནགྱིངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ཞིང་སྲིདཔའི་དོན་འདི་ལེགས་བརྟུག་ན། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་འཁྲུལ་པ་མེད། །གནས་པའི་གཞི་དག་བགྲོད་པའི་ 
ལམ་ཀུན་ཟད། །འཆར་བའི་ཡུལ་མེད་རང་བྱུང་ལྷིང་པ་གཅིག །མཚོན་པའི་དཔེ་མེད་ལྟ་བའི་ཡུལ་བྲལ་ཞིང་། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་རོ་གཅིག་གོ །སྣང་ཞིང་སྲིད་ 

















པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས། གདོད་ནས་བྱང་ཆུབ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད། བཟང་ངན་མིང་དུ་མ་གྲུབ། བསྒོམས་པས་བཟང་དུ་མ་ 
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༄༅། །སོང་། བལྟས་པས་མཚན་མ་མ་གྲུབ། བཞག་པས་ངོ་བོ་མ་གྲུབ། བསྒྱུར་བས་དགག་སྒྲུབ་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་སུམ་བརྟགས། སེམས་ཅན་དུ་མ་ 


/ཤྷེ› 

པ འཁྲུལ། མིང་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་མར་ཐལ་ལོ། །རྗེན་པར་བུད་དོ། །རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའོ། །རིག་པ་ 
¥ རང་ཤར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཨི་མ་རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ནི། །གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་སྤྱོད། །དཔེར་ན་གཅན་གཟན་སེངྒེ་ཡིས། །སྡེར་ཆགས་ 
@ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞིན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲ་ཞིང་ཐེག་དམན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྫོགས་ཆེན་རང་སྐད་སྨྲས་ནས་རང་གི་དོན་ལ་འཇོག །རྫོགས་ཆེན་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ 


སེམས་ཅན་མེད། །རྫོགས་ཆེན་གཞི་ལ་བཟང་དང་ངན་པ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་ལམ་ལ་ཉེ་དང་རིང་བ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ 
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ཟེར་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། གཏད་མེད་རྒྱལ་པོ་འཛིན་མེད་ངང་དུ་བསྐྱུར། །བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་བློ། །གཉི་ས་སྣང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ 
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གཟུགས། །ྩོལ་སྒྲུབ་ཞེན་པ་ཐམས་ཏད་སྒྲིབ་བྱེད་ཉིད། །རེ་དོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་རྒྱུ། །གདོད་མའི་ངང་ནི་བརྗོད་འདས་གཞི་རྩ་བྲལ། །སྤངས་བླང་རྩོལ་སྒྲུབ་རེ་ 
དོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །གནས་དེར་གནས་ན་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅོག་བཞག་རང་གྲོལ་འབད་མེད་གང་དགའི་ཡུལ། །གནས་ལུགས་མཐོང་ལ་གཞི་རྩ་གང་ཡང་མེད། ། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་ལ་སྒོམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད། ཅེས་སོ། །ད་ནི་དེ་ལས་འཆར་བའི་རྩལ་དང་རོལ་པ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པར་གདམས་པ་ནི། རྩལ་དང་རོལ་པ་དབྱིངས་ནས་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཤར་མཉམ་པར་དག །མཉམ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྣལ་འབྱོར་ཞེ་འདོད་སྦྱོད་པའི་འདམ་ཀ་ 
ཟད། འཁོར་འདས་སོ་སོར་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་འཁོར་འདས་མ་གྲུབ། འཆར་བ་དང་འཆར་བའི་གཞི་གཉིས་སུ་མེད་པསངོ་བོ་མ་གྲུབ། དོན་ལ་གཉིས་ཆོས་ 





ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་འདི་ཁུང་མེད་དུ་ཟད་དོ། །སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་ 
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༄༅། །ལས། སྐྱེ་འཇིག་མཐའ་སྲངས་བྱ་བྲལ་ཀློང་ཡངས་ངང་། །གསེར་གླིང་ལྟ་བུར་དབྱེ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། །མཐའ་ཡི་མུན་སེལ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐའ་བཞི་མ་སྤངས་ཀྱང་། །མཐའ་བཞིས་མ་རེག་གོལ་ས་ཤུགས་ལ་ཆོད། ཅེས་སོ། །ད་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྤྱོད་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་དག་ཚུལ་ 


བཤད་པ་ནི། གཞི་ཡི ཡི སྤྱོད་པ་བ ་གཏིང་ དཟད་སྟོང་ཞེན་ཿ དག །ལམ་ གྱི་སྤྱོད་པ་ཤར་གྲོལ ་ཕུལ་ ་པར་བརྡལ། [འབྲས ་བུའི་ ་སྦྱོད་པ ་ཞེན་རྩོལ་རེ་སྨོན་ཐད། །སྐུ་གསུམ་ཐ སྤྱོད་པ་ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་ 
ཡན་ རྟོགས། །འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་རིགས་ དྲུག གི་ ་རྩལ་སྦྱོང་བ། . ལམ་གྱི་སྨྱོད་པ་ དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ གི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ ་རྣམས་° ་ལས། འདིར་གཞིའི ་གནས་ལུགས་ ས་སུ 
གསུམ་ གི་སྤྱོད་པ་ག ་གཏན་ལ ་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ དུར་ཁློད་བརྒྱད། ནང་གི་ཡུལ་ རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ ་བརྒྱད། གསང་བའི་ཡུ། ཡུལ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ ར་དག ་པའི་ཆོས་ 


དབྱིངས། ཕྱིའི་ ་སྤྱོད་པ ་ཚོགས་ དྲུག་ལྷུག་པར་བཞག་པ། ནང་གི་ སྤྱོད་པ 'འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ ་དུ་བཞག་པ། གསང་བའི སྤྱོད་པ་ དབྱིངས་ ་རིག་ ཁྱབ་བརྡལ་ དུ་སྐྱོང་བ། འབྲས་¦ 
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བུའི བུའི་སྤྱད་ ཡཔ་ དབྱིངས་ རབ པ་འཇིགས་ དུརཁྲོད་ དུ་རིག པཿ སྐུ་གསུམ གི་རྣལ འབྱོར་པ འཁོར་ས ་གཞི ིམེདཀྱི་སྱོདཔསྱ སྦྱོང་བའོ། །སློབ་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ཿ དགའ་རབ རྡོ་རྗེ རྡེས་ ་མཛད་པའི་ སྐུ 


རང་ས་ ཟིན། །ཤར་གནས་ གྲོལ་ཤར་ཤར་གྲོལཿ རྒྱན ཆད་མེད། །རྒྱུན་ཆ ་ཆད་མེད་པསཿ རྒྱ་འབྲས་ ་བར་མ་ 'ཆོད། །རྒྱ་འབྲས་ 'མེད་པས་འཁོར་བའི་ ་གཡང་ས་ཆོད། །ཅེས་ ་སོ། །ད་ནི་ 
འཁོར་བ བ་བག ཆགས་ ་དང་བཅས་པ་རྣལ་ 'འབྲོར་པའི་འབྲས་༔ བུམཤར་ཚུལ་ནི ནི། བག་ ཆགས། འཁོར་བ་མ་ ་མ 'རིག་ འཁྲུལ པའི་ དཔུང་། །གདོད་ནས ་དག་པ་འོད་གསལ་ '་མཆོག གི་ལམ། ། 


ནས་ མེད། །གནས་ དང་མི གནས་ དབྱིངས ཞན་ ་ཡེ་ ནས ་མེད། །གློལ་ད་ དང་མ་ གྲོལ་ དབྱིངས་ ན་ ་ཡེ་ནས་ ་མེད། ། །ཤར་བའི་ དུས ན་ རང་ཤར་རང་ས་ཟིན། །གནས་པའི་དུ་ དུས་ ནཿ ་རང་གྲོལ་ 














རྣལ་ འབྱོར་རྒྱལ་ཏ ་པོའི མཐར་ཐུག །འབྲས་བུར་གྱུར། །ཇི་ ལྟ ཇི་ སྙེད་ སྣང་སྲིད་ རྟེན ཅིང་འབྲེལ། འཁོར་བ ་བག་ཆགས་ དང་བཅས་པ 'པའི་༔ འི་དཔུང་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་འདུ་ 


གསུ མྱི བླུག་ལས། མཉམ་ ཉིད་ཡུ་ ཡུལ་ དུ་མི་ རྟོགས ་སེམས་སུ་མི ་འཛིན' ་པས། ། །ཡུལ ་སེམས་༔ མཉམ ་པའི་ ཀློང་དུ་ངང་གིས '་གནས། །ཞེས་དང་། ཤར་དང་མ་ཤར་དབྱིངས ནཱ ་ཡེ་ 
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༄༅། „ །ཞིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་ཁམས་གསལ་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ། གཟུགས་མེད་སྟོང་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲོལ། འདོད།ཁམས་ཟུང་ 
འཇུག་གསུང་ག་དྲྭ་ལལ་འཁར་དྲུ་པལ། ཁམས་གསུམ་གསལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་བས། འཁོར་བ་མ་སྤངས་རྣལ་འབྱོར་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཤར་བས། གཞན་དན་དུང་ལྟ་བ། རང་དོན་དུཇི་སྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཞེན་པ་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ། །དུག་སུམ་གཅིག་གཅོད་ 
ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ཏེ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་ 
པས། སྐྱི་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཞེན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 











རྒྱལ། །ཞི་བདེའི་ཀླངདུབློ་བདའི་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །སྣང་སྲིད་ཚོགས་བརྒྱད་རྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་སྲངས་མ་བསྒྱུར་རང་ཐོག་ངོ་བོའི་སྟེང་། །ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
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སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པས། ཞི་བྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སྭུ་བོ་བའི་གྲ་ལངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དམིགས་ 
གཏད་མཚན་མ་མེད་པར་གྲོལ་ཏེ་སྣང་སྲིད་རང་ཐོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་ཆུང་རྒྱས་པའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ང་ཡི་རང་ 
བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། །བསྟན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །བྱུང་ནི་ཐེག་པ་དགུ་རུ་བྱུང་། །འདུས་ནི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་འདུས། །ཞེས་དང་། མི་ 
ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ལས། ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རོལ་པ་ནི། །བྱ་ཕུལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས། ཞེས་སོ། །ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི། མངོན་ 








པརྨ་རྒལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་གི་རམ་གངས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པས། འཁོར་འདས་ 


རྣམས་རིག་པ་ལས་ཤར་བས་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། སྣང་སྲིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པས་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། མདོར་ན་སྲིད་ཞི་ 
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།པར་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཆོག །འཇའ་འགུར་འོད་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དྭངས་རི་གསལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་འཛིན་མེད་མཆོག་གི་ དེ 
ཞིང་། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞེན་པ་རང་སར་དག་ནས་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་། སྐད་ཅིག་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་བ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀློང་གསལ་འབར་མ་ཉི་མའི་གསང་རྒྱུད་ལས། ཆོས་སྐུའི་རིག་པ་ཀ་དག་ཡིན། །ལོངས་ 
སྐུའི་རིག་པ་གསལ་བ་ཡིན། །སྤྲུལ་སྐུའི་རིག་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཡིན། །ལྟ་བའི་རིག་པ་རང་སྣང་ཡིན། །སྒོམ་པའི་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཡིན། །སྤྱོད་པའི་རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ཡིན། །འབྲས་ 
བུའི་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྙོང་གསལ་ཟེར་དང་བཅས་པ་ནི། །ྟག་པ་མ་ཡིན་བདག་ཏུ་མེད། ཅེས་སོ། །ད་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
_ ༢ (ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་གཅིག་གདོད་མའི་གཞིར། །རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མ་ 
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ལྟར། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྤུ་མ ་བརྗེས། མདོག་མ་འགྱུར། མ་སྦངས། མ་སྦངས་མ་བཟང་བར་ ་རང་ཐོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕན་གནོད་དང་ སྤང་བླང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཐད་དེ་ཕྱམ གྲོལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་འཁྲུལ་པ་རྩ་བ་ནས་ཞིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྲོལ་བ° ་བའོ། ཀུན་བ ་གསལ་ལས། ། །མ 'འགགས་ ་རང་ 
བཞིན་ཿ ་མེད་པའི་དོན། །བལྟས་ཤིང་བཙལ་བའི་ཐ་སྙད་བྲལ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ ་ཀ་ཕྱི་ཉིད་ནང་། །ཟབ་མོ་ཆ་ཤས་ རྟོག་ཡུ ཡུལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོ རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྐྱེ་འཆི 'ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ ་བར་གདམས་པ ་པ ཞི། ཀུན་ཿ ་བཟང་ཆོས་ སྒའི རྣལ་འ འབྱོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ། །ཆོས་རྣམས་ སྐྱེས ་པ་མ་ཚོར་ཇི་ ལྟར་འགག །འགྲོ་རྣམས ་འབྲུལ ་པ་མ་ཚོར་གང་ 
ལྟར་གྲོལ། །སྲིད་གསུམ་སྐྱོན་ གྱིས་མ་གོས་ཡོན་ཏན་ཅི། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་མ་ལེགས ་པར་བརྟག་པས ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ 


སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །གང་སྤང་ཅི་ལེན་སུ་ སུ་ཞིག་བ གང་ ང་དུ་འཁོར། ཧ་མཚོ་ཿ ལཿ གཟའ ་སྐར་བསམ་ གྱིས་མི རྨི ཁྱབ་པ བཤར་༥ ་ཡང་ ་རང་ཐོག་ ནཱ་ ་སྣང་ སོང་ཆུ་ ཟླ་ལས་མ ་ཞུདས་ ་པ་ 
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༄༅། ་ བོར་སྐེ་བའི་གནཿ གནས་ དང་མཁན་པོ་ཿ པོ་དང་དུས་ ཚོདམ་ཆྙེ རྙེད། བར་དུ་འགོཿ ་བའི་ཡུལ་ དང་། མཐའ་མར་འཆི་བའི་མཁན་པོ། འགག་པའི་གནས་མེད། དེ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བྲ་ནམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱུ་རྐྱེན ་དང་མཁན་པོ་མ་རྙེད་པས་མཐར་གྲོལ་བའི་གཞི་མི་དམིགས། ལེགས་པར་བརྟག་ན་སྲིད་པ་གསུམན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་གིས་མ་ 
གོས་པར་རྟོགས ་པ་ནི། ། ཀུན་ཐ གསལ ་ལས། བགྲོད་ དུ་མེད་པའི་ ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ སེམས། །བགྲོད་པར་འདོད་ན་ཡེ ཡེ་ཤེས '་མཐའ་ལ་རིང་། །མ ིབསགས་ ་བཞིན་ དུ་ཚོགས་གཉི '་གཉིས་ཡེ་ 
ནས་ རྫོགས། །མ །མ་སྦྱངས ་བཞིན་ དུ་སྒྲ 'གཉིས་ཡེ་ ཡེ་ནས་བྱཿ ་བྱང་ ་། །ཞེས་དང་ ། ཀུན་ཤ ་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཟམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་རང་ བྱུང་ཡེ ་ཡེ་ཤེས་དང་། །མ་ལུ ་ལུས་ཆོས ཀུན རྣམ་ 
དགུ་ རོ་གཅིག པས། ཞེས་སོ། ད་ནི ནི་འ འབྱོར་པ ་ཆོས་ཉིད་ ཟང་སར་འཁྱོལ ་བའི་སྣང་བ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡར་ལ་མི་ གདའ ་འཁོར་བ་ ་གང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ 














མ རྟེད་དེང་འདིར་ བད། །ཧ་ཧ་བསྒོམཿ ཞིང་བསྒྲབ་ ་པའི་ ་འབྲས་བུ་ནི། ། །ཟང་; ཟང་གཞི་མེ །མེད་རྩ་ བྲལ་ ཟབ་མ་ཐོབ། །བན་ བུན་ སྣང་བ་རི་ཊ རི་རི་འལ་མ ལ་མའོལ། །ཕ་ཕ་རང་བབས་ བསྐུར་བའི་ 
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ངོ་བོ་ནི། །ལྷག་མཐོང་རང་རྩལ་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྱོ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་སྣང་རིག་སྟོང་དགོངས་པ་ནི། །ཡེ་གྲོལ་ཡོངས་གྲོལ་རང་དག་འགྱུར་མེད་གཤིས། །ཕྱམ་ཕྱམ་སྲིད་ 
གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཟང་རེ་ཐལ། བན་བུན་སྣང་སྲིད་གཏད་ཡལ་རྨི་ལམ་འདྲ། །ང་བདེ་ཁྱོད་གྲོལ་སྣང་སྲིད་རིག་པར་དྭངས། །ལྷིང་ལྷིང་ངེས་པོར་འདོད་པའི་གནས་ལུགས་ཀུན། ། 
ཡོམ་ཡོམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞིག་ལ་ཁད། །གསལ་གསལ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་འོད་སྐུར་འཁྱིལ་ལ་ཁད། །རྣམ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ 
མཐོ་དམན་ཏིང་འཛིན་ཚོགས། །རང་རང་ཡིད་ཆེས་གཏད་སོའི་མཁན་པོ་ཀུན། །གཏིང་མེད་བར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ལྷག་མེད་ཟག་བྲལ་འཕོ་མེད་འགྲུབ་ལ་ 
ཁད། །ཉིན་མཚན་ཐུན་མཚམས་བར་གྱི་དཔྱད་བསྒོམ་ཞིག །སྔར་སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཉིན་མཚན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་རིམ་ཀྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
འཆར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཆེས་གདིང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། དེ་རིང་ཆ་མེད་དུ་སྟོར་བས་གང་བསྒོམ་དང་ཅི་བསྒྲུབ་ཀྱི་འདམ་ཀ་ཐད་པའི་བློ་ནི་ཟང་ཟང་། ཝལ་ཝལ། ཕྱམ་ 
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༄༅། །ཕྱམ། བུན་བུན། ཧལ་ཧལ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་མཐོང་བས་གད་མོ་ཤོར། གཏད་ར་མི་འདུག །བྱས་པ་ཆོས་སུ་མི་འདུག །ཆོས་ལ་བྱར་མི་འདུག ། 
མ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སུ་འདུག ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་ལ་བྱས་པས་ཅི་ཕན། ཡོངས་གྲོལ་དུ་འདུག་པ་ལ་སྲུས་གང་བྱེད། རང་དག་གི་གཤིས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ཕྱམ་ཕྱམ་ 
ཟད། བུན་བུན་དུ་སངས། ང་བདེ་མཚན་མ་དང་བྲལ། ཁྱོད་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་ཞིག །ལྷིང་ལྷིང་དང་། .རྗེན་རྗེན་དང་། །གསལ་གསལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིད་ཆེས་པ་ཀུན་སྐད་ 
ཅིག་ལ་ཡོམ་ཡོམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་མཐར་གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་ལ། ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་འོད་སྐུར་ཁོད་ 
སྙོམས། རང་རང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཀུན་གཏིང་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་ཡིད་ཆད། མ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོ་ལངས་སུ་དུས་གསུམ་ 
དུས་མེད་དུ་ཤར་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ང་ཡིས་བྱས་ 


,ི 


743 


,1$ི 

















32 













































































ཁཿ 











པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བུང་ཆུབ་སེམས་ཉིདམ་གཏོགས་པ། གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། མཚན་མ་རང་གྲོལ་ལས། དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱུང་ཆེན་དེ། །མངལ་ན་གནས་ཀྱང་ཀླུ་རྣམས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །སྒོ་ངའི་ནང་དུ་འདབ་གཤོག་ཚད་དུ་ཕྱིན། །སྒོང་རྒྱ་བྲལ་དང་ཕྱི་རྒྱ་རླབས་ཀྱིས་གཅོད། །འདབ་ཆགས་གཞན་ལ་ 
ཅི་སྙེ་ག་ལ་རིགས། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་གྲོལ་བ་དང་། །འདི་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། །མཉམ་པའི་ངང་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་དང་། བྱར་ 
མེད་རླུང་ཞོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་དེ། །དམན་པའི་ཐེག་པ་ཀུན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། །ཨ་ཏི་རིགས་པར་སྟོན་པ་འབྲས་བུའི་གནད། ཅེས་སོ། །སྒོང་རྒྱས་བཅིངས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ཀླུ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདབ་གཤོག་རྫོགས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་པས་ཐེག་བརྒྱད་ཟྲིལ་གྱིས་གནོན་ 
ལ། །རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་བཅད་དེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒོ་ང་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་འཕུར་བ་ལྟར་ལུས་རྒྱ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱའོ། །ད་ནི་ 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གཏད་མེད་རིག་པ་ཁ་ཡན་དུ་གྲོལ་བར་གདམས་པ་ནི། གཏད་མེད་སྦྱོན་པའི་རང་རིག་ཡན་ལ།ཁད། །འཛིན་ཚུགས་འཁྲུལ་པའི་ཐོབ་ཡོར་ 
སྡིབ་ལ་ཁད། །ཚེ་འདིའི་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་རིས་མེད་ཚོགས། །རིག་སྟོང་གཞི་ཡི་ཇོ་བོར་འཆར་ལ་ཁད། །འགྲོ་དྲུག་རང་རིག་སྟོན་པའི་བླ་མའི་ཞལ། །གཉིས་མེད་དག་པའི་གླིང་དུ་ 
མཇལ་ལ་ཁད། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་བ་མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གྲགས་སྟོང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རུ། །འགྱུར་མེད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དུ་འཆར་ལ་ཁད། །རིག་དང་མ་རིག་མེད་པའི་ 
སོ་མཚམས་ན། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་རྫུན་ཁུང་སྡིབ་ལ་ཁད། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བས་རིག་པ་གར་བཞག་དང་གང་བསྒོམ་དང་གང་ཡིན་མེད་པར་རང་སར་ 
ཡན། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་ངོ་བོ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེར་འཆར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་བླ་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་གྲགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི། སེམས་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེར་སྣང་ 





བ་བར་མ་ཆད། རིག་པ་ཚུར་མ་ལུས། གཉིས་མེད།ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཀློང་དུ་འཁོར་འདས་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི། ཀུན་བྱེད་ལས། ང་ཡི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མི་ཆོད་པས། །ཆོས་ 
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དབྱིངས་གནས་ནི་ང་ཡིས་བྱས་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལས་དེ་ན་གཞན་མི་བཞུགས། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མ་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པས། །གསལ་བའི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས 
ཁང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་གཞན་མི་བཞུགས། ཞེས་སོ། །དནི་འོད་གསལ་མ་བུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རྟོགས་དང་མ་རྟོབ 


ཏི): ༦ 








| | 
ས་ཕན་གནོད་ཅི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མཉམ་པའི་སོ་མཚམས་ན། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་སྒྲུབ་འདི་ཡིས་ཕན་གནོད་ཅི། །ལྷུན་གྲུབ་གཡུང་དྲུང་དམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 


¬ ༨. ~~ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །རེ་དོགས་ 
འཁོར་བའི་ཁོང་གཅོང་ཐོན་ལ།ཁད། ཀ་དག་གདོད་ནས་གྲོལ་བའི་སོ་མཚམས་ན། །བཟང་རྟོག་ཆོས་ཐད་ཞེན་པ་འཇིག་ལ་ཁད། །བུ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཟད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །ཕ 
,¬., -, -._,., ཀོ .,¬༽.. -༩¬- ཿ „5 -. -༨.¬༽ ^ར-.¬འ - =, -༨.=.¬. --¿༨.2-¬ -. -༨༽. 
ཡི་གདམས་ངག་དེ་ཡིས་ཕན་གནོད་ཅི། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དག་པའི་སོ་མཚམས་ན། །ནང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལ་གོལ་ས་ཅི། །ཡར་གྱི་རེ་བ་ཟད་པའི་སོ་མཚམས་ན། །མར་གྱི་ 
དོགས་པ་འདི་ཡི 





ཀློང་། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མྱ་ངན་འདས། །ནང་བློ་ཡི་ཆོས་ཟདཔས་ཕྱི་གཟུང་འཛིན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་སྟེ། དཔེར་ན་དོས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
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༄༅། །ཡོད་པའི་བརྡ་གི་གཅོད་ཕུར་ཕྱུངས་པས་དོས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། རིག་པ་གཅིག་ངོ་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་ 


༢༽..༽.-¬ 


` བར་བསྟན་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། བྱས་པས་མ་བྱུང་བཞག་ཐབས་ཆེན་པོ་ལྟོས། །སྤྲོ་བསྡུ་མ་བྱེད་ཅོག་བཞག་གཅིག་གི་ངང་། ཞེས་དང་། ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ 


ལས། བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་རྱ་ངན་འདས་པ་བཟང་། ཞེས་སོ། །འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་ཆེན་པོར་གདམས་པ་ནི། འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་ 
བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་གཤིས། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཆོས་ཟད་རྣལ་འབྱོར་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་བྲལ། །བློ་འདས་འོད་གསལ་རིག་སྟོང་ཕྱམ་ཡངས་ 
དང་། །མཚན་མ་རང་དག་ལྷིངཤར་དྲི་མེད་སྐུ། །རིས་མེད་གསེར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྗོངས། །སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་དྭངས་མའི་མཁའ། །གྲགས་སྟོང་འཕོ་མེད་ 











: སྙིང་པོ་གསུང་གི་མཛོད། །གཏན་སྲིད་འགྱུར་མེད་འདུན་མ་ལེགས་པའི་རྩེ། །གཞིའི་འོད་གསལ་དྭངས་མ་གཉུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ནང་བྱིངས་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ། རང་རིག་སོ་ 
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།ོ་ལ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཞག །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མིང་ལ་གནོན་ནུ་བུམ་སྐུཐ ཧཱེ་འཆི་བགྲེས་རྒུ 











ང་ལ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཞེས། སྐེ་འཆི་བགྲེས་རྒུད་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དཔེ་ 
གསེར་གླིང་ལྟ་བུ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་གྱི་མཛོད་ལྟར་མི་ཐད་པའི་གཏེར། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕོ་བྲང་ལྟར་གཏན་སྲིད་འགྱུར་མེད་དུ་ཟིན་པའོ། །ཐལ་འགྱུར་ 
ལས། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐའ། །ཆོས་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། སྣང་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པས། །ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་ཉིད་ལ་ཐུག །ཅེས་སོ། །དནི་ 
རྣལ་འབྲོར་པ་གྲོལ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཧ་ཧ་སྐུ་གསུམ་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །བརྗོད་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཀུན་ 





འབྱུང་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །གཏིང་བྲལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །རྩལ་རྫོགས་སེངྒེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །ཐིལ་གནོན་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྲོལ། །དཔེ་དེ་དག་ 
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༄༅། བོེ་ས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ། ཆེ་བའི་རྩལ་རང་ལྔ་རོགས་པས་སྣེའེ་ལྟ་བུ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་མངའ་བས་ཁྱུང་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་སྒེངྒེ་རྩལ་ 


-- 


རྫོགས་ལས། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་བྲལ། །རྫོགས་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་གྱུར་པའོ། །རྫོགས་ཆེན་ལྟ་བའི་ 
མཚོན་དཔེ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་དགོངས་པ་ནི། །སྣང་བ་མ་སྣང་སྣང་བར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་ 
དང་། གསང་བའི་ཕེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཡེ་ནས་ལྷུན་འབྱམས་མ་སྐྱེས་དབྱིངས་སུ་ཞོག །ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྣང་བས་མ་སྒྱུར་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པ། །ཆོས་ 
ཉིད་མཁའ་ལ་གནས་ན་དགོངས་པར་བསྟན། ཅེས་སོ། །གྲོལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་བ་ནི། གྲོལ་ཞེས་གྲགས་སྟོང་ཚིག་གི་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཙམ། །འདི་ན་གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མི་གཉིས་གཅིག །སྣང་སྲིད་རང་ཤར་རང་གསལ་བཟོ་མེད་དག །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་རྒྱ་ཡན་ཕྱམ་བསྐྱུར་ཅིག །གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
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དྭ མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུལ་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོདལས། དནི་ཨ་ཏི་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྒྱུ་འབྲས་བྱིས་པ་དྲང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མས་ 

འཛེག་སྐལ་དམན་ལམ་དུ་ཐག་བཅད་དེ། །རང་ངོའི་དགོངས་པ་ཆོས་ལས་འདས་པའི་དོན། །བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་ཆིངས་སུ་བཅིང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། བྱས་ 
ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པར་མ་རིག་ནས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྱ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་བལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། །མི་གནས་མི་རྟོག་ཅིར་ཡང་དགོངས་མེད་པས། ། 
མི་རྟོག་མཉམ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་བཞིན་གནས། །ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་རྩོལ་བའི་སེམས་མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་དེ་ལ་གང་སུ་གནས་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་དེ་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིདུས་གསུམ་མེད་དེ།ཁྱད་པར་གཅིག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་དུས་གནས་ཀུན་གཅིག་' 























_ དང་། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཕྱིར་ང་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དནི་གྲོལ་འཁྲུལ་ཞེས་ཤེསབུའི་སྒྲབཔཤིནཏུ་ཆ་ཕྲ་བརངགྲོལ་དུ་ཞིག་པར་བསྟན་པ་ནི། གྲོལ་འཁྲུལ་བློཡིརྒྱ 
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༄༅། །མདདུད་རང་སར་ཞིག །གནས་ལུགས་གཅིག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མི་སྲིད། །རྒྱུ་འབྲས་དག་པས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་སྟོང་། །འཁོར་འདས་མེད་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་རང་སར་དག །ཆོས་ཉིད་རང་ངོའི་དགོངས་པ་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། སེམས་ལ་བལྟར་མེད་རྒྱུ་མཚན་སུས་མཐོང་མེད། །དེ་ 
ཕིར་སྡིག་བྲལ་དགེ་བས་འདི་ལ་ཅི། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཆོས་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྩོལ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ཅེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ངལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཡང་རྩོལ་ཡང་འབད་པ། །བྱིས་པའི་འདག་ཁང་འདྲ་སྟེ་འཇིག་པའི་ཆོས། །དེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་འབད་རྩོལ་ཀུན། །མེད་པའི་ཆིངས་སུ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་ 
བཅིང་། ཞེས་སོ། །དནི་སྲིད་པ་གསུམ་འཇིག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་བའི་གདེང་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པས་སྲིད་ལ་ཡ་མི་ང་། །དངོས་པོ་མེད་པས་གང་སྣང་ཐོག་དེར་གྲོལ། །ཀ་དག་ 














འགྱུར་མེད་རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱར། །འདའ་བར་མི་སྲིད་ད་ནི་བསྐྱུར་ལ་ཐོངས།  ཆོས་ཟད་པའི་དུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྤོས་པ་རང་སར་དེངས། ནམ་མཁའི་ཡིད་ཅན་དུ་རང་བྱུང་། སྲིད་ 
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གསུམ་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོཆོས་སྐུ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་དུས་གཅིག་ལ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་སྨིན། རྒྱུ་འབྲས་འབད་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རང་ 
གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། འཁོར་བ་མིང་ཙམ་རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས། །དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་མེད་དེ་སྟོང་པའི་ངང་། ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རྟོག་པ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ངས། །དྲི་མ་ཕྲ་བའི་ཞེན་གྲོལ་བས། །མ་སྒྲིབ་འོད་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་འདས་པ་དེ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
འདས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལས་འདས། །ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། མ་བཙལ་བཞག་པས་འདུ་འབྲལ་ཡོངས་སུ་མེད། ། 
རྒྱུནཆདམེདཔཆུབོ་གརུབཞིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་དོན་དུ་དེ་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ཇི་བཞིན་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་མཁའ་འདྲ་ལ། །འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པས་ཡེངས་དང་མ་ཡིངས་མེད། །ཅེས་དང་། སྨྲ་མེད་བསམ་ཡུལ་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཚོན་དང་མི་མཚོན་མེད་པར་ཐག་བཅད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཀློང་ 
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༄༅།  འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །རབ་འབྱམས་སྲིད་གསུམ་དྭངས་མའི་གཞི་དབྱིངས་འཛིན། །དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་འབུམ་གྱི་གཏེར། ། 
གསུམ་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་ཡིས། །རིགས་བདག་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲུལ་སྐུ་རིག་སྟོང་ལྷའི་ཐོལ་གླུ་ལས། སྦྱོད་པ་ 
མཆོག་དང་འབྲས་བུའི་གནས་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ད་ནི་གནས་ལུགས་དམ་ཚིག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཆིངས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནད། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་ཆིངས་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །མེད་དང་ཕྱལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཅིག་པུ་ཉིད། དེ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་བཞིའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པས་ཕྱལ་པ་ 








; དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའི་ངང་དུ་བསྡུ་བ་དང་བཞི་སྟེ། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་དུས་བསྲུང་བའི་མཚམས་འདས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ 































































































།དང་། །མེད་དང་གཅིག་ཕུ་ཕྱལ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལལས། བསྲུར་དུ་མེད་པའི་དམ་ཆིག་བཞི། །མ་ཉམས་ཡེ་བསྲུང་ 


གདིང་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཡན་པས་ན། །ཕྱུལ་པ་ཞེས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །འདའ་མི་སྲིད་པའི་ བསླུང་བབས་ནི། ། 
རང་ རིག་ ་ཡེ་ཤེས་ ་གཅིག་པུ་ལ། །གཅིག་པུ་ཞེས་སྲུ སུ་བཏགས ་པ་ཡིན། །བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ ་བསྲུངས་པས། ། །ལྷུན་ གྲུབ ཅེས་སུ་བཏགས་པ་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། ཀུན་བྱེ བྱེད་ང་ལ །བསླུང་བའི་ དམ ་ཚིག་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངང་དུ་སྙོན་པ་ན་རྡོ ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སོ། ། ད་ནི་ ཡན་ལག་ཊ 'རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 








ལས། དང་པོ་ཿ མེད་པའི་ ་རང་བཞིན་ ཉིད་བཤད་པ་ནི། ་ནི། དེ་ལ་ དང་ཕོ་ཿ མེད་པའི་ ི་རང་བཞིན་ཌ ་ནི། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ ཆོས རྣམས་མ ་མ་ལུས་པ། སྒྱམེད་ ་གཅིག་ གདོད་ནས ་མི་ 











དམིགས་ཤིང་། ། །ཕྱོགས་ བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཕྱམ་བརྡལ་ ་གཅིག །དེ་ ་ལ་ ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས 'ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 'ཅད་ དང་པོ་: ནས སྐྱི་བ ་མེད་ཅིང་སྤྲོས ་པ་ཉེ་ ་བར་ཞི ་བའི་ཚུལ་ 
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༄༅། བོ རཡ་ང་ར ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ལས། རིག་པར་ངོས་མེདཞི་བ་ལ། །སྤྲོས་པ་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཇོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ཡང་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །རང་བཞིན་མི་དམིགས་གསལ་སྙོང་སྒྱུ་མར་ཐལ། །དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་སྣ་ 


ཚོགས་སྲིད་པའི་ཚོགས། །མ་སྐྱེས་དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་སང་ངེ་། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུར་གཅིག །ངོ་བོ་ „ 


རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་བརྗོད་མེད། རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཁྱབ་བརྡལ། ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་འགག་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོར་ཐག་བཅད་པར་བྱ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ 
ཐུག་ཕྲད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་མཛད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་ཞིང་དབྱིངས་སུ་མཁྱེན། །མཁྱེན་པ་མ་འགགས་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། ། 





སྐུ་གསུམ་ཐུག་ཕྲད་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀློང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ལྟ་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བཅུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ 
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གཅིག་ལས། །སྐྱེས་ཀྱང་མི་འདའ་ཤར་ཀྱང་མི་འདའ་ཞིང་། །གནས་ཀྱང་མི་འདའ་གྲོལ་ཀྱང་མི་འདའ་བ། །རྩལ་རྫོགས་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །དེའང་ཀུན་བྱེད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ལ། །ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད། །ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པ་ 


མེད། ས་ལ་སྦྱང་མེད་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་མེད། །ཕྲ་པའི་ཆོས་མེད་གཉིས་མེད་འབྲེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་དོན་གྱི་བླ་དྭགས་མིང་འདི་ལ། །སངས་རྒྱས་ཡང་ 








དག་ཡོད་པར་ང་མི་སྟོན། ཅེས་སོ། །མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བར་བསྟན་པ་ནི། མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་ཕོ་སྟོང་གསལ་མཆོག །སྣང་དང་མི་སྣང་མེད་པའི་ 








་ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་དང་། །དམ་ཚིག་དབྱེ་བ་དབང་བཞི་སྦྱོང་སྤོང་ལམ། །ཀུན་ཀྱང་མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ཁྱབ་བརྡལ་ལོ། སསྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཡེཤེས་ཀློང་། 
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ཐག་མཆོག་ཆེ། །ས་ལམ་མ་ལུས་ཀུན་རྫོགས་ལམ་བཟང་མཆོག །བཀྲོད་དངམི་བགྲོད་ལས་འདས་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཡེ་ཤེས་གཡུངདྲུང་ལམཆེནརྒྱལཀུནགྱི། མི་སློབ 
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༄༅། །གནད་གསང་མཆོག་གི་ཐེག་པའི་རྩེ། །ཀུན་ལས་རབ་འཕགས་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ལམ། ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་བློ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་བརྗོད་ 
བྲལ་རང་གཤེིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། རྫོགས་ཆེན་མཐའ་ལ་འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །རྫོགས་ཆེན་དོན་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། འདི་ལ་མ་རྫོགས་གང་ཡང་མེད། །གཅིག་རྫོགས་གཉིས་རྫོགས་ཀུན་རྫོགས་པས། །བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདེ། ཞེས་དང་། བྱར་ „ 
མེད་འདི་དག་གང་གནས་པ། །ལུས་ནི་གང་ཟག་ལྷ་མི་ཡང་། །དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཅེས་སོ། །ད་ནི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་ལ་ 
བཟླ་ཞིང་། །མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཤར། །མེད་པའི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་མ་ལུས་གྲོལ། །མེད་པའི་གཞི་ལ་སྣང་སྲིད་ཐད་སར་འཁྱོལ། །མེད་པའི་འགག་ཏུ་ཆོས་ 
ཀུན་མ་ལུས་བསྔམས། །མེད་པའི་ཆིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་བཅིངས། །མེད་པའི་གནད་དུ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་བཀྲོལ། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་ 
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དགོངས་པ་ལས་མེད་པར་ལ་བླཟ། མེད་དུས་ནས་མེདཔ་དེ་ཀ་མེད་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བས་མེད་པ་ཡང་དམིགས་སྲུ་མེད། མེད་པའི་ངོ་བོར་འཁོར་འདས་མ་ལུས་གྲོལ་བས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྲོལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་མ་རྙེད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་ལས་གྲོལ་བས་ཐད་སར་འཁྱོལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགག་ 
བསྡམས། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆིངས་སུ་བཅིངས། ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་དགོངས་པར་གནད་བཀྲོལ་བའོ། ཁྱུང་ཆེན་ལས། བདེ་འདོད་སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཆོས་སྤངས་ཏེ། ། 
རང་བཞག་ལྟོས་དང་འཁོར་འདས་བྱ་བ་བྲལ། ཞེས་དང་། ཡིད་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་སྣང་འགག །ཕྱོགས་བྲལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་བསྔམས། ཞེས་དང་། .དྲི་མེད་ 
འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཞལ་ནས། བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འགག །ཐམས་ཅད་དབྱིངས་གཅིག་ཆུ་དང་རྦ་རླབས་འགག །གསང་ཆེན་འགག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཡེ་བསྔམས་ 














པས། ༈གནད་ཤེས་ཡམ་གྱིས་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མེད་པའི་གཞི་ལ་ལ་བཟླས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འབད་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ་བར་ཤོག རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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༄༅། ཕོ་སྤྲན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ། །ད་ནི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ར་ 
ཆད་ཡྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་བསྟན་པ་ཕྱལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལ། སྣང་སྲིད་མ་ལུས་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ཕྱལ་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་ཞིང་གནད་འགྲོལ་ 
འགག་བསྔམས་ཆིངས་སྲུ་བཅིངས་པ་ནི། དེ་ནས་ཕྱལ་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །དང་པོ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཕྱལ་པར་གཅིག །མ་གྲུབ་བབས་གཤིས་རང་བཞིན་ཕྱལ་པར་ 
གཅིག ༈སྣ་ཚོགས་དམིགས་མེད་རོ་གཅིག་ཕྱལ་པར་གཅིག །མཐའ་བྲལ་བར་མེད་གནད་འགག་ཕྱལ་པར་གཅིག །རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་རང་བཞིན་འཁོར་ 
འདས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ཕྱལ་པ་བར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་གཅིག་སྟེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་སོགས་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བློ་ 





འདས་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །གླེང་གཞི་བྲལ་བའི་ཚིག་སྣང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
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ནོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྩལ་འགགས་མེད་སྣ་ཚོགས་པར་ཤར་ཡང་ཤར་དུས་ནས་ཤར་མ་ཤར་ལས་འདས་པའི་དགོངས་པར་རོ་གཅིག་ཕྱལ་པར་འདས་ཞིང་། སྐྱེ་འགག་གནས 
གཅིག་གི་དབྱིངས། །གཅིག་པོ་མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྒྱེ་བའི་ཆོ་ ༔ 














སྐེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས། །ཅིར་ཡང་མ་ངེས་གར་ཡང་རྒྱ་ཆད་མེད། ཅེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་རིས་མེད་ཕྱམ་ཀློང་ཕྱལ་པར་བསྟན་པ་ནི། | རྩ་བྲལ་རང་སྟོང་ཆོས་སྐུ་ཕྱལ་པར་གཅིག །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུ་ཕྱལ་པར་གཅིག །སྣ་ 


བའི་རང་བཞིན་ཡང་རྩོལ་སྒྲུབ་འབད་རྩོལ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་བབས་སམ་གཤིས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཕྱལ་པར་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་སྣང་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ 
ནས། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ཨ་ཏེ་ཡོ་གའི་ལུང་། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྟེ། །ཆེ་བའི་ཆེ་བ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཐུགས། །བར་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 


གསུམ་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་མཐའ་འདས་ཤིང་རང་སངས་སེ་རྒྱས་རིག་པ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཀུན་ཀྱང་ 
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༄༅། །ཚོགས་ 'སྣང་བའི་ སྤྲུལ སྐུ་ཕྱལ ་པར་གཅིག སྐུ གསུམ ཿལྷུན་ཐ གྲུབ་ ངོ་བོ་ཕུལ་པར་གཅིག །བྱར་མེད་ཡོངས 'གྲོལ་འབྲས་བུ་ བུ་གྱལ ་པར་གཅིག། །དེའང་ངོ་ 


བ་ཆོས་ སྐུ། རང་བཞིན་ལོངས་ ས་སྐུ། སྣང་རྩལ་ སྤྲུལ་སྐུ། སྐུ། སྐུ་གསུམ་ང དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉི ཉིད་དུ་གནས་ ས་ཏྱེ་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི ་ཆོས་ ་ཀུན་ནི། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་ '་བཅོས་སུ་ 
མེད། ཅེས་སོ། དེ་ཉད་ཀྱ་ཀླང་ན་ལྟ་སྒོ ་སྒོམ་ གི་མཚེན་མ་ རང་སར་དག་ཅིང་སྐྱོན་° ཡོན་ ་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོར་ལ་ 'བཟཟ་བ་ནི། སྲིད་ཞི་ ་ཡེ་ ཡེ་མཉམ 'ལྟ་བ་ཕྱལ ་པར་གཅིག །མ་ཡེངས་གང་ 
་ཤར་སྒོམ ་པ་ཕྱལ ་པར་གཅིག །ཐུག་ ཕྲད་རང་ དག་ སྤྱོད་པ ་ཕུལ་ པར་གཅིག ། །སྐྱོན་ ཡོན་འདས་ ་པའི་ ཀུན གཞི་ཕུ ་ཕྱལ་ ་པར་གཅིག ། །སྐྱོན་ ཡོན་ ་རང་དག་ལམ་ ་བཟང་ཕྱལ ་པར་གཅིག ། 
རང་བཞིན་ ལྷུན་ གྲུབ 'འབྲས་བུ་ བུ་ཕུལ ་པར་གཅིག །རྫོགས་པ་ ་པ་ ཆེན་པོ ཀུན་ རྡོགས ་ཕུལ་ 'པར་གཅིག ། །བདེ་ཆེན ་ཆོས་ སསྐུ་ཉག་ག ་གཅིག་ ཕུལ ་པར་གཅིག །སྲིད་ཞི་རི ་རིས་སུ་མ ་ཆད་པའི་ ལྟ 








བའི་ངོ་བོ་དེ་དྲན། འཛིན་སྐྱོང སྐྱོང་བསྒོམ་ གྱ་སྒྲོག དང་ཕྲལ། སྐྱོང་བྱེད་། དྲན་ང པའི འི་འཐེན་ ཐག་བཅད། སྣང་བ་ཐུག་ ཕྲད་ཀྱི་སྟེང་ དུ་རིག་ ་པ་ ལྷིང་པར་བསྐྱར་བས་ སྤྱོན་ ཡོན་ཐ་ སྙད་ལས་འདས་ 
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པའི་གདོད་མ་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གཞིའི་སྟེང་དུ་བབས མ་རིག 
གྲུབ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞིར་རྫོགས། ལམ་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུར་སྨིན། ཆོས་སྐུར་ཤར་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། སེམས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་ 
མེད་ནམ་མཁའི་ཀློང་། །རོལ་པ་ངེས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཀློང་། །ཐམས་ཅད་དཀྱིངས་ཀྱི་བྱེད་པས་མ་སྙིགས་པ། །གཞན་དུ་འགོག་པའི་ཡུལ་ནི་ལོགས་ན་མེད། །ཅེས་ 
དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྣང་སྲིད་ཆོས་སོ་ཅོག ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཕྱལ་པ་བར་མེད་དུ་འགག་བསྡམ་ཞིང་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་ཕྱལ་པ་བར་མེད་ 








ཤིང་། རིག་མ་རིག་གི་གདརཤ་ཆོད་པས་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འབྲས་བུར་ལྷུན་གྱིས་ 











དུཿ །གནད་བཀྲོལ་འགག་བསྡམས་ཆིངས་སུ་བཅིངས་པ་དང་། །ལ་བཟླའི་དོན་དང་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། འགག་མ་མྱོང་། གྲོལ་མ་ 
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,༄༅། །ཕྱོང་། འཁྲུལ་མ་མྱོང་། ཕྱལ་པ་ཡུག་འབྱམས་སུ་གནདའགྲོལ། ཕྱལ་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འགག་བསྡམ། ཕྱལ་པའི་ཀློང་ལས་མ་འདས་པར་ཆིངས་སུ་ 


བཅིངས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕུལ་པའི་ངོ་བོར་ལ་སིང་ངེ་བླབས་ཏྲེ་ཁབ་བརྡལ་ཕྱལ་པ་རིས་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ལུང་ལས། བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀློང་། །ཡི་ཟིན་ཆོས་ལ་ད་རྩོལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་བྱ་མི་དགོས། །དོན་ལ་ཇི་བཞིན་སྐྱོད་མེད་པས། །ཇི་བཞིན་པ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་པས་ཀྱང། །རྩོལ་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་ལུང་མི་འབོགས། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ནས་བྱས་ཟིན་ 
གྱིས །ད་གཟོད་བྱ་དགོས་ཀུན་ལ་ལུང་མ་སྟོན། ཞེས་སོ། །དབྱིངས་ཀློང་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་གདོད་མའི་གཞི། །རྣམ་བཀྲ་རྒྱལ་བའི་རོལ་གར་ཕྱལ་པའི་སྤྲིན། །གཅིག་རྫོགས་སྙིང་ 
པོའི་གནད་གསང་ལྔ་པའི་འགྲེལ། །ལུང་རིག་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ 











763 



































ལས། ཆོས་རྣམས་ཕྱལ་པ་བར་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྡོ་རྗའི་གནས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། 
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༨༠༡, .༽, 


དུས་གསུམ་ཆིག་ཆོད་ལས། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི 


རང་བཞིན་བསྟན་པ་ནི། །སྲིད་དང་ཞི་བ་གཉིས་བསྡུས་ཆོས་ཚོགས་ཀུན། །སྣང་དང་མི་སྣང་འཁོར་འདས་བདེན་གཉིས་ཆོས། །ཐམས་ཅ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཇི་ 


ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རུམ་ན། །བྱར་མེད་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་གསལ་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཀློང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མཐོ་ 
དམན་འུབ་ཆུབ་ནས། །སྟོང་གསལ་དྲི་མེད་རིག་པ་གཅིག་ཏུ་བརྡལ། དེའང་སྲིད་ཞི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅང་རྒྱུ་རྐྱན་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་སྣོད་བཅུད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལྟར། ལྷུན་གྲུབ་རིག་སྟོང་འཇའ་ལུས་ཀྱི་ཀློང་ན་འཁོར་འདས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཉིས་མེད་སྟོང་གསལ་རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བརྡལ་བའོ། ། 
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གྱིས་གྲུབ་ 
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༄༅། །པའི་དོན་ནི་མ་སྐྱེས་པས། སྱེ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྔ་ཕྱི་ཐོག་མཐའ་བྲལ། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་ངེས་ 
ཤར། །ངེས་པ་མེད་པའི་གཞི་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་སོ། །འཁོར་འདས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། འདས་དང་མ་འོངས་དྭ་ལྟ་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་གཅིག །ཀུན་བཟང་ཡོངས་དག་སྲིད་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྒྱུ་མེད་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེ་ལ་འདས་པ་འགགས། མ་ 
འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟའི་ཤེས་རིག་སིང་ངེ་བ་འདི་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མས་སྟོངས་ཏེ། དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉག་གཅིག་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ངོ་བོར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལྷ་སྐུའི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ལུང་ལས། ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་དབྱིངས། ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་བཅིངས། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། བླང་དོར་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཕྲོགས་མེད་རང་གྲོལ་སྣང་བ་ 
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ནི། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ 
རང་ཤར་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ན་བརྡལ། །ཕ་མཐའ་དག་པ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བབས། །སྲིད་ཞི་མ་སྤངས་གཉེན་པོ་རང་དག་གཞིར། །སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་བདག །རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་ 
ར་གྱི་རོལ་པ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་ལྟར་སྲིད་ཞི་མ་སྤངས་རང་སར་གྲོལ་བས་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ོ་ོདསྨསཔའི་རུད་ལས། ྡོརྗེ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ནི། ། 
མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ངང་དུ་གནས། །པདྨ་གསུང་གི་རང་བཞིན་ཉིད། །མ་འགགས་འགགས་མེད་སྙིང་པོར་གནས། །འཁོར་ལོ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། །མི་རྟོག་བསམ་གཏན་ 
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ཆེན་པོར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། དགེ་སྡིག་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མེད། །བདག་ཏུ་མི་ལྟ་ངར་འཛིན་ 


766 
























































ཆེ 


12 








༄༅། །མེད། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔ་འཁྲུལ་མེད་གསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་དྲི་མ་མེད། །བལྟར་མེད་བསྤོམ་མེད་སྦྱོད་པ་མེད། །ས་དང་ལམ་ལ་བགྲོད་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཀུན་གསལ་ལས། མ་བསགས་བཞིན་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཡེ་ནས་རྫོགས། །མ་སྦྱངས་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཡེ་ནས་བྱང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཚུལ་ནི། རྡོརྗེ་འཆན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྨད་བྱུང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འོད་གསལ་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
བརྡལ། །འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ས་ལ་རང་རྩལ་རྫོགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་སྙིང་པོའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་གླང་པོ་དེ་རིང་ངལ་གསོར་བརྟེན། །གདོད་མའི་གཞི་འདི་ཨེ་མ་ངོ་ 
མཚར་གླིང་། རིགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་ 





གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་སྦྱང་བགྲོད་མེད་པར་ཡེ་རྫོགས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དབྱིངས་ལས་མ་འདས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོག་གྱི་གང་ཕོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་བཏེགས་ཏེ་གདོད་ ཞི་ཞིང་བཟང་ངོ་མཚར་གྱི་གླིང་དུ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པས་རང་བློ་བདེ་བའི་དགའ་བྲོ་འཁྲབ་པ་ལགས་སོ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། གསལ་ལ་མ་ཡེངས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་། །སྟོང་གསལ་བརྡལ་ན་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྤྱོད། །རྩེ་གཅིག་གསལ་ན་དོན་དམ་དབྱིངས་ 
ལྷ ཀྱི་ངང་། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྙོང་ཞིང་གསལ་ལ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ། །བསམ་པས་མ་སྦགས་དྲན་པ་སངས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
¿£ ཁྱབ་ཅིང་སྟོང་། །རང་དག་མཚོན་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །ཞེས་དང་། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། རང་ཉིད་སྐལ་མཉུམ་སྟོང་ཉིད་གྲོགས། །འདི་ལ་བསྒོམ་པའི་སྐལ་ཆེ་བས། །རྟོག་པ་མེད་ 

པའི་སྐུ་བཟུང་སྟེ། །ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་བཟུང་ནས། །འདི་དང་ང་ཉིད་སྐལ་བ་མཉམ། ཞེས་སོ། །སྲིད་ཞི་གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྙིང་པོའི་གཤིས། །གཟུགས་སྣང་འཛིན་མེད་ 
འཇའ་ཚོན་ཆུ་ཟླའི་ཞལ། །བསམ་བརྗོད་བློ་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འགག །ཟབ་པའི་གནས་འབྱེད་རིན་ཆེན་འགྲེལ་འདི་ཡིས། །ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ 
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ཨི 


༄༅། ཅིག་ རྡོར སྙིང་པོ་མེ མེད་བུང་སྤྲིན་ཊ ཤྱི་ཐོལ ལ་གླུ་ལས། སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་ ་པར་གཏན་ལ ཕབ་པ་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གནས་ དྲུག ་པའི་འགྲེལ་ 
པའོ།། །ད་ནི་ཌེ ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་གཅིག་པུ་ པུར་གཏན་ལ ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་ ་ནི། དེ་ནས ་གཅིག་པུ ་པུའི་ ་རང་བཞིན་ བསྟན་པ་ནི། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་དཔག་མེད་ལས། །སྣ་ཚོགས་ 
འཕྲུལ་ ་རོལ་པ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རིག་ སྟོང་གཅིག་ ཏུ་ཆོས ་སྐུ་ཟང་རེ་ཐལ། །དེའང་ནོར་བུ་ ཁེ ཌུརྨར་ཉི ་མ་; དང་ཟླ ་བཤར་བའི་རྐེ ་རྐྱེན་སོ་སོ སོ་ལས་མེ་དང་ཆུ ངྲ་ཆུ་འབྱུང་བ 'ལྟར། རིག་པ་ 
བཅིག་ ཉིད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ང ་པས་འཁོར་བ། ཤེས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 'པའི་ ་སྣང་བ་ ་སོ་སོར་ཤར་ ཡང་རིག་ པ ་གཅིག་ གི རོལ་པའམ་འཆར་ཚུལ་ལས་ ངོ་བོ་ཐ་ ་དད་པར་གཡོས་ ་པ་མེད་ 





¦ ® 





མེད་ལ་ རྣམ ་གངས་ ་བརྗོད་མེ ལང་། ། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གསུམ '་སེམས་ཅན་ལུས་ ངགྲ་ཀུང་། །བྱང་ཆུབ་ཇ 'སེམས་ ཡིན་ ཡེ ནས་ ་གཟུང་འཛིན་ བྲལ། །གཟུང་འཛིན་ བྲལ ལ་བར་གང་གིས གྲུབ 








དེ། ཀུན་ བྱེད་ལས། : ཆོས་ 'ཀུན་རྩ་བྱ་བང་ཆུབ སེམས་སུ སུ་གཅིག །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀུན། །ཐམས་ མ་ཅད་འབྱུར་བའི་ འི་སྙིང་པོ༔ བྱང་ཆུབ་ལ། །གཅིག་ ཏུ་ 
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པཿ པ་དེ དེ་ནི་ ཀུན་ གྲུབ ཆོས་ཀྱི ཀྱི བརྡ་གུབ། ་ ཅེས ཅེས་སྟོ། །ཐམས་ ཅད་རང་བྱུང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྭ སུ་བསྟན་པ་ཿ ནི། ཡར་ ར་གྱི་སངས རྒྱས་ ངོ་མཚར་ཅི་ བཤད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་རང་ 
བྱུང་དགོངས་ ་པའི་ངང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི ་མི་གནས་ སྟོང་གསལ ་ཝ་ལེ་གཅིག ། །མར་གྱི་གོལ་ ་གནས་ '་འཁོར་བ་ཡ་ང་ཡང་། །རང་རིག་ ་མ་སྐྱེས་ཡེ་ནས་སྟོང་ཕྱམས་སེ། །རེ་དོ དོགས་མེད་ 
ཧཿ པར་ཕྱམ ་གྲོལ་ ་བདེ་ ཆེན་ཐ ་གཅིག །འདི་ ལྟར་འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་དང་པོ༔ ་ཆོས་ སུར་གཞི་ ་གཅིག །བར་དུ་ལོངས ས་སྐུར་ལམ་ ་གཅིག །ཐ་མ་ སྦྲལ སྐུར་འབྲས་བུ་ཿ (གཅིག །ཆ །མཐར་ 
: ཆོས་ ཟདྱ་ཀི་ དབྱིངས་ གཅིག །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཊ ལྕུང་དང་བྲལ་ ་བ་ཐིག ལེ ཉག ་གཅིག་གི་ཀློང་ དུ་གཅིག་ ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དད 'རིག་ ངོར་སྣང་ངོ་ཅོག ། 
སྣང་བའི དུས་ཊ ་ནས་རང་ངོ་༢ སྟོང་པར་གཅིག རྨི་ལམ ་ ་ཆུ་ཡི་ ཟླང ་བ་བཞིན། ། །སྣང་བཞིའི་རི རིག་པ་ སྤྲོས ་མེད་པར་སྣང་བཞིན། །ཡེ་སྟོྫ །ཡི་སྟོང་ ཡོངས་ སྙོང་སྤྲོས དང་བྲལ ་བར་གཅིག ། 
ཐམས་ ཊས་ཅད་ དབྱིངས་ གཅིག 'གདོད་ནས་ དག་པས ་ན། ། གཉིས །ཞེས ་མི་ „གནས ཐིག་ལེ་གཅི ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །གྲྭ །ཟུར་མེད་པའི་ཆོ ་ཆོས་ ས་སྐུ་ཨཾ ་མ་ཧོ། །ཞེས་སོ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཐིག་ 
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༄༅། །ལེ་ཉག་གཅིག་གི་གཟེར་ཆེན་དུ་བསྡམས་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཟེར། །འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་ཀློང་དུ་གདབ། ! 
ལུས་ངག་འཇུར་སེམས་རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་སྒྲོག །རང་དག་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་ཐེག་པའི་རྩེར། །བློ་འདས་ཆོས་སྐུ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པར་བཞུགས། །སྲིད་གསུམ་རབ་ 
འབྱམས་སྲིད་པ་ཡོངས་དག་ཅིང་། །རྣམ་གྲོལ་གསེར་གླིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ལྗོངས། །རང་རིག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་གླིང་། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་ཞལ་དེ་རིང་ 
མཐོང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གིི་ཀློང་ལས་འཁྲུལ་ཀྱང་མི་འདའ། གྲོལ་ཀྱང་མི་འདའ། བསྒོམ་ཡང་མི་འདའ། མ་བསྒོམ་ཡང་མི་འདའ། བཞག་ཀྱང་མི་ 
འདའ། བཏང་ཡང་མི་འདའ་ན་ལུས་ངག་འཇུར་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བས་སྒོ་གསུམ་དྲུབ་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་རྩད་བཅད་པས་ཁོ་རང་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་ 





བས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་དེ། རང་དག་རང་གྲོལ་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགཔ་སྲིད་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་ཅིང་གསེར་གླིང་ནས་རྡོ་ཕལ་པ་མི་རྙེད་པ་ལྟར་རྣམ་ 
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།རཱོལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྫོང་ཟིན། ༢རིག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཆོས་དིངས་ཀྱི་བང་མཛོད་བཀང་སྟེ་ཆོས་ཟད་ཡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དག་དང་མ་དག་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ 


ཀྱིལྷ་སྐུར་བྱོན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་ལས། གཞན་ཡང་རྐྱེན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་མ་རྒྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆོསམཐུན་ཕྱིར། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པ་ལས། །མངལ་དུ་གནས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ལུས་སེམས་འདུས་པས་དབྱིངས་རིག་འབྲེལ། །ལུས་སུ་ 
གནས་པ་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །རྒས་པས་ཆོས་ཟད་འཁྲུལ་སྣང་འགགས། །ན་བས་ཆོས་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཤི་བས་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད། །དེས་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ ངཱ 


སོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་གདེང་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གདམས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་གཅིག་གིས་ས་ལམ་མ་ལུས་བཅད། །ཐེག་པ་གཅིག་ 








གིས་སྣང་སྲིད་ཐིལ་གྱིས་གནོན། །དགོངས་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གཏེར་ལོན། །སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་སྐུ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བློ་བྲལ་ཡངས་པའི་དབྱིངས་རིག་གཅིག་ 
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༄༅། །ཏུ་འདྲེས། །རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་གཅིག་ཏུ་ཐིན། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དགོངས་ཀློང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ། །གཅིག་པུར་གནད་བསྡམས་འགག་ 
བཀྲོལ་ཆིངས་སུ་བཅིངས། །ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པར་ལ་བཟླའོ། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་རིག་པའི་མདངས་ལས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་སྣང་བ་ 
དང་། རྩལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅོད་ཅིང་། རོལ་པ་ལས་སྲིད་གསུམ་ངེས་མེད་དུ་ཤར་ངེས་མེད་དུ་གྲོལ། དོན་ལ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
དངྭ་བལ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་རིག་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་གྲོལ་བས། རང་བྱུང་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་སྐུའི་རྣལ་ 
འབྱོརྔ་པས་བློ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་འཁྲུལ་པ་གཏིང་ནས་ཞིག་སྟེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་དང་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ལོ། །དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནད་ 
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བསྡམས། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་འགག་བཀྲོལ། དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཆིངས་སུ་བཅིངས། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླའོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ 





















































མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁར་རྫོང་ལས། སེམས་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེད་པས་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་བུར་འདྲ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་བས་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །ཐམས་ 


ཅད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་པས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་ཉམས་བཤིག་ཏུ་མེད། །མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །རྗེ་བཙན་ལྟ་བུར་ཀུན་གྱིས་མ་རེག་པའོ། 
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®$ ༦ 


གནས་པ་ལ། །འདུས་བྱས་དགེ་རྩ་བྱས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ལས་འདས་པ་ལ། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བར་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །ཆོས་སྐུ་བསམ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ལ། །བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྱུས་པས་གོལ། །ལོངས་སྐུ་མ་འདྲེས་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བ་ལ། །གཏི་མུག་འཁོར་བར་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །སྤྲུལ་སྐུ་སེམས་ཅན་མཐུན་པར་སྣང་བ་ལ། །འགྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་བཟུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །སྐུ་ 








(། །ཞས་ 
དང་། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། སངས་རྒྱས་མ་སྐྱེས་རང་ལས་བྱུང་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ཞིང་བ བས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །བྱང་ཆུབ་རྟོག་མེད་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །སྐུ་གསུམ་དུ་མར་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །ལྟ་སྙོམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལ། །ལྟ་ 
སྒོམགསུམ་དུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གོལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གོལ་དང་སྒྲིབ་ 
མེད་ལ། །གོལ་དང་སྒྲིབ་པར་འཛིན་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཡེ་ནས་གོལ་མེད་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་མེད། ཅེས་སོ། །རབ་འབྱམས་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་དྭངས་མའི་གཞི། །རྣམ་དག་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་གཅིག་ཏུ། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཆེན་འདི་སྤྲོས་པས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་གསང་ 
བ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རིམ་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་རང་རིག་ཐར་པ་ཆེན་ 
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པོའི་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕྲོ་བྲང་བཀོད་ལེགས་པར་ཤར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་རང་བྱུང་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །གཉིས་མེད་བཀོད་པ་ཡ་མཚན་མཆོག་གི་གནས། །ཐར་གླིང་རྣམ་ 
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པར་གྲོལ་བའི་ཞིང་བཟང་མཆོག ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོག་གི་བཀོད་པ་ནི། །ཆོས་ཐད་ལས་ཐད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། །ཀ་དག་རྔུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཞིང་མཆོག་ 
སྙེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རྒྱ་ཆང་ཕྱོགས་ལྷུང་འཕོ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་གཉིས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ན། རྣལ་ 
གྲོལ་མཁྱེན་བརྩེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ཟློས་གར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་ཆགས་པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་། ཕྱི་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ། ནང་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ། གཉིས་ © 
མེདྷབོ་བྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཀ་དག་རྡུལ་བྲལ་དྭངས་མའི་གཞལ་ཡས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཞིང་འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་གཏན་གནས་སུ་བསྟན་ 

ཏེ། ཡི་གེ་མེད་པ་ལས། ང་ལ་ཕྱི་དང་ནང་མེད་པས། །གསལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ང་ལ་སྟོང་དང་སྣང་མེད་པས། །སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སྲྭ་ 
རྗོགས། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག །དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། ཅེས་དང་། རྩལ་རྫོགས་ 
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༄༅། ྣ །ལས། ཆོས་ཉིད་མིང་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ། །མཚན་མའི་ཡུལ་མེད་རང་སྣང་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་། །བཅོས་པ་མ་ཡིན་རང་རིག་བདེ་བར་ 
བཟུང་། ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །བཙལ་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ལྔར་བསྟན་པ་ནི། ལྔ་ལྡན་འོད་ཟེར་ལྷུན་གྲུབ་རྫོང་ལྔ་བསྟན། །ཤར་ན་རྡོ་ 
ྗེ་མི་འགྱུར་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་། །ལྷོན་རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་རྫོང་། །ནུབ་ན་མ་ཆགས་པདྨ་དབང་གི་རྫོང་། །བྱང་ན་ལྷུན་གྲུབ་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་རྫོང་། །དབུས་ན་མི་ཤིགས་ 
ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་རྫོང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེངས་སྙིང་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ། །གཉིས་མེད་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཡ་རེ་མཚན། །སྣང་སྟོང་འོད་ལྔའི་གདུགས་གུར་དབྱིངས་ནས་འཆར། ། 
མཁའ་སྦྱོད་ཆུ་ཟླའི་ལྷ་མོ་ཟློས་གར་རྩེ། ཁོར་ཡུག་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་རང་བྱུང་གཏམས། །དུག་ལྔ་གནས་སུ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྫོང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་ 
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།འདོད་ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཏི་མུག་གི་ཕུང་པོ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐུའི་རྫོང་། རིན་ཆེན་ཡོན་ཏན་གྱི་རྫོང་། པདྨ་དབང་གི་རྫོང་། རྒྱ་གྲམ་ 


དྲག་པོའི་རྡོང་། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་རྫོང་། གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ། གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་བའི་སྣང་ངོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། དཀྱིལ་ 


བའ འཁོར་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་དང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། སྣང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདུགས་གུར་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་ 


བ་ཅན་དབྱིངས་ནས་བསིལ་བ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཇའ་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆུ་ཟླ་ ངཱ 
ལྟ་བུར་གར་གྱིས་རོལ་པ་ནི། རྩལ་རྫོགས་ལས། ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་བསམ་དང་བརྗོད་མེད་པས། །རྗོང་དུ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་བརྩིག་སྟེ། །ཅིས་ཀྱང་མི་ 











ཤིགས་སྐྱོན་དང་བྲལ། ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་རྫོང་། །སྟེང་འོག་བར་མེད་ཡེ་ཀློང་ཡངས་པའི་རྫོང་། །ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤོང་ 
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༄༅། །ྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྫོང། །མི་འགྱུར་ ན་ བ་རིན་ཆེན་གསང་བའི་རྫོང་ ངྲ་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་ཕྱམ་གཅིག་རྫོང་། ཞེས་སོ། །ཕོ་བྲང་དེ་ 
ོ་ཡངསཔར་དྲར དངེག སསར ཅོ ང་པོ་ཚུལད་བུགས་པརབ་ི། དམ་ལི་ངགསབུམ་བ་ཡག་ངོང། ཞེས་སོ། -ྐ བུ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་དང་རོལ་ཞིང་རྩེ། །ཀ་དག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཁྲིམས་བསྲང་བསྒྲེང་། །ཤར་དུ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ཆོས་ཆར་གྱིས། ག་གྱ 
སྟོན། ( །ལྷོརུ་གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ང་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། །ནུབ་ཏུ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། + ་ 
ཆོསསྐ་སྟོན། །བྱང་དུ་རིག་སྙོང་ལས་ཀྱི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཕྲག་དོག་དོན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོན། །དབུས་སུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཆར་གྱིས། །ཆོས་ཟད་ས་ལམ་དག་པའི་ 








དགོངས་པ་སྙོན། །དབྱིངས་སྟོང་པ་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་དང་རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་དབྱེར་མེད་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་བཞུགས་ 
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ཅི རཁྱི ༦ 





ཧེ སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་མ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩལ་དང་རོལ་པར་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ཁྲིམས་ལ་བཅུར། ཤར་དུ་སྣང་སྟོང་། ལྷོ་རུ་གསལ་སྟོང་། ནུབ་ཏུ་བདེ་ 
སྟོང་། བྱང་དུ་རིག་སྟོང་། དབུས་སུ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཆར་བཟང་པོ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། མཐར་རང་དག་ཆོས་ཐད་རྗེན་པ་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་པའི་སར་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། ལྷུན་གྲུབ་འབྱོར་པའི་བཀོད་པས་བརྒྱན་པ་ 


དེར། ༈རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས། །འདུ་འཕྲོར་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྣམས་ཀུན། །བློན་པོར་གྱུར་པས་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། །དགོངས་པ་རང་ཤར་སྲས་དང་བྲན་གཡོག་བཅས། །བདེ་ཆེན་ཀློང་འཁྱིལ་རང་གསལ་རྟོག་པ་མེད། ཅེས་སོ། །དནི་རྣམ་གྲོལ་ཐར་གླིང་ཆེན་པོར་འཇུག་ 











པར་བསྐུལ་བ་ནི། ཟར་གླིང་དྭངས་མའི་ཞིང་མཆོག་འོད་ཀྱི་ཀློང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཏན་གནས་དམ་པ་དེར། །འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་འཛིན་པར་རིགས། །དཔལ་ 
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༄༅། །མགོན་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱིར་བསྙེགས་པར་རིགས། འདི་ལྟར་དིང་སང་གི་དུས་དང་སྣང་བ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིང་མཐའ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ 
བསམས་ཏེ་སྙིང་པོའི་བཙན་ས་ད་རེས་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་སྙིང་ནས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱིས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་སྤྱོད་ནི། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །འཁོར་བར་དགའ་བའི་གཏམ་ལ་སོགས། །མི་དགེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་འབྱུང་། །མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན། །མི་སྙན་བརྗོདལཁོངཁྲོ་སྐྱེ། །ནམ་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་ཕན་པ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་གང་སྲིད་པའི་མེ་འོབས་ལས། །ཏིང་འཛིན་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ཆུ་བསིལ་གྱིས། །མ་ 
ལུས་འགྲོ་བ་ཐག་མེད་བདེར་གྱུར་ཏེ། །ཞི་བདེ་ཐར་པའི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྨད་བྱུང་ཐེག་པ་མན་ངག་ 


སྙང་པོའི་བཅུད། །ར་རྗེསྙངཔོ་ལེགས་བཤད་སྟོང་གི་གཏེར། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་གསང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་། །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་བཞིན་བཤད་པའི་དགེས། ། 
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®‰ཁྱེ༦ཅྱི 


ཚོ་རབས་ཀུན་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་ཕོ་རྨདདུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིདཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ 
དང་། སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་སྙིང་གི་བུམ་པར་བཟུང་སྟེ། བཅུད་རྣམས་སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བས་མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏེ། དཔལ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་གཉུག་མའི་གླུ་ལས། གང་གང་ 
མཐོངབདེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ལྟར་འཁྲུལ་བ་ཆད། །དནི་སུ་ལའང་འདྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དནི་དེ་དག་འཛིན་པའི་སྣོད་བསྟན་པ་ནི། དད་དང་འབྱོར་ལྡན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་ཡང་ཐེག་མཆོག་བཟང་པོའི་གནས་ལ་དད། དདེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དཔག་ཡས་འདྲེན་པར་ཤོག །དེའང་གནས་ལུགས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལས། སྐལ་ 


༨ = 











བཟང་རབ་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད། །བླ་མ་ལ་གུས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། །ཁོང་ཡངས་སྤྲོ་རིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ཆུང་ཞིང་ཞེན་པ་ཆུང་བ་དང་། །ཚེ་འདི་ 
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༄༅། བཏང་བ་དང །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་གསང་བ་ཐུབ་ལ་བསྙན། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། གུང་གི་སྙིང་པོའི་བསྟན་ལ་བདག་ 
ཟོབ་ན། །འཇིག་རྟེན་མཚན་མས་བདག་ལ་ཅི་བྱི་སྭེ། །ཐོབ་ན་བདག་གིས་དཀའ་བ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས། །དམ་བཅའ་ལེགས་པར་གནས་ནས་བསྟན་པ་སྦྱིན། ཞེས་སོ། །མ་དག་པའི་ 


ྣོད་བསྟནཔ་ནི། བློ་གྲོས་ཆུངཞིངཐ་སྙད་རྒྱ་འབྲས་ཞེན། །ཐེག་པ་དམན་དང་ཚུལ་ངན་ལམ་ལ་ཞུགས། །མ་རིག་གིས་སྒྲིབ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་འདི་དང་ „ 


མཇལ་བཤིན་ཏུ་དཀའ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། བློ་རབ་སྐལ་ལྡན་ངེས་པའི་གང་ཟག་ལས། །ཐེག་པ་དམན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕྱོགས་ཞེན་དང་། །བློ་ཆུང་སྐལ་དམན་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་མི་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །ཀུན་བྱེད་ང་ཡི་ལུང་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །ང་ཡི་ལུང་འདི་ངེས་པར་བསྟན་བྱས་ན། །དགེ་ 






































78 











སྡིག་ལས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་ཐེར་ནས། །ཡང་དག་ང་ལ་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་པས། །ཡང་དག་ང་དང་རྒྱུན་དུ་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལས། ཚིག་འདི་ 
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དབྱིངས་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཀུན། །འདི་འཕྲད་ཟག་བཅས་གཟུགས་ཕུང་འོད་ཀློང་ཡལ། །གྱམ་ཡངས་ཀློང་གྲོལ་དགོངས་པར་མྱ་ངན་འདས། །འོང 


བརྟན་ཤོག །དེའང་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། འདི་ནི་མཐར་ཐུག་ངེས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། །ཕྱི་རབས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ལགས། །བདག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 








དག་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགོས་པའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་བརྗོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བློ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནམས་ནི་ཚིག་འདི་ཀུན་ཐོས་པས་ 
སྐྲག་པ་དང་། དངངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསང་སྔགས་རྣམས་ལ་མ་མོས་ཏེ་ཡིད་ཕྱིར་དབྱུང་ནས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉམས་སུ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། བསྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ནི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་དགེ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་ནི། ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་ 


ཞོད་གསལ་དབྱིངས་ན་འཕོ་མེད་རྟག་ 








784 









































_  ཀུན། །ཐཟད་པའི་ས་ལ་གཏན་སྲིད་ཟིན་པར་མཛོད། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོརྡོརྗེའི་དབྱིངས། །འདི་དང་སུ་འཕྲད་ཡང་དག་ངེས་པའི་ལུང་། ཞེས་དང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད། །ཡང་དག་རྒྱུད་འདི་མ་རྟོགས་ན། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སངས་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ 
ལས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་དགེ་བ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ། །སྔར་དུ་མཚམས་མེད་ལྔ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདི་འཕྲད་ངན་སོང་ལྟུང་ 
མི་སྲིད། །འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་འཕྲད་ན། །ལོ་དྲུག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འདི་དང་ཚིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་མི་ཐོག་གྲོལ། །སྒྲ་ 
རྣམས་རྣ་བར་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་སྐྱེ་བ་འདིས་ཆོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་འཆང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་འདི་ལ་སུས་སྤྱོད་པ། །སྔོན་དུས་ལས་ཅན་སྐྱེས་མཐའ་མིན་རེ་ཀན། །མངལ་དུ་མི་འཇུག་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ཉིད་བྲིས་སམ་ 








བཅངས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ལན་གཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཨོ་རྒྱན་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ངན་སོང་ཁེག །དབང་ཐོབ་ཅམ་གྱིས་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ། །ཉམས་སུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྲས། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། འདི་འདྲའི་གདམས་པ་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་ན་མེད། ཀུན་ལ་མ་བསྟན་རང་ཉིད་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཟག་པ་ན། ཚེ་འདིའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པས། དམ་མེད་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་ཀྱང་རླུང་ཕྱོགས་སུ་སྟོན་པར་མི་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་ཚུལ་འདིར་མི་འབབ་བསམ་པའི་སྐལ་དམན་ 
དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་མིྱི་བཱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཞི་ཀ་དག །ལམ་ལྷུན་གྲུབ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཀློང་དྲུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཡེ་རྫོགས་རང་གི་ལུས་ལ་གནས། ཞེས་དང་། ཀློང་གསལ་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་རིག་དྲི་མ་ 
མེད །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ། །རྩ་ཁམས་བསྐྱེད་བྱེད་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྲིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལུས་རྫོགས། ཞེས་པ་སོགས་ལུང་མང་བས་ཐེ་ཚོམ་སྤང་ 
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༄༅། །བར་བྱའོ། ། །འགྲོ གྲོ་ཀུན་; སྐུ་གསུམ དུ་གྲོལ་བའི ་བའི་སྨོན་ལམ་ ་ནི། ༈ །མཐའ་ཡ “་ཡས་ འགྲོ གྲོ་འདུལ སྤྲུལ ་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ། ། ལྷུན གྲུབ་ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
རོལ་པར་ཤར། །སྐུ་གསུམ་༢ ་རང་བྱུང་མངོན་ གྱུར་བྱང་ཆུབ་ ་ཞིང་། །འཕོ་ ཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་ རྡོ་རྗེ རྗེའི སྐུ་ཐོབ་ཤོག ། །ཅེས་རྩལ་ སྤྲུལ་སྐུ། ། མདངས་ ་ལོངས་ ཨ་སྐུ། ག གཞི ་ཆོས་ སྐུའི ་དགོངས་ 
པར་གཟུགས་ །ཁམས། འདོད་ཁམས། གཟུགས་ མེད་ཀྱི་ཁ །བམས་རྣམས ངོ་བོའི་ཀློང ཀློང་ དུ་གྲོལ ་བར་ཤོག་ ཅིག་པ་ ཧྭེ། གནས་ 'ལུགས་ ་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་༔ མཛོད་ལས། རམྱང་འདས་ '་མིང་ཙམ་ ངེ 
རྟོགས་ ན་ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །བློ བློ་བྲལ་ །ཡིད་ལས་ (འདས་ ན་ཆོས་ ས་ཀྲི་ུ། །མ་བསམ ཇི་བཞིན་བཞག་ ན་བསམ་ ་བརྗོད་འདས། ། །དམིགས ་གཏད་ཞེན་པ་ ་མེདན་ གནས 'ལུགས་ངང་ ། ། 
ཆོས་ ཟདབོ་ བློ་ལས ས་ཞདས་ ་ན་མཐར་ཐུག་ ་དོན། །ཞེས་དང་། ། ཀློང་གསལ ་ལས། ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་བུའི་ གསང་རྒྱུད་འདི། ། །ལས་ཅན་ རྣམས་ ་ལ་མ་འོངས་ ་སྤྲོད། ཅེས་དང་། ། དོན་ ཁྲིད 





ལས། ༈ ཨེ་མ་ ཧོ། ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་འདི། །གང་གིས་རེ རག་པས་] མྱང་འདས་ ་དངོས་ ལ་ 'སྦྱོར། ། །ཐེག་ བརྒྱད་དང་ནི་ ཐིག་ལེ 'སྐོར་གསུམ་ 'གྱིས། ། །འདི་ ཉིད་དོན་ 
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ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མིག་སྟོང་ཤེས་རབ་གྲུབ་མཐའ་མང་པོ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་མང་ཡང་འདི་མི་མཐོང་། །གཞན་དང་མི་འདྲ་ཡང་ཐབ་མངོན་སུམ་གནད། །ཅེས་ 
གསུངས་ཕྱིར། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེབས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཉིད་དོ། །གང་དུ་བརྩམས་པའི་གནས་ནི། འཇའ་ཚོན་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བའི་ཕུག །ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ཡིད་བཞིན་སྤུངས་འདྲའི་ཞིང་། །འདབ་སྟོང་ལྗོན་པ་ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་དབུས། །པདྨ་འཇའ་ཐེར་འཁྲུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེར། ཞེས་སྣང་སྲིད་ 
འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་འཇའ་དང་འོད་ཟེང་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྙེང་དུ། ཉེ་བར་མཛེས་པའི་དཔའ་བོ་དང་ཌ་ཀིའི་རོལ་རྩེད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་ཀྱིས་ 





དུབ་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ནང་ཤེལ་གྱི་གཞལ་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀོད་པས་ཉེ་བར་མཛེས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་པོ་རྣམ་འགྱུར་དང་དྲི་ངད་མདངས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་མ་སོ་ 











སོར་བཀྲ་བ་མང་ཕོས་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་འཛུམ་པར་གང་སྟེ། བྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རི་དྭགས་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱོ་སངས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ལྷུན་ཆགས་པ་ཉལ་འགྲོ་དངུལ་དཀར་ 
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པཿ 


༄༅། ཤྱི་མདངས་ཅན་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་མགྲིན་རྔ་འཁྲོལ་བ། འཆི་མེད་ལྷའི་ཕོ་བྲང་ལས་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའི་བསྟི་གནས་ 
དམ་པ་པདྨ་འཇའ་འོད་ཤེལ་གྱི་རྫོང་དུ་བཀོད་པ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཤིང་རྟ་བཟང་པོར། བྱིས་དང་འདུ་འཛིའི་གྲོང་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། །ཡོངས་གང་སྲིད་པའི་ནགས་ཁྲོད་འཐེབ་པོ་ 
ལས། །རྒྱང་བསྲིང་འཕགས་བའི་དགའ་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ། དཔག་མེད་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་གང་གིས་བརྩམས་པའི་གང་ཐག་བསྟན་པ་ 
ནི། མཆོག་གསར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡན་པ་བློ་བདེའི་གདུང་འཚོབ་འཛིན་དེ་ཡིས། །ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་པ་ལྷ་ཡི་རྔ། །ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་རང་སྒྲའི་རྩེ་ 
མོར་བཀོད། ཅེས་མཆོག་གསང་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེསྙིང་པོའི་མན་ངག་ཕྱོགས་བྲལ་གུ་ཡངས་ཡན་པ་བློ་བདེའི་གསུང་གི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་བཟང་ 




















རྣམ་པར་རྒྱལ་བས། ལྷའི་རྔ་བ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་དབྱངས་ཚིམ་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་དུ་འཁྲོལ་བའི་མགྲིན་པ་ལས་དབྱངས་སྙན་གྲགས་སྟོང་གི་རོལ་རྩེད་དུ་ 
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བཀོད་པའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཟིལ་གནོན་ལས། དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོསོ་ཀྱི་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་མི་ཕྱེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་། །མཐའ་རྣམས་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐྲོ་ 
ཆེན་ཏེ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་མན་ངག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཞེས་དང་། ཤིང་རྟ་ལས། ཆོས་ཚུལ་ཉི་མ་དྲི་མེད་འོད་སྟོང་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་ལྡན་མ་རིག་མུན་སེལ་གྱིས། ། 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་རབ་ཏུ་བསྐེམས་བྱས་ཏེ། །ཐར་གླིང་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་སོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། གཞི་དབྱིངས་རྣམ་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ 
མཁར། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་འབར། །དྲི་མེད་གདུལ་བྱ་དག་པ་པདྨོའི་ཞིང་། །སྨིན་གྲོལ་འདབ་རྒྱ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་བ་ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ 
ཤིས། ནང་ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས། ཕྱི་སྤུལ་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དབྱེར་མེད་པས་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་འདབ་རྒྱའི་པདྨོ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
ཉིན་བྱེད་འཛུམ་ཟེར་སྣང་བས་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་གཏད་པ་ནི། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ། སྲོག་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་བཤན་དམར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །འདི་ཉིད་སྲུངས་ཤིག་དམ་མེད་ཙིཏྟ་རོལ། །བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་དཀར་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །སྐལ་ 


མེད་གཟུ་ལུམ་དབང་དང་ལུང་མ་ཐོབ། །རང་བཟོའི་དབང་གིས་འདི་ནས་རྩོམ་གཞི་ཐུ། ཁྱད་པར་ཕྲི་བསྣན་དགོངས་པ་དཀྲུག་པ་རྣམས། །དོན་སྙིང་དམར་པོ་གཟའ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ , 
བཞེས། །གསང་བ་ལྟར་ན་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ནང་ལྟར་ན་རྩ་བ་གསུམ། ཕྱི་ལྟར་ན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ། དོན་དམ་པར་རིག་པ་བསྟན་སྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་ རཾ 


བའི་དཀའི་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་འདི་ཉིད་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བ་དང་། གཞན་དུ་གཟུ་ལུམ་དང་དབང་ཡོད་དང་ལོག་ལྟའི་དབང་གིས་བརྙས་ 


བཅོས་བྱེད་པའི་ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲང་སྲོང་གཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད་ཅེས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྣོད་ངན་གྱི་རིགས་ནི། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ 





ལས། འདིར་ལོག་པར་ཐོས་བས་མངོན་པར་ཁེངས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ 
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བའི་ལྟུང་བ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་མ་དད་ན། །ཐོས་ནསྭ་བོ་ཆུང་དེ་ཡིས་དེ་ནི་སྲོང་བྱེད་དེ། །སྤངས་ 
ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རེག་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདིར་དད་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་ཚོང་པ་རིན་ 
ཆེན་གླིང་དུ་སོང་ནས་ནི། །ཟོང་ཟད་སྐར་ལོག་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་བླང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ལབ་སྒྲོན་གྱིས། དོན་ལ་རེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྩོད་པར་འདོད་ན་དེ་རང་ 
བདུད། །དོན་གྱི་གོ་བ་བླང་བར་གྱིས། །ཆོས་སྒོ་མཐོང་བའི་མི་རྣམས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་རིན་པ་ཆུད་མ་གསན། །གོང་དུ་ཆུད་ཟོས་རྣལ་མ་འབྱོར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོ་ 
ལས། འཇིག་ཉེན་རྟག་ཏུ་ཐ་སྙད་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དེ་ཡང་འགལ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་དག་ངལ་སྦྲར་ 


5:2༦ 




















ཤེས་པ། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། །ྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། ཞེས་སོ། །འདིར་ཚིག་དོན་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་ 
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༄༅། །པར་བྱས་པ་སྟེ། ས་ར་ཧས། ལུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚད་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག །སྨྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཐད་ལུང་དུ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལྷས། ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སྲུའང་མེད། ཞེས་པ་ལྟར། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་གི་ལུང་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
གསུང་གསང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་ཏེ། ཨིནྡ་བྷོ་ཇྙིས། ལུང་དང་རིག་པའི་ཚིག་དག་ནི། །གང་གིས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཀུན་ 
ཏུཁེབས། ཞེས་སོ། །དེས་ན་བདག་གིས་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མང་པོའི་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་དང་སྙན་བརྒྱུདཀྱི་ངེས་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྡེབས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ལས། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ི་ 








ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པས་གསོལ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུར་བསྟེན་པར་བགྱི།བཀའ་ 
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ཆེ: 


སྩལ་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཆོས་ཅེ་དང་ཅི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་ཏེ་སྟོན་པར་བྱེད། གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དགེ་བའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ཁྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སེ། ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་མཐར་ཐུག་པའི་ 


ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པཊ་ཆེན་བི་མའི་གསུང་གི་གསང་བ་ལས་བྱུང་བའི་པུ་སྟི་ཀ་རྣམས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ཡང་ཏིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་རྡོ་ 
རྗེའི་གླུར་བླངས་པ་ལེགས་པར་རྫོགས་སོ།། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་སྙིང་ཕོའི་གནས། །ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཁྱབ་ཚངས་པའི་དབྱངས་སྒྲོག་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་ 


དགའ་བའི་ཆོས་དབངས་བཟང་པོ་འདེས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཀུནབཟངསྐྱུ་མའི་རྣམ་ཐར་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཟད་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་མངོན་གྱུར་ 











ནས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཀུན། །རྡུལ་གཅིག་སྙེང་ནས་སྐད་གཅིག་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས།ཁམས་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་མཐའ་དང་། །དཔག་མེད་ 
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༄༅། །དབྱིངས་དང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ལྟར། །བདག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམས '་གསུམ་དཔག་ཡས་ཚད་བཟུང་མེད་པར་ཤོག །གཞི 
ཀོང་ཡེ་ཤེས་ཕིན་ལས་རར་ཤར་ བི ད་ག - | །དུས་གསུམ་དཔག་ཡས་ཚད་བཟུང་མེད་པར: ་ 
ོངཡེ་ཤེས་ྲིན་ལས་རང་ཤར་གྱིས། །མྲིད་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱམཚོ་མ་སྟོང་བར། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དྲུག་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཀུན། །གངལགང་འབལདལ་དརསན 
ཧག །ལོག་ལམ་དམན་ཞུགས་ཁེངས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་མ་ཐུལ་བའི། །འགྲོ་ཀུན་མ་ལུས་བདག་གིས་རབ་བརྟུལ་ནས། ར་གླིང་རྒྱལ་ 
བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཤོག །དུབ་པའི་སྲིད་པར་འགྲོ་མང་གནས་ཀྱི་བར། །ལྷུན་གྲུབ་སྙང་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རངཤར་གྱིས། །སྣང་བཞི་རང་དག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གཞིར། །འགྲོ་ཀུན་ 

༽༄ 
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རབ་སྒྲོལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་ཤོག །བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །དཔག་ཡས་རྣམ་སྤྲུལ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་པའི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 











ལོ 


ལམ་བཏབ། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱམཚོ་མཐར་ཕྱིན་རྫགས་སངས་རྒྱས། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་དག་དཔལ་འབྱོར་མཁྱེནབརྩེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་སྨིན་ཅངགྲོལ་བྱེད་པའི། ། 
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སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་དེས། །བདག་སོགས་སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་ཤོག །མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྩེ། །བླ་མེད་དགོངས་དོན་རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་མཆོག་མོས་དད་པས་སྤྱི་བོ་རུ། །གང་གིས་འཛིན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་དག་དབྱིངས། །ཀུན་བཟང་རིག་པ་ 
འཛིན་པས་ཉེར་མཛེས་པ། །སེམས་ཉིད་དྲི་མེད་པདྨོ་དྭངས་མའི་མཁའ། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་སྟོང་འབར་བས། །མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་དབྱེ་པད་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲིས། །མཁས་ཀུན་བུང་བ་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་ཕན་བདེའི་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོའི་ཆར། །འོད་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་མའི་ཀློང་ནས་བསིལ། །གདུལ་ 
བུའི་ལོ་ཏོག་པྨདྨོ་འབྲས་ལེགས་གཏེར། །ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་སྟོང་ཁམས་བརྡལ། །སྲིད་ཞི་བདེ་བ་རབ་འབྱམས་འོད་ཀློཿ 


ཀློང་ཡལ། །འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླའི་ཞིང་བཟང་པདྨ་ 
འོད། ༈རང་བྱུང་དཔའ་བོ་ཌུ་ཀི་གནས་པའི་བླིང་། །བདག་གཞན་འབྲེལ་བར་བཅས་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །། 























































































































༄༅། རྡོ་རྗེསྙང་པོ་སྤྲན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། ཁྲིད་ཡིག་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་ ་ས།། །། 
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༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གཞིར། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཐིག་ 
ལེའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་མཛེས་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གི་རྗེས་འགྲོ་བ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ 
མཁྱེན་བརེའི་རྟ་བདུན་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་གིས་མཆོད། ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་དེ། སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ཐར་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཐབ་མོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཚུལ་དག་ལས་ཐབ་དོན་པདྨ་སྟོང་ལྡན་འདིར་གསལ་ 
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ཀྱིན་ 








19% 





























༄༅། །བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ཡང་རྩེ་ནི་ 


བརྒྱུད་གཉིས་ལས། བཤད་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་སྟིང་པོ་རྒྱུད་བཅུ་བདུན་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཐབ་མོའི་པུསྙི་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་ 





ཐོ་བོལ་དུ་ཕྱུངས་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོའི་ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 


རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་ངེས་པ་བཤད་གརྒྱུད་དང་སྙན་ 
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བར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དང་པོ་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་དུས་བཞིའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཐབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པས་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་དུས་བཞིའི་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། བསམ་གཏན་ངལ་གསོ་ལས། དང་པོའི་གནས་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ། །དུས་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དག་དང་མཐུན་པ་སྟེ། །དབྱར་ནི་གངས་དང་རི་རྩེ་ལ་སོགས་པར། །སྨྱུག་མ་འོལ་མ་འཇག་ཁང་ལ་སོགས་པ། །བསིལ་བར་བསིལ་ཁང་ནང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
སྟོན་ནི་ནགས་ཁློད་རི་ངོགས་བྲག་རྫོང་སོགས། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པའི་གནས་དང་ཁང་བུ་རུ། །ཟས་གོས་སྒྲོད་ལམ་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱ། །དགྲུན་ནི་ནགས་ཁློད་བྲག་ཕུག་ས།ཁང་ 
སོགས། །དམའ་བའི་གནས་དང་དྲོ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟས་གོས་མལ་ཆ་ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་བྱ། །དཔྱིད་ནི་རི་དང་ནགས་འདབས་མཚོ་གླིང་སོགས། །བསིལ་དྲོད་སྙོམས་ 





པར་རྗེས་མཐུན་ཁང་པ་རུ། །ཐས་གོས་སྦྱོད་ལམ་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཞེས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དང་ལོ་འགྲོས་ཀྱི་འཕྲོད་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ཕྱི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པ་གལ་ཆེ་བས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ཡིག་ཟབ་མོ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། 
དབྱར་ནི་མེ་ཡི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་དྲོ་བས་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་བསིལ་བར་བརྟེན་ཞིང་། སྙོན་ནི་རླུང་གི་དུས་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བ་ཀུན་སྨིན་པས་དྭངས་གསལ་ཕྱེད་པའི་གནས་ 
དང་སྦྱོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱ་ལ། དགུན་ནི་ཆུ་ཡི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ཀུན་བསིལ་བས་གནས་དང་སྤྱོད་ལམ་དྲོ་བ་བརྟེན་ཞིང་། དཔྱིད་ནི་སའི་དུས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྱུང་བ་ཀུན་སྐྱེ་ 
བར་ཕྱོགས་པས་བསིལ་དྲོད་སྐོམས་པའི་གནས་དང་སྦྱོད་ལམ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་། 
ཞེས་པ་བཞིན་གང་ལ་ཤིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བས་ནག་ཁྲོད། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བས་གངས་ཁྲོད། མི་རྟག་པ་དང་སྐྱོ་ཤས་བསྒོམ་པ་ལ་བྲག་ 
རི། བློ་སྣ་བསྟུང་བ་ལ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་ལ་དུར།ཁྲོད་མཆོག་ཏུ་ཤིས། གཞན་ཡང་འགོལ་ཞིང་གསང་བ་གཡེར་ཞིང་ནམ་མཁའི་མཐོ་བརྡ་རོགས་རིམ་ 
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བསྟན་ཏེ། གནས་འདི་དགྲ་ཀང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། བར་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་རང་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཚོང་འདུས་དང་། ཁང་སྟོང་དང་། ཤིང་གཅིག་སོགས་ནི་མི་མ་ཡིན་དང་འབྱུང་པོ་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ལས་དང་པོ་པས་སྤང་ཞིང་བརྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲོགས་སུ་གསུང་། ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་འགོང་གནས་པ་ནི་སེམས་འཚུབས་ཞེ་སྡང་སོགས་རྟོག་ཚོགས་རགས། ས་ཕུག་སོགས་བསེན་མོའི་གནས་རྣམས་སུ་འདོད་ཆགས་ 
ྐྱེ་ཞང་བྱང་རྒོད་ལྷག་པར་ཆེ་བར་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤིང་གཅིག་ཏུ་མ་མོ་དང་། བྲག་སྣ་དང་རི་སྣ་ལ་བདུད་བཙན། མཚོ་འགྲམ་དང་། ནེའུ་སིང་ནགས་ཁྲོད། སྨན་ལྗོངས། 
ལྗོན་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཚལ་རྣམས་ནི་གདོལ་པ་ཀླུ་གཉན་དང་ས་བདག་གནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་རུངས་པ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 











གནས་ལས། ལས་དང་པོ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། མདོར་ན་གནས་གང་དང་པོ་ཉམས་དགའ་ལ། འདྲིས་ཤིང་མི་དགའ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་བའི་ 
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༄༅། །གནས། །དང་པོ་འཇིགས་ལ་མི་དགའ་འདྲིས་ཤིང་དགའ། །བྱིན་ཆེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ་བར་ཆད་མེད། །དེ་ལས་གཞན་ཀུན་བར་མ་ཕན་གནོད་མེད། 
ཅེས་པས། འདི་ནི་གནད་གལ་པོ་ཆེ་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཞི་བའི་གནས་ནི་ཟླུམ་ལ་དཀར་ཞིང་ཡིད་ལྷན་གྱིས་འཛིན་པ། 
རྒྱས་པའི་གནས་ནི་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ། དབང་གི་གནས་ནི་དམར་པོ་ཟླ་གམ་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆགས་མདངས་སྐྱེ་བ། དྲག་པོའི་གནས་ནི་ངམ་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
འཇིགས་རྔམས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། དེ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་ཡི་གེར་འཇིགས་པས་འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟ་བའི་རྫོང་ཕྲེང་དུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་གནས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བས་གང་དུ་དགེ་བའི་ཏིང་འཛིན་དམ་པ་སྒྲུབ་ན་དེ་བས་ 





ལྷག་པ་གཞན་དུ་མི་རྙེད་པས་བརྟེན་པར་གདམས་སོ། །མཆོག་གི་གནས་ནི་པད་སྡོང་བརྩེགས་པ་ལས། གཡེར་ཞིང་མཐོ་ལ་ནམ་མཁའ་ཡངས། །འགོལ་ཞིང་གསང་བར་རྫོགས་ 
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རིམ་བསྟན། །ཞེས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། མདོར་ན་ས་ཕྱོགས་དྭངས་ཤིང་དབེན་ཁང་ཉིད། །གང་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོཤས་བློ་སྣ་ཐུང་། །ཏིང་འཛིན་འཕེལ་བ་དགེལ་སྦྱོར་བའི་ 
གནས། །སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་གནས་དང་མཚུངས་པ་བརྟེན། །ཞེས་པས། དེ་ལས་ལོག་པ་རྣམས་སྤང་བར་བུ་ཞིང་མུན་ཁང་དང་ས་དཔྱད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་གཞན་དག་ཏུ་གསལ་བས་ 
ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་དག་རྣམས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་བརྟག་གཞིག་ལེགས་པར་བྱའོ། །རབ་མཛེས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ས་ཕྱོགས་དབུས། །ཕུན་ཚོགས་དཀའ་ཐུབ་ཆུ་གཙང་ 
དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་འདུ་འཛི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །སྣང་བཞི་ཚད་ཕེབས་ཆ་ཤས་གང་བར་ཤོག །དེ་ལྟར་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་གནས་བསྟན་ནས། 
ད་ནི་གང་གིས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་དདབརྩོན་ངེས་འབྱུང་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དང་འདྲ་བས་མེད་ 
བའི་ཐབས་མེད་དོ། །འཁོར་བར་སྐྱོ་ཤས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན་པས་ཐར་ལམ་བསྙེག་པ་ལ་དགོས། ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་བོན་དང་འདྲ། 
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ཤཱ ༄༅། །ཚེ་འདྲི་བློས་བཏང་གི་ཞེན་ལོག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར། གཏན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྐྱེན་གྱི་ཆུ་ལུད་ 
དང་འདྲ། འདུ་འཛི་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་དབེན་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པའོ། །དགྭ་སྣང་དང་མོས་གུས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱོང་ཞིང་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་ནི་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་གྱི་གཞི་ཡིན། བློ་བརྟན་ཅིང་གཏོང་ཕོད་སྲི་ཞུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན་པའི་རྟགས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲེ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །ཀུན་བྱེད་ལས། དད་དང་དམ་ཚིག་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །སྙིངརྗེས་ཡིདདུང་སྐྱ་དང་ཡིད་ཟློག་མེད། །ལུས་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་བྲན་དང་འཁོར། །གང་ལ་ 
མཆགས་པ་དང་དགའ་བས་འབུལ། །འདི་དག་དད་དང་དམ་ཚིག་རྟགས་ཡིན་པས། །སྙིངཔོའི་དོན་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཞར་ལ་སྤང་བྱའི་སྣོད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 
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སྣད་མིན་ལོག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་ནི། གྲགས་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །ང་རྒྱལ་དམ་པ་མི་བཀུར་ཡིད་ཐུང་ཟློག །འཕྱར་ཞིང་རྫས་དང་དདཔ་མི་ལྡན་ཞིང་། 
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ཀར ོོཉམམ་ལོན་བཅོན་ཐབས་འདོད་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་འཚོ་ཞིང་མི་མཐུན་གཞི། །སྒྲ་སྐུར་བདག་གཞན་གནོད་སེམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །འདིལ་མི་བསྟན་མཆོག་ཏུ་ 


གསང་བར་བྱ། །ནེས་སོ། །སྣོད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས། དམ་པའྱི་བ་མ་རབ་ཏུ་མཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་རང་གི་ 
རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང། ཁྱད་པར་སྙན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་མན་ངག་ལ། །བརྩོན་ལ་རྒྱུན་རང་སྒྲུབ་པས་ཉིན་མཚན་འདའ། །ཐ་མལ་ཕྲོགས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེངས་པར། །ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་ 


པར་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ། དཔལ་མགོན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཁྲིད་ལ། སྒོ་གསུམ་མ་བཅོས་པར་ 

















རྣལ་དུ་ཕབ་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། ཚེ་མི་རྟག་པ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བཞི་ལས། དང་པོ་དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 


རོན་ལ་ནན་ཏན་བུ། །ཞེས་པ་ལྟར་ངོ། །དནི་གང་ཉམས་སུ་ལེནཔའི་ཆོས་ཀིཚུལ་ལ། སྔོནའགྲོདངོསགཞི་རེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་ ˆ 










































































༄༅། ནི། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེསན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། ཡི་དྭགས་སྭ་སྐྱེས་ནབཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ན་གླེན་ཞིང་རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོར་སྐྱེས་ན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་འཆི་འཕོ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གནས་མེད། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། མུན་ 
པའི་བསྐལ་པར་སྐྱེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ་མི་གྲགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། ལྐུག་པར་སྐྱེས་ན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྟོད་དུ་མི་རུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད། 


དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བྱེད་པའི་སྣོད་དང་སྐལ་བ་མི་ལྡན་པས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་དལ་བའི་དགའ་བ་ལ་བསམ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 





།སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བས་རྒྱན་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་བསམ་པ་ནི། ད་རེས་མི་ཡི་ལུས་མཆོག་ 
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ཅའ 


དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ། ཆོས་དར་བ་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས། | ལསྲ་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
དད་པས་རང་འབྱོར་ལྔ་ཚང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར། བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། བསྙན་པ་ལ་བདག་ཉིད་དད་པས་ 
ཞུགས་ཤིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་མཁན་ཡོདཔས་ཀྱང་གཞན་འབྱོར་དམ་པ་ལྔ་ཚང་སྟེ། ད་རེས་འབྱོར་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་རང་གི་སྟེང་ 
དུ་ལེགས་པར་ཚང་བའི་སྐབས་འདིར་སྙིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པས་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ། 
རྗེས་བསྔོ་བ་ལ་སྦྱོད་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། གྱང་གི་ཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལ་སྲན་མ་སྤར་བ་གང་གཏོར་ན་གཅིག་ཙམ་ཆགས་པ་ཡང་དཀའ་བས་ 








རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ་ལ་བསམ་མོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིམ་པ་དང་གྲངས་ལ་བསམ་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལས། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མེད་པ་རྟག་ཏུ་ 
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༄༅། །སྡིག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་བསམ་ན་ཆོས་བྱེད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྙིང་ནས་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་དཀོན་ཏེ། བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཐོས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བགྲོད་དུ་ཡོད་པ་དུས་ད་རེས་ཙམ་སྟེ། ད་ནི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ 
མ་བྱུང་ན་གསེར་གླིང་ནས་སྟོང་ལོག་བྱས་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས། ད་ལན་དམ་ཆོས་མ་བྱུང་ན་བདག་གི་སྙིང་འདི་རུལ་ཞིང་སྨྱོ་བ་དང་འདྲ་བས་འཆི་བ་སྲོག་ལ་བབཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཤཾ སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་དེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལ་བསམ་སྟེ་འབད་པ་ནི། ད་ལྟ་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ། སེམས་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མ་གཟིར་བ། གཞན་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ། རང་དབང་ཐོབ་པ། དབང་པོ་དྭངས་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནས་ཆོས་མེད་དུ་འཁྱམས་ན་རིགས་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླག་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམ་དགོས་པས་དལ་འབྱོར་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ྣ ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། '། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ། གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་དལ་འབྱོར་ 


ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་ད་རེས་དལ་འབྱོར་དོན་དང་ལྡན་པར་ཀྱའི་བསམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ཞིང་དགའ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། 
དཔུལ་པོས་ནོར་བྲུ་རེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོས་སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོའི་དགའ་བླ་བན་མེད་པ་ལྟར་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ 
འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྟག་ཏུ་བསམ་པ་ཡང་གོང་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ཚེ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་ནི། 
སྔར་སྐྱེས་རྣམས་ནི་ཤི། དྭ་ཝའི་དྲག་གཉེན་དྲག་ཞན་ཐམས་ཅད་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། རང་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ལུས་ཀྱང་ཁྱི་དང་ཝ་སྤྱང་གི་ཟས་སུ་འགྱུར་བས་མི་རྟག 








།ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། དབང་ཕྱུག ཁྱབ་འཇུག །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གྲོག་མཁར་ལ་སོགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་མངའ་བ། 
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༄༅། །ཛྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དག་ཀྱང་འཆི་བའི་སྐབས་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་ངེས་པར་འཆི་བས་འབད་དགོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཅད་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པས་ཀྱང་འབད་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡར་འཕེལ་མར་འགྲིབ་འཁོར་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། བདག་ཉིདྱ་ཀུང་འཁོར་ 
དང་གདུལ་བྱ་ཅི་ལ་རྟག །ད་ནི་ཚེ་ལ་བསྣོན་མཁན་ནི་མེད། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ཐུང་དུ་ནི་འགྲོ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་། གར་འཆི་ངེས་པ་མེད། འདི་ཙམ་ 
ཟུབ་ཀྱི་གདིང་ནི་མེད་པས་འབད་དགོས། སྤྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟག །སློས་སྐྱེས་བུའི་ཚེ་མི་རྟག ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་སྐྱེས་ནས་དཔན་ཆད་ཀྱི་བྱ་ལས་ 
ཟུམས་ཅད་མི་རྟག་པ་བཞིན་སྔོན་རབས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེ་ོ་རྣམས་ཀྱང་མི་རྟག །རང་གི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱང་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ། ལྕང།ཁའི་བྱིའུ་ལྟ་བུ། ཉི་ཟེར་ 
གྱི་རྡུལ། རྩྭ་རྩའི་ཐིལ་པ། བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ་བས་མི་རྟག གློ་བུར་གྱི་ནད་རྐྱེན་འཁྲུག་རྩོད་ཅི་འདྲ་ཡོང་རེས་པ་མེད་པས་ཀྱང་མི་རྟག །ནམ་ཞིག་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 
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རྱ་ཆོལོ་སི་ལོོ་ྷ་ཉོལ།ཟས་གོས་རྱ་བོམལ་སྤྱོད། གོཉམ་ཧྱཾཐ་ཞིགསྨྲས་ཏ་མ་གིདཀྱིལ་ནསསྤུ་ཐནཔ་བཞིནའགྲོཡ། བོསྨུ་ླང་ོསྐེརབ་བཞིའཁྱམ་དགོས་ 
ཏེ་རང་དབང་མི་ཐོབ། དུས་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་དགོས་འདུག་པ་ལ་བདག་ཀྱང་རང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས། འཆི་བས་མི་འཇིགས་པའི་ 


གནས་ནི་རི་བོའི་ཟོམ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་། བར་སྣང་གི་ཁམས་གང་ན་ཡང་མེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་དེང་སང་འཆི་རྐྱེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འབད་དགོས། ཚེ་མི་རྟག་པ་ནི་དམར་ 
ཐག་ཆོད་པའི་ཉི་མ་དང་འདྲ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་འཚུབ། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ནི་དུབ་པའི་ངལ་གསོ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་མགྲོན་པོ། 


༤6 


བར་སྣང་གི་གློག་དང་འདྲ། ཟས་གོས་གནས་སྤྱོད་ལམ་གྲོགས་ཀྱི་ཐ་མ་གང་གིས་བྱེད་ཆ་མེད་པས་སྙིང་ནས་འཆི་བ་དྲན་དགོས། དེ་ལྟར་ཚེ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 












































གསུམ་ཚང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྔུག་བསྔལ་ཞིང་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། 





















































༄༅། །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཆུང་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རང་ཉིད་སེམས་ཅན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་མགོ་བོ་ 
དང་ཡན་ལག་བསྡོམས་པའི་ཕུང་པོ་བས་ན་རིའྱི་རྐལ་པོ་རི་རབ་ཆེན་པོ་ལས་མཐོ་བ་ཞིག་ཡོད། ངུས་པའི་མཆི་མ་བསགས་ན་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ 
ཤུག་གི་ཚིག་གུ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་ས་ཡིས་མི་ལང་པ་དང་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་བླངས་པ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། རང་གི་ལྟོ་གོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། རང་ཉིད་ད་ལ་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་རྨུར་དུ་བཞག་ནས་འཆི་ཚེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
རྩོང་དགོས། རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་སད་དུས་མེདཔ་ལྟར་རིགས་དྲུག་གི་ལས་ཀྱི་འགྱུར་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། འདི་བས་ཕྱི་མ་ཐག་རིང་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་ 











པས་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་ན་དམུལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་སོས་ནི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བའི་གནས་སུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
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མྲ 


༤ ངང་པ ོང འའའ ཁ་ཁ བོང་བ ་ོ་ 
ངི ས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པས་སོས་ཏེ་ཡང་ལས་མྱོང་བའེ། 














པ བ་པ་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་གཤེད་མ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པར་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཐལ་བ་བཞིན་བརླག 

ཐིག་ནག་ནི་ལུས་ལ་ཐིག་བཏབ་ཡང་བཤག་ཡང་འབྱར་བའོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནི་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་དང་བྲག་རྔ་བོང་དང་རྟ་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་རྡུལ་བཞིན་འཇོམས་པའོ། །ངུ་འབོད་ནི་ 
ལྕགས་ཞུན།ཁོལ་མའི་ནང་དུ་འཚོད་ཅིང་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས་དུ་ཞིང་འབོད་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ལུགས་ལེབ་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། །ཚ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ 
ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མེའི་ཐོ་ལུམ་གྱིས་འཇོམས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཟངས།ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་འཚོད་ཅིང་ནང་རོལ་ལས་མེ་འབར་བའོ། །མནར་མེད་ནི། 
ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་པ་རིམ་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་སྲར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མྱོང་ཞིང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའོ། །བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམལ་བ་ནི་མནར་མེད་ཀྱི་འཁོར་ལྷག་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས། རོ་མྱག་གི་འདམ། མཚོན་ཆའི་ཐང་། 
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༄༅། །ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དང་བཞི་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་མནར་མེད་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེར་སྒོ་གྱེ་བར་སྣང་བསཉེ་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེས་ཏེ་མེ་མུར་གྱི་འོབས་སུ་ལུས་འཚིགས་པ་དང་། ཆུ་ཀླུང་གི་དབྱིངས་སུ་བྱིང་བ་དང་། རྩོ་མུག་གི་འདམ་དུ་ལྷུང་བ་དང་། སྤུ་གྲི་ལོ་མའི་ཐང་ལ་གཏུབ་པ་དང་། 
རམ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་གྱིས་གཤོག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རི་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབང་པོ་སྦྱར་ཏེ་བསྲིག་པ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་འོབས་ 
སུ་ཚུད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། ད་ནས་དེར་མ་འཁྱམས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། གངས་རི་དང་། ཁ་བ་དང་། 


ཆབ་རོམ་གྱི་ཁྲོད་དུ་བུ་ཡུག་ལངས་པས་འཚུབ་པའི་གནས་སུ་གྲང་བས་ཉེན་ཞིང་། ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་བས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་བརྡོལ་ནས་རྨར་སོང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ 








ཅན་དང་། སོ་ཐམ་པས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། ཨ་ཆུའི་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པས་ཨ་ཆུ་ཐེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཅེས་འདོན་པས་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྟར་བཞི་ཚལ་དུ་གས་པས་ 
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ངོ 


1 


]ཟླ་པ་ལོར་གསོ་པ་དང་། པཾ ོརབྱཆདཚལ་དུ་གས་པས་པྱད་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ཆནཔོལྟརབཅུ་དྲགགམ་སུམཅུ་རྩགཉིས་ཚལ་དུ་གས་པས་པདྨ་ཆནཔོལྟར་གས་པའོ། 





།དེ་ལྟར་གས་པའི་རྨ་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་སྲ་མོ་ཞུགས་ནས་ཟ་ཞིང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟདཔ་གྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བསམ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་ 
ཉི་ཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲག་གི་ནང་དུ་བཅར་བ་དང་། ཆབ་རོམ་གྱི་ནང་དུ་འཁྱགས་ཤིང་རེངས་པ་དང་། ཆུ་ཚན་གྱི་ནང་དུ་འཚོད་པ་དང་། ཆུ་གྲང་གི་ནང་དུ་ཉེན་པ་དང་། 
མེ་དཔུང་གི་ནང་དུ་བསྲེག་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅད་གཏུབ་བྱེད་པ་དང་། ཕྲུ་བ་དང་། སྒོ་དང་། སྲབ་མོ་དང་། ཀ་བ་དང་། སྒྱད་པུ་དང་། ཐག་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 


༨ 


པར་ཉིན་མཚན་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་རོམ་གྱི་ཏློད་དུ་སློང་དགོས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟ་བུར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས་པས་སྦྱོར་དངོས་ 














རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ་བ་བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་མི་ཐོས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་ 
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༄༅། །གྱིས་གདུངས་བ་གཞན་གྱིས་འཚེ་ཞིང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། རྒྱ་མཚོ་དང་ནགས་འདབ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙོམ་གྱིས་སྐམས་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
ནི་གློ་སྙིང་ནས་མེ་འབར་ཞིང་ཁ་སྣ་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བའོ། །སྒོས་ཁྱུད་ཅན་ནི་ཡི་དྭགས་རེ་རེའི་ལུས་ལ་མང་པོ་གནས་བཅས་ཏེ་དེའི་ཁྲག་དང་ཤ་ཐ་བར་སྣང་བས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། 
ྷ་ལྟབའི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ་བཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྱིངས་ན་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ 


གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ཅན་ན་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ལྟར་ཡོད་དེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཞིང་གླེན་རྨོངས་གཏི་མུག་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡུང་ ངི 


དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསོད་པ་དང་། གཅོད་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། བཙོག་པ་དང་། འཚེ་བས་ཉེན་པ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བུར་མ་ 





སྐསཔ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་དུསྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐྱེ་བ། རྒབ། ན་བ། འཆི་བ་བཞི་ནི་དབང་མེད་དུསྱོང་དགོས་ཏེ། 
















































































1 ཅི $ 











ཐོག་མར་བར་དོར་ཡ་ང་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཡང་སར་ལས་ྱིས་བདས་ཏེ་བུ་སྤུ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འཁྱམས། དེ་ནས་མའི་མངལ་དྲུ་ག་བ་དགུ་ངོ་བཅུའི་བར་དུ་དམྱལ་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས། མ་ལས་སྐྱེ་དུས་ལྕགས་ཀྱི་འཇུར་མིག་ལ་བཤར་བ་ལྟར་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མ་ལས་བཙས་ནས་ 
ལྟོག་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་སྨྲ་མི་ཤེས། དྲི་ངན་གྱི་འདམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དུ་ཞིང་མགོན་དང་བྲལ་བའོ། །རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་སྙོབས་ཤོར། དབང་པོའི་མདངས་ཉམས། ཤིས་པའི་རྩལ་ཤོར། རྩ་རླུང་གི་འཕེལ་བ་འགྲིབ། ལུས་སེམས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཞུམ། ལྟོ་གོས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉིན་མཚན་དུ་ནད་དྲག་པོ་བཟོད་གླག་མེད་པས་མནར། ཉེ་འཁོར་དང་ཟས་ནོར་ཡུལ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཆགས་ཞེན་གྱི་དགྲ་ 
རུ་ལྡང་། སྨན་བཅོས་དང་རིམ་གྲོ་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན་ཞིང་རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ཡ་ང། སྲོག་དབུགས་ལེན་པའི་འདྲེ་གདོན་བུ་ཡུག་ལྟར་དུ་འཚུབ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ་ལ་བསམ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ནས་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མལ་དང་ཟས་གོས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཅེ་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་ཐུག་སྟེ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་སླེབས། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་འདུས། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ཞུགས། ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ། 
ྒྱོ་དུས་སུ་གྲོགས་དང་བྲལ། གྲང་དུས་སུ་གོས་དང་བྲལ། ལྟོག་དུས་སུ་ཟས་དང་བྲལ། དགོས་དུས་སུ་ནོར་དང་བྲལ། ༩ཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་སུན་མ་ལས་ཀྱི་བུ་ཡུག་ལྟ་བུར་ „ 
འཚུབ་པའི་མདུན་དུ་སླེབས། ཡར་འགྲོ་དང་མར་འགྲོ་ལས་དབང་ལ་རེ་བ་ལས་མེད་པས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །ལྷ་མ་ཡིན་ ༼ 






















































































1: ཏཾ]: 


ལྟུང་བའི་དུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཞག་བདུན་ན་འཆི་བར་ལུང་བསྟན་ནས་ལུས་ལ་དྲི་ངན་དང་གསེ་དྲི་ཆགས། འཁོར་རྣམས་དཔག་ཚད་དུ་བྲོས། རང་ཉིད་ངན་སོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་ལ་གོང་བཞིན་བསམ། དེ་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དྲག་སྡང་བས་ཞེ་སྔང་གི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ། གཉེན་བྱམས་ 
པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཅེར་བ། སེམས་འབྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་འདོད་པས་འཁོར་བའི་རྣམ་གཡེང་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྱམས། གློ་བུར་དུ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱེན་ངན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཆོས་སྒབ་པ་ལ་མི་ཁོམ་པས། དལམ་ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཤོལ་ཏེ་གོང་བཞིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །དོན་བཞི་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལ་བསམ་པའི་རིམ་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་གསུམ་ནི། སྲོག་བཅད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ཡུལ་ངན་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དབུལ་ 


ཏད¬༢༤ 

















ཞིང་ཕོངས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཁྱིམ་ཐབ་མི་མཛེས་ལ་དགྲ་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ངག་གི་བཞི་ནི། རྫུན་གྱིས་སྐུར་པ་མང་ 
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59; 


༄༅། ༈༈ །ཞིང་བདེན་པར་མི་འཛིན། ཕྲ་མས་འཁོར་འདབ་འཁྲུག་ཅིང་མགོན་དང་བྲལ། ཚིག་རྩུབ་མོས་འཐབ་རྩོད་དང་འཁྲུག་པ་ཞེ་སྡང་འཕེལ། ངག་འཁྱལ་ 
གྱིས་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་འཆལ་བའོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ། ལོག་ལྟས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ 
གནས་སུ་གོལ་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ལ། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་དང་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གཉིས་ལས། བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད། མ་བྱིན་ལེན་སྤངས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། འདོད་ལོག་ 
སྤངས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་མཛེས་ཤིང་དགྲ་ཟླ་ཉུང་། རྫུན་སྤངས་པས་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ཀུན་གྱིས་ཁུར་བར་བྱེད། ཕྲ་མ་སྦངས་པས་འཁོར་གཡོག་མཐུན་ཞིང་གུས། ཚིག་རྩུབ་སྤངས་ 























| 892 


\ པས་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་བསྟོད། ངག་འཁྱལ་སྤངས་པས་ཚིག་བཟུང་བར་བྱེད། བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་རེ་བ་འགྲུབ། གནོད་སེམས་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད། ལོག་ལྟ་སྤངས་ 
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1: ཇི: 


།པས་ལྟ་བ་བཟང་ཕོར་འགྱུར་བས། བདག་གིས་དགེ་བ་བྱར་སྤྱད་དེ་མངོན་མཐོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་དགའ་བདེ་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བསམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚངབས་ཉམས་སུ་ 


བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནི། དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཞི་བ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བསྡུ་ན་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གསུམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས། དགེ་བ་བཅུ། བསམ་གཏན་བཞི། གྲཐུགས་མེད་པ་བཞི། ཞི་ལྷག་གཉིས། ཚད་མེད་པ་བཞི། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལ་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད། དངོས་གཞི་དམིགས་མེད། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ལ་བརྩོན་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ། 
དེ་ནས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི། རང་གི་ལས་གཞན་ལ་མི་འཕོ། གཞན་གྱི་ལས་རང་ལ་མི་འཕོ་བས། ལུས་ཐ་དད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ། དགེ་སྡིག་ཤུགས་ 








དྲག་པོས་མཐོ་རིས་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་རྒྱལ་ཕོ་དབང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། བརྟག་ན་རྒྱ་ཆེ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟ་བུ། རྣམ་པ་གྲངས་མང་བས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ཟོང་ལྟ་བུ། ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེ་བས་ཐ་འོག་གི་བེརཁྱིམ་ལྟ་བུ། དཀར་ནག་ངོ་བོ་མི་འགྱུར་བས་ཨཱཏྤལ་དང་ཀུ་མུང་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཅི་བསགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་སྐམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ངོ་། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ།ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལམ་ལོག་པ་དང་ལམ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱབས་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི། ྒ 
ཁྱད་པར་དབྱེ་བ། ཕན་ཡོན་བསམ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་འདོད་ ཇི 
དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྲག་ནས་རང་ཉིད་ 





གཅིག་པུ་ནི་བདེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 































































































1: ཇེང 








མཐོའ་ཡོས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆནཔོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་སངསྤ་རྒྱས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་བདག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་པོའི་ཆ་ལས་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱས་བུཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། གང་གིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ལས་རིང་དུ་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ཞིང་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང། རྟག་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་དཀོན་ ཿ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། འདྲི་ཕིར་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསམ་སྭེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 




















གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །པད་སྡོངོ་འཇའ་ཟེར་འོདོཀྱི་གུར།ཁང་འཁྲིགས ་པའི་དབུས་ སུ་ཕི་ནང་གསང་བ དེ་ཁོ་ན་ཉིདྱ་ཀི་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་ 
ཞིའི་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་སྐུ། ཕྱི་ནང་མཆོག་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བདག་ཉིད་གཙོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་ 
མ་རྗེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱོབས། །ཐར་པའི་གཞལ་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོལ། །མ་རིག་སྲིད་པ་མུན་པའི་དཔུང་། །མཆྱེན་བརྩེ་ 
ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་རིན་ཆེན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕན་ཡོན་ 














བསམ་པ། བསྐྱེད་ཚུལ་དངོས། བསླབ་བྱ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སེམས་མ་བསྐྱེདན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་ལ་བསྐྱེད་ན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་། ཉན་རང་གི་ཐེག་ 
པ་ལས་འཕགས་པ་དང་། དགེ་རྩ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གཞི་ཐིངས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པ་དང་། རྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཤད་ཅིང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་ 





སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། བདག་གིས་དེ་རིང་ཉིད་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བས་འབད་པར་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ 








དངོས་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྨོན་དང་འཇུག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སློབ་པ་ལྟར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། 
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༄༅། ད །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་ཐ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་གསུམ་བཀྲམ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་ན་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མངོན་སུམ་དུ་འཁོད་པར་བསམ་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་ ལ་ནས་མདོ་སྔགས་ལས་གསུང་པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་རྟག་པར་འབད། མཆོད་འབུལ་གྱི་ཡན་ལག་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་ 
དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དཔག་]ཏུ་མེད་པ་བཤམས་ཏེ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ་འབུལ། སྡིག་བཤགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འབད། མཐར་འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་དག་པར་བསམ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་ནི། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཅི་བསགས་པ་དང་། བསགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསགས་པ་ལྔ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་མཐར་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། 

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ད་ལྟ་དངོས་སུ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐར་པ་དམ་ 

པའི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྔོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་སྡུག་ 

བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གོང་བཞིན་བསྔོ་བ་བྱ། རྱྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ལག་ནི། 

ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དེ་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས། ནདགེབསྐེན་ཟླནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལུར། བདག་གི་ལུས་ 
བའི་ 





རྡལ་རྙེད་དུ་སྤུལ་ནས་སྐུ་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་བསམ་མོ། །བསྔོ་ 


མོ། ་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། །བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དངོས་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་བཤགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་ 
རང་། ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྔོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འཁྲུལ་ 
གྲོལ་མེད་པའི་རང་རིག་རྟོགས། །ས་ལམ་དག་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྔོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཅེས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དག་གིས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་དང་། 
བླ་མེད་མཆོག་གི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ 
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དགོས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་མཁའ་ལ་སྐར་མྭ་བ་ཉི་ཤར་བ་བཞིན་ཡོན་ཉན་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ། འདོདཔ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་གསུམ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། 
ཀླ་སྲབཀྱིས། ཁྲིམསནིརྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྙིང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་དུ་བྱེདཔ་ 
ལ་སྔོན་དུ་སྔོམ་པ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། མྡོམ་པས་མ་བསྔམས་པའི་དགེ་བ་ནི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡིན་ལ་སྲིད་པ་ལས་འདའ་མི་ནུས། དེ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
བྱང་སྔོམ་གྱིས་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྔགས་སྔོམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། སྡོམ་གསུམ་ཀུན་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་སྔོམ་པ་མེད་ན་བསོད་ 
ནམས་དང་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། ཞིང་མེད་ན་སྟོན་ཐོག་དང་སད་སེར་གཉིས་ཀ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོམ་པ་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །སྡོམ་གསུམ་གྱི་གོ་དོན་ཡང་། 
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མི་དགེ་བ་སྔོམ་པས་སོ་ཐར། དགེ་འབྲས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་བྱང་སེམས། སྙོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་སུ་གསལ་བས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པས་སྔགས་སྔོམ་མོ། 
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༄༅། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་ན། ཁ་གཅིག་ཚོགས་ལམ་སྣེ་མ་ཟིན་གྱི་བར་སོ་ཐར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་སྲོམ། དེ་ནས་ 
གསང་སྔགས་འབའ་ཞིག་བསྲུང་ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལས་དང་པོ་ནས་སྔོམ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རིག་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། སྔོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །ཞེས་པས་གནོད་དོ། ཁ་གཅིག་གནས་འགྱུར་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟངས་རྡོ་ཞུ་བ་ལས་ཟངས། རག་རྡོ་ཞུ་བ་ལས་ར་ 
གན། ཞ་ཉེ་ཞུ་བ་ལས་མཁར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་གནས་འགྱུར་ཏེ་གསང་སྔགས་གཅིག་པུ་བསྲུང་བས་ཆོག །ཐེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དམ་པ་དང་པོའི་ 
རྒྱུད་ལས། ཁྱད་པར་གསོད་པ་ཡང་རིགས་ཞེས་འོག་མ་ཁྱད་པར་བསདན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་བཤད་པས་གནོད་དོ། །ལ་ལ་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཕྱི་ནང་སྟེང་འོག་གང་ལ་ཞ། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྫས་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ 
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རི 


1: ཇེ: $ 





ཐོབ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གོང་མ་ཐོབ་ནས་འོག་མ་བཏང་བར་བཤདཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
བསྲུང་ལ། རང་ལྡོག་མ་འདྲེས། དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས། ངོ་བོ་གནས་འགྱུར། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན། སྡོམ་གསུམ་གནད་ཀྱིས་མི་འགལ། དུས་སྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གང་ 
གྱུར་བྱ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་རང་ལྡོག་མ་འདྲེས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཛིན་ནོ། །དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་ནི། ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་བཞིན་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་ཀས་རྒྱུད་གཅིག་པུ་དེའི་མི་དགེ་སྡོམ་པར་གཅིག་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་། ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དང་། དབང་གསུམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིས་གནད་ 





གཅིག་སྟེ། ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་ནི་ཚངས་སྤྱོད་པས་འདོད་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། སྨྱད་བཞིན་དྲི་མས་མ་གོས་པ་གཉིས་ཀ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོམ་པ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱེད་པའི་དགག་དགོས་རྣམས་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཚངས་པ་མི་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་མ་ནིང་གི་བུ་དང་ཆུང་མར་ 
སྡོམ་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ། །ཡང་སོ་ཐར་དང་དབང་གསུམ་པ་དངོས་འགལ་ཡིན་ན། སྔགས་ཏྟེན་ཁྱིམ་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པ་ལ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟེན་ནི་ 
གསུམ་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །ཅེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྔོམ་པ་གང་། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །མེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ 
ཡང་དག་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདོད་ཆགས་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལས། །འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། 
སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་སྤངས་པ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སོ་ཐར་གྱིས་སྤོང་། བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོང་། གསང་སྔགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་གསུམ་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་རང་མཚན་སྲོང་བར་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན་དུག་སྤོང་བ་དང་། སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བ་དང་། སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཐ་བ་གསུམ་དུག་རང་མཚན་གྱིས་ 
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ྣ སྨོངབ་སྙོམས། ལྟུང་བ་དང་འཛོམ་ན་སྡིགཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལྷུང་བ་རྣམས་སོ་ཐར་བཞིན་བསྲུང་། ད འདོདཔས་དབེན་པའི་ལྟུང་བརྣམས་གོངམ་ལྟར་བསླུང་། འཇིག་རྟེན་མ་ 


དད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་བཀག་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱའོ། རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡང་། ཉམས་མྱོར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་བསྲུང་། ཉམས་སྐྱེས་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གསང་སྤྱོད། དབང་། ཚོགས་འཁོར། 
བསྙེན་བསྒྲུབ། རང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་བཞིར་སྔགས་སྔོམ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་བླང་། འོག་མའི་དགག་དགོས་ཡར་ལྡན་དུ་འགྲོའོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཞེས་པས། དིང་སང་སྡོམ་གསུམ་གང་དང་མི་ལྡན་པར་སྔགས་པ་དང་རྟོགས་ལྡན་ 


ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་གནད་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་སྨིན་གྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དངོས་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
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༄༅། ་ ཅརྩ་བ་གསུམ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དཔང་པོར་བཀོད་དེ། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་སྤྲུལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྡོམ་པ་བླང་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སོམ་དམ་ཚིག །དེང་ནས་བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། །ཉམས་པར་གྱུར་ 
ན་མགོན་ཁྱོད་བསླུས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སྩོལ་ཞིང་མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག 
འདིར་ལྷན་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་དྲང་དོན་ཆོས་བཤད་ཆེན་མོ་ནས་བླངས་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་ 
མཆོག་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གཅེས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། དབང་རྫོགས་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཏེ། རང་ལུས་ལྷ་དང་སྟོད་བཅུད་ལྷར་ 











གསལ་བས། །ཐ་མལ་འཛིན་པའི་ཞེན་པ་བླཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བུམ་དབང་གིས་སྣང་སེམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་བསྟན་པས་སེམས་ཡམ་གྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། གསང་དབང་ 
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ེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 


གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྟོགས། ཚིག་དབང་གིས་བློ་འདས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་ 
འདས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་བླ་ན་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། སྐབས་འདིར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །གསང་སྙིང་ལས། སློབ་ 
དཔོན་མཉེས་པར་མྭ་བས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །ཉན་པ་ལ་སོགས་བརྩོན་པ་རྣམས། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར། །ནེས་པས། ངེས་པར་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །དནི་སྦྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྟེ། གསང་འདུས་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 








ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྦྱོར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་ 
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ཨཱ ༄༅། །པ་ལས། ལྷད ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །ལོག་པའི་ལམ དུ་བུང་བ་སྟ ་སེ། _ །སྔགས ཀྱི་ལམ་དུ་འདི་མ་གསུངས། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། སངས་ 

རྒྱས་ དེ་ཉིད་གང་བསྒོམ་ང ་པ། [བྱང་ཆུབ ་མ་ཐོབ་ བ་ན་ ཡང་སྐྱེ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། དེ། །འཁོར་ལོས བསྒྱར་བའིགོཿ ་གོ འཕང་འགྱུར། །ཡང་ན་ས་བདག་ ཉིད་དུའམ། ། །དག་པའི་ 
+ གནས་སུ་ ་ངེས་ པར་འགྲོ། ཞེས ་སོ། །དང་པོ་ཿ བསྐྱེད་རིམ ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར། 
རཾ ཚོགས་གཉི་ ་གཉིས་༔ རྡོགས པར་བྱེད་པ་ པ་མཆྫལ གྱི་ཁྲིད་དང་གསུམ་ ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི བསྒོམ་བཟླས་ནི། རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྒོམས་སངས རྒྱས་ པ་ཀུན་ གྱི་ངང་། ཞེས་པ་བཞིན། ཡཾ 
རཿ རིག་སྟོང་འཇའ་ ཟེར་ཕུང་པོ ་པོ་ལོངས་ 'སྤྱོད་རྫོགས། ། །རིགས་ འདུས་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་: སྣང་སྟོང་སྐུར། །སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱིས 'གང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་། །ཟླ་ སྟངཧཱུཾ ་ཡིག་མཐའ་ 
སཱ སྐོར་ཡིག་བརྒྱའི་] སྒ །སྟོང་གསུམ་ 'འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་་ རང་སྒྲ་ སྤྲོག ཁམས་གསུམ་མ་ ་རིག་ རྨོངས་པའི་དཔུང་ཀུན་བཅོམ། །ལོག་རྟོག་སྲིད་པའི་རྨིང་མེད་མཁའ་ སྤྱོད་གླིང་། 
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དོ སས་བ ཁོདམ ་ཚོའིརིགསབདག་ཆོག ར་སད བདག་གཞན་མ 
སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡིག་བྱར་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་སྒྲ་དག་པར་བཟླ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གསང་བ་མཆོག་ལས། དག་དངམ་དག་སྟོང་འགྱུར་ལ། 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་འབུམ་དུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །སེམས་གཞན་ཡེངས་པས་བྱས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་རིགས་པ་དོན་མེད་ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པས། རང་ཉིད་རྡོར་སེམས་སྲུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་པད་སྡོང་དང་འཇའ་ཐེར་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་འབར་བའི་དབུས་ 











སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཐོ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བཏབ་ལ། མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། ཕྱིའི་མཆླལ་ལ་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུང་ 


གསུངས། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་པ་མཉཱལ་འབུལ་བ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་སྙོན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ཉིད་དུ། 
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¥: 
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( 99% 


༄༅། ་ །པོ་ཀུན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དང་གི་མཆཱལ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཚངས་པ་རྫ་སྒྲའི་འབྱོར་ 
སྤྲིན་ཐམས་ཅད་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །གསང་བའི་མཆཱལ་ནི། ཚངས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འབྱོར་སྤྲིན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆྦལ་ནི། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་འབྱོར་སྦིན་ཐམས་ཅད་དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་དེ་འབུལ་བརྡ་བའོ། །རྒྱས་པར་བསྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་ལས་ལེན་པར་བྱའོ། །མཆཱལ་དངོས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྩི་རྒྱལ་ཚོམ་བུ་གླིང་བཞིས་ཉེར་སྤྲས་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་དང་། །རིན་ཆེན་དྭངས་མའི་ས་གཞི་འོད་འབར་མེ་ཏོག་སྟོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲམ། །ཡིད་བཞིན་དྲི་བཟང་འབྲུ་སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་ 








སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་བཀང་སྟེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀུན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །ཕྱེ་ཕུར་ 
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ཅང 





























གདུགས་དང་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་མི་ཐད་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་གླུ་སྒྲ་སྒྲོགས། །གསང་བ་དམ་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདྲི་རྱལ་བྲ་སས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིར་རབ་གཡོ་བདེ་སྟོང་སྤྲིན། །ལུས་དབང་རྟོག་ཚོགས་འཇའ་ལུས་མཆོག་སྨིན་འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླའི་ 
'འཕྲུལ་ཆེ། །གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་གི་མཆོད་ཕུང་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་མཆོག་མཆོད་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། 
ཆེས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ལ་སྟུག་པོ་བཀོད་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཉེར་མཛོས་འཇའ་གུར་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །མི་ཟད་ལོངས་སྐུའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །གདོད་ནས་སྤོས་ཟད་སྒྱུ་མའི་ཀློང་འབྱམས་ 





དག་པ་གཉིས་ལྔན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་དང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང། དབྱིངས་རིག་མི་འབྲལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེ་དྭངས་མ་ཆོས་ཟད་མཆོད་ 
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་ྱི 


1258:-༦ 





༄༅། ཀུ །སྤིན་ཚོགས། ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །སྐུ་གསུམ་མཆཱལ་རབ་དགའི་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཞིང་ 
དུ་འཁོ་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཐད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྨྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་བས་ཡོངས་གང་ 
ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་འབྲས། །ཆོས་ཐད་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པརཤོག །ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བསླབ་བྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གསལ་བས་འདིར་ལེན། གསོལ་འདེབས་དངོས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་ 


༨ 


རང་དག་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་དབུས་། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་སྤྲལསྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་འཇའ་ཟེར་འོད་སྣང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག 








9;£ 


།འཇིགས་བྲལ་ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་ཞིང་། རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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1: ཏཱཾ: 








སོ་ཁམས་གྲས 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྟོན། 
གྲུབ་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས 








།ཡང་དག་ཐར་གླིང་མཆོག་གི་དེད་དཔོན་ལ། 


སུམ་འཇའ་སྐུར་སྟོན། །འཕོ་མིད་མཁའ་སྦྱོད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངང་། ཱཾ་སེངཛྙཱ་ན་བམ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཐག་བྲལ་རྡོ་རྗའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་ 


༣ 
~~ 


འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཏིང་འཛིན་ལྡང་མ་ལྕེ་བརུན་རྗེ། །ཆོས་ཐད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་མངོན་གྱུར་ལ། 


།མ་བསླད་མ་བསྒྲིམས་རང་སར་དག་པའི་གཤིས། །ཞང་སྟོན་ཉི་འབུམ་གུ་རུ་ཇོ་བེར་རྗེ། །སྙོངཉིད་སྐིང་རྗེའི་འོད་གསལ་མངོན་ 


¬ 


གྱར་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་སིང་པོའི་དོན་རོགས་ཤོག །བརྟལ་ཞགས་འཇིགས་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོནས། །སེང་རྒྱ་ཟླ་བ་མུན་སེལ་ཀྭ་མཱ་ར། །རྫུ་འ ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
ཙྭ ༽༥༽༽ས་ ས་ཡི ` ནི།9ྱ་། "| །གཏྟུལ་ཞུག། ད \ཏ \༣༽ ` ༄༅། ༄༽ ༄༦འ ` །རྫཱ་འཕྲུ་ 


༤ 


་འཛིན་བག་ཆགས་བཤིག །འཁོར་བ་གཞི་མེད་དྭངས་པའི་འོད་གསལ་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་བདེ་ལེགས་བྱ་བྲལ་གཞན་ཕན་མཚན། 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཡུལ་སྣང་རིག་པར་སྟོན། །སྲིད་གསུམ་འོད་སྐུར་འཆར་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་འོད་ 
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ཕྱ ཁེ 


1922 














༄༅། །གསལ་བསོད་ནམས་རྗེ། ནགས་མཐའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཤོག སྤྱི་བོ་དད་པའི་ཡིད་བཞིན་ 


སྲུངས་པའི་ཞིང་། །ངག་དབང་པདྨ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ཀུན་སྦྱོངས། །ལྷུན་གྲུབ་ 
བྱ་བྲལ་ཀློང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གཞི་སྣང་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཐད་ལྷ་བརུན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་གཏེར་གྱི་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། 
རྩོལ་ བ་བློ་ཟད་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐར། ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་རིག་པར་ཤར། །རྩལ་རྫོགས་སྙིང་པོ་འཕོ་འགྱུར་བགྲོད་མཐའ་བྲལ། །ཆོས་ཟད་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
གྱུརཤཾག །བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རིག་པར་སྨིན། །རིག་པ་རང་བཞག་བྱ་བྲལ་རྒྱ་ཁྱམ་དང་། །ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོན། །སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་སྣང་སྲིད་བླ་ 
མའི་ཞིང། ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཕཊ༔ ཅེས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲུ་བཏབ་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། །མཐར་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ 
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འི 








ནས་རང་ལ་ ལཐིམ། གཉིས་ མེདརོགས་ ་པ་ ཆེན པོའི་ངང་ དུ་མཉམ་ པར་བཞག །རྗེས་ བསྔོ་བ་ བྱ། འདི ཉདླ་མ་ཕྱིསྒྲུབདུ་ དུ་གསོལ་ཞ་ འདེབས ཀྱི་བསྙེན་པ་ཡི ཡིན་ ཅིང་། [་ དང་ 
གསང་སྒྲུབ་ ཡང་འདི ི་ཉིདཀྱི་རྗེ་ རྗེས་ 'སུ་བསྙེ སྙེན་པར་བྱའོ། སོ་ས ་སོའི་ རྟགས་རྣམས] རྡོགས པར་གྱུར་ཚེ་ དངོས་ ་གཞི ཟླིབ་སྒྲབ་འ 'འདི་ ཐོག་ནས་ ངོ་འཕྲོད་པ་ ཡང་འབྱུང་བར་ངེས ་སོ། །གཉིས་ པ་ 
རྫོགས་རིམ ་ལ། བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་རྫོགས་ རིམ། སྟོང་པ '་འོད་གསལ་ གྱི་རྫོགས་རི རིམ། གཉིས མེད་ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ དང་གསུམ་ལ། ་ལ། དང་པོ་ནི། ༈ འདིར་སློབ་དཔོན དཔོན ་ཆེན། པོ་ཤ་ 
སྙིངས་ཨཾ་༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གདམས་པ '་བདེ་གསལ་ རྣམ་པ ་པར་མི་རྟོབ རྟོག་པ ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པའི་ སྙན་བརྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ་བཞིན་ 'སྟོན་པ་ལས། དང་ཕོ་ཐབས་ཀྱི་པདེ་བ་དམ་པ་ ་ནི། པ 


༨༨༡ 2.-= 


སྣང་སྲད་ལྷ་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒོམ་པའི་རྗེཿ རྗེས་ལ། རང་ཉིད་ཕག་མོར་གནས་འབྱུར་ཏེ། ྱི་བོ་བདེ་ཆནགྱིའཁོརལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི 





འཁོར་ལོ་རྩ་ ་འདབ་ང བཅུ་དྲུག །སྙིང་ག་ཆོྲ ཆོས་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༔ རྩ་ རྩ་འདབ་ ་བརྒྱད། ལྟེ་ ་བ་ བ་སྤུལ་པ ་པའི་ འི་འཁོར་ལོ་ རྩ ༼འདབ་ །དྲུག་ཅ ་རྩ་ ་བཞིར་གསལ ་བའི་ འེ་དབུས་ ་ཀྭ་བའི་ འི་ཚུལ་ ་དུ་གཡས 'རོ་མ་དཀར་ 





































































































ཚེ 


རཱ 











ཅཔོ། གནས་མ དུསོ་ནོ་འདང་མཐང་གོ ཡ་ག །མར་་གསངགོས་སོབསཔ་ལས། ཁད་པར་དུ 
ཇེ་ཆེ་ལ་གྲོ་སོག་ཙམ། མདའ་སྙུག་ཙམ། ཨ་བྷི་ཙམ། ཞོ་འདོད་ཙམ། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་སྲབ་སང་སོང་བའི་ནང་དུ་སེམས་གཏད་པས་རྩ་གནས་གང་ 


| དུ་སེམས་ཟིན་ཡང་དབུ་མའི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་འཆར་བའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ལྟེ་བའི་ཐད་དྲང་དུ་ཨ་ཤད་མེའི་རྣམ་པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ལས་མེ་རྟ་རྔ་ཙམ་འབར་ཏེ། 


སྤྱི་བོའི་ཧཾ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་རེག་པས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི ན་བབས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྙིང་གའི་བཾ་སྔོ་སྐྱ་ལ་བབས་པས་བདེ་བ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམས་པས་བདེ་ཕྲིལ་ ལ་བྱུང་དུས་བཾ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲ་ལས་མཐར་ཡལ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཐབས་དེས་བདེ་ 











(192 


སྙོང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱི་ནང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཆོས་སྐུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པོ། །ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཨ་ཁ་ 
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་ 5༩ 























1 ཅི 


ྣ ཤོག་ཝཱ་བསམ་སྟེ་ཁ་སྣ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏད་ཅིང་དབུགས་ནར་གྱིས།ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་བཏང་ལ། ཨ་ལྔ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁོདོ་ཐེརཁ་དོགཝ་ 


ལྡན་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པས་གང་ཞིང་མཐར་རང་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་ཡལ་བར་བསམ་མོ། །འདིས་བར་དོའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་འབྱོང་བ་དང་། 


ཟེར་འཕྲོས་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་གང་། རླུང་ཕྱིར་ཕྱེད་ཙམ་ཕུ་ཞིང་བར་རླུང་གི་གཞུག་ཕྱིར་བསྡམས། སྣང་སྲིད་ཀུན་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
དྭངས་མ་རྔུབ་ཅིང་སྙིགས་མ་འབུད་པར་བྱའོ། འདི་ལྭ་ཕི་ནང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་ཞིང་རས་རྐྱང་ཐུབ། ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 














ངེས། ཐས་སུ་ཟ་ཚེ་ཕྱིའི་མེ་ཕུང་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དེ་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་རྔུབ་ཅིང་བར་རླུང་བཟུང། རྒྱས་པར་མེ་དཔུང་ 


གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡང་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཤད་ལས་འོད་ „ 
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༄༅། པ འཁོར་ལོ ་ལས་ 'ལེན། འདི་ལ་ ཡང་ཕན་ ་ཡོན་བསམ་གྱིས་ ་མི བྱབ སྟེ ་རླུང་ཟས་༔ ཀྱ་མཆོག་ཛ ཡིན པས་མི་རྟོཐ རོག་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དང་ཉམས་ སྣང་གི །འཆར་སྒོ་ཟུ རྒྱས་ 


པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ཏེ་ཧ་ཞེས་རླང་ནར་གྱི་འཕང་ལ་ཕྱིར་གང་ཐུབ་བཟུང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པས་མི་རྟོག་སྦོས་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
འགྱུར་ར། ། གན་རྐལ་དུ་ཉ་ ཏེ་ཧཞེས་རླུང་ན ་ཕྱིར་གང་ཐུ། ཟུང་། གཅིག་ཏུ་ན །བའ་ལ་གཏད་ རྟག་སྤས་ད 


/ ཤིས 'འཆར་ངེས་ ཏེ། ཐིག་ལེ་སོགས་རྩ རླུང་གི་གེགས་སེ སལ་ ལ་ཐབ་མོ་བ ན་མེད་པའི་ འིསྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་པ་ ངག་ གོ །སྐབས་སུ་ མ་ མི་རྟག་པའི་རི རགཔ་ནམ་ ་མཁའི མཐའ་ཐམས་ཅདལ ་ཕྱམ་ 


ཀྱིས་ གཏད་དེ་ དབུགས 'འགྲོ་འོང འོང་དང་བྲལ་ བར་བཞག་པས་ སྤྲོས ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་ པོའི ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ ་སྐྱི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ དྭངས་ ་མ་འོད་ ཟེར་གྱི་ཐིག་ལེ ལཾ ་རིག པ་ཡེ་ 
ཤེས་ དང་གཉིས སྭ སུ་མེདཔ་ དེ་ སྙིང་གའི་ གནས་སྲ་ཚེ་དཔག .མེད་དུ་གསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས' ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ དབུ་ ་མའི་ ་ནང་ཐམས་ ་ཅད་ཧྲཱིཿ ཡིག་ དང་འོད་ཟེ་ ཟེར་ དམར་པོས་ ་གང་། 











ཕྱིར་བུས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡང་རླུང་རོ་ལན་གཉིས་བསལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཧྲིཿ ༔ཡིག་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་ དུ་གྱུར། སྦྱོར་བ་མཛ ད་པས་བྱང་ 
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1: ཏཾ: 





སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བཅུད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་། དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་སྣ་ནས་རྡུབ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་གང་བར་བསམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག །མཐར་ཚེ་དཔག་མེད་འོད་ 
དུ་ཞུ་སྟེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །རྗེས་བསྔོ་བ་བྱ། འདི་དག་ནི་གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་མན་ངག་ཁོལ་བུར་གནང་བ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་མན་ངག་ཏུ་བསྡེབས་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འདུག་པས་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་བརྡ་་སྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། བརྗོད་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། འབྲུ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བློ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བས་མཆིག་ཏུ་ཐབ་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་རླུང་གི་ཁ་དོག །དབྱིབས་གྲངས་ལ་བསླབ་པ་སོགས་འདུག་ཀྱང་སྣ་སུན་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བས་ཟབ་མོ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ལ་བསླབ་པས་འཐུས། ཡང་རླུང་རྟ་རུ་ཞོན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གླིང་བཞི་སྒྲིམ། བར་རླུང་རང་ 


© 











འགགས་སུ་བཞག །སེམས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕངས་ལ་ཕྱིན་པས། བྱ་བཞིན་དུ་མགྱོགས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། །ལ། ཉམས་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི། གནས་པ་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་དེ། 
བར་དུ་ཆུ་ཀླུང་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། ཐ་མ་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་དང་ནང་གི་ཤེས་རིག་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པས་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རང་སར་ཞི་སྟེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་གནས་པའོ། །འདེར་ཡང་དང་པོ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་ཉེས་ཅན་ 
གྱི་རྐུན་མ་རྩད་ཆོད་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེས་གྲོལ་དུ་དག་པ་ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མ་ལྟ་བུ་ལས་མི་གསོག །ཐ་མ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་དུ་དག་པ་མཚོ་དང་རྦ་རླབས་ལྟ་བུ་གནས་ 
འགྱུ་རང་གྲོལ་དུ་དག་པ་སྟེ་འདིར་རྩེ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱའོ། །རྩེ་གཅིག་ལ་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་འཆར་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་དང་ 





བཅས་པའི་ཚོར་བ་ལ་མི་འཇུག་པར་སྣང་སྟོང་བརྗོད་མེད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་པ་འགོག་པའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ། གསལ་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་མ་འགགས་ལ་བདེན་འཛིན་བྲལ་ 
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1:ཏཾ$ 


རྣམས་ཐམས་ཏད་རྩེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཤད་དེ་བདེ་གསལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གོལ་ས་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལས་སྤོས་བྲལ་དུ་ན་སྤར་བ་ནི། མི་རྟོག་པའི་གཤིས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་ 
དང་བྲལ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གོལ་ས་ཆོད། ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད། བདེ་གསལ་གྱི་གཤིས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་འདོད།ཁམས་ཀྱི་གོལ་ས་ཆོད། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བདེ་བའི་གོལ་ས། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི་གསལ་བའི་གོལ་ 


ས། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྟོང་པའི་གོལ་ས། ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མི་རྟོག་པའི་གོལ་ས། དེས་ན་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་གོལ་ས་ཆོད་པ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པས་གོལ་ས་ཆོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་གོལ་ས་ག་ལ་ཆོད་དེ། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་གཟུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་ཡུལ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་གྱི་ཐུགས་འདི་ལ་སྤྲོ་ཡོད་པ་འདྲ། འདི་ལ་དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པས་བློའི་སྐོམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཀེང་རུས་སུ་འཆར། ས་ཆུར་བསྒོམ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ས་ཆུར་འཆར། སྣང་བ་ནམ་ 
མཁའ་བསྒོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་གང་དང་གང་བསྒོམས་པས། །དེ་དང་དེ་ཡིི་རྣམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་ཡངས་པ་ཅན་ 

















དུརྒན་མོས་སྟག་བསྒོམས་པས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩེ་གཅིག་ལ་བློའི་བག་ཆགས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་དང་ཉམས་ཙམ་ལས། སའི་བདེན་པ་ 
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རཱ 


1: རི 








མི་ཤེས་པ་དང་། སྙོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལན་གཅིག་གོ་སྟེ་ལྷག་མཐོང་ཡུལ་སྣང་གི་དྲི་མ་མ་དག་པས་ཡུལ་སྣང་སོ་སོར་གོལ། སྟོང་ཉིད་ 
གོ་ཡུལ་དུ་ལུས་པ་ཞེས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གོ་ནས་ཉམས་ལེན་མི་རྟོག་པར་གོལ་བའོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་སྦྲོས་བྲལ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་བརྗོད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ ཞེས་པས་གནོད་དོ་དེ་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ་དཔེར་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གནད་མ་གོ་བའི་ 
སྙོང་པ་སྐྱེ་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡིན་ཞེས་ཨ་འཐས་པར་མི་བྱ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་ལ། བློའི་རྟོག་ཚུལ་གྱི་དོན་གཅིག་པར་མཐོང་སྟེ། ལུང་ལས། རིགས་ 











བྱེད་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། ྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་འདྲར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་མཐོང་། །འགག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད། །བཅིངས་པ་ 








¬འ-~- 


།མཐོང་ལམ་སྦྲོས་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བར་བཤད་ཀྱང་། སྤོས་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྟོངོ་ཉིད་གཤིས་ཤོར་གྱི་དྲི་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བསམ་པའི་ངང་ནས་ཕུབ་མའི་ཆུ་དོང་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ ངུ 
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ཀྐ བབ རར = 
ཉ ༄༅། །མེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པ་མེད། །ཐར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐར་པ་མེད། 'དོན་དམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིག་དང་ཁྲོ་བྲལ་དང་། །རིགས་བྱེད་ 
༨༩ འ. 4 


_ མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་འདི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ་དེ་བཞིན་དུ་ཞང་ཞུང་བྱུང་ནས་བྱུང་བའི་བོན་པོ་དག་ཀྱང་། 
¥ ཕྱི་སྟོང་པ་དང་། ནང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་འདོད་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མདངས་ 
༧ འགག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐད་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། བློའི་ལྟ་ཚུལ་ཡང་གནད་གཅིག་པར་མཐོང་བས་བོན་ཆོས་ལས་ལྟ་བ་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི 

རྙེད་ལ། དེ་མ་རྙེད་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 




















ཟླ ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་ལས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ཉིད། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཁ་གཅིག་ཤེས་པ་གང་ 
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ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པར་བཟོ་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལ་སོ་མ་དང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པ། སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཞེད་ཀྱང་། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཁྱད་ 
པར་མི་ཕྱེད་དེ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མི་འཆི་བའི་ལྷར་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན། འོནྭ་ཀྱང་དིང་སང་འདི་ལྟ་བུ་ཙམ་ཡང་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེ་དག་གི་སྐབས་ 
༧ སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཐུང་འཇུག་གི་གནད་མ་གོ་བས་རྨོངས། འདི་དག་ནི་གནད་གལ་པོ་དེ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་གལ་ཆེ། 
ཤྭ དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལམ་སྟེགས་རྩེ་གཅིག་དང་། རོ་གཅིག་གི་ལམ་སྟེགས་ཙམ་དུ་སྦྲོས་བྲལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག་གི་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དང་། རྣམ་རྟོག་ 
དང་། བག་ཆགས་དང་། ཀུན་གཞིའི་དྲི་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་མ་དག་པས་ལན་ཏེ་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད། ལྷག་མཐོང་ལ་ཡུལ་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་ཡོད། 
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ཟུང་འཇུག་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད། རྩེ་གཅིག་ལ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ། སྤྲོས་བྲལ་གཤིས་ཀྱི་དྲི་མ། རོ་གཅིག་ལ་ངོ་མི་ཤེས་ཀྱི་ཏྲི་མ། བསྒོམ་མེད་ལ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་ 
























































,42492:51% 

















¡| [:% 


ོ་ 


༄༅། །དང་མ་བལ་བརྡ་ནམ་རྟོག་དང་། ཉོན་མོངས་དང་། ཡེ་ཤེས་དབེ་བར་མི་ནུས་སོ། །ས་ལམ་དང་སྦྱར་ན་ཡང་རྩེ་གཅིགས་དང་པོ། སྤྲོས་བྲལ་ས་དྲུག་ 
ད པ། རོ་གཅིག་ས་བརྒྱད་པ། བསྒོམ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་མཁན་ཀྱང་སྣང་སྟེ། ལམ་དང་སྦྱར་ན་སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་མཐོང་ལམ། རོ་གཅིག་གིས་སྒོམ་ལམ། སྒོམ་མེད་མི་ 


སློབ་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རྩིས་གཞི་ཡིན་ལ། ངེས་དོན་དུ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆིག་ཆོད་ལ། ས་ལམ་རྩི་བ་རྨོངས་པ་ཡིན། ཞེས་པས་གནོད་ 
དོ། ༈ས་ལམ་ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་སེར་སྣའི་སྒྲིབ་པ། གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་གྱི་སྒྲིབ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་པ། 


༣༨༡༡༽.༽ 


བཞི་པ་ལ་ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པ། ལྔ་པ་ལ་རྣམ་གཡེང་གི་སྒྲིབ་པ། དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་སྒྲིབ་པ། བདུན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་སྒྲིབ་པ། བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་འགྲིབ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ། དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་མ་དག་པའི་སྒྲིབ་པ། བཅུ་པ་ལ་མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་མ་རྫོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་ 
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།ཏེ། གསང་སྙིང་ལས། འོག་མིན་བླ་མེད་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུནི་རྣམ་པ 


ཐ་ ར་སྣང་མཛད་ཚུལ། བབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་རྣམས་ལ། །དེ་བཞིན་གསུང་མཆོག་མི་སྨྲ་སྟེ 
སྐུ་ཡིས་ཆོས་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན། །མེ་ལོང་བསྟན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ངོས་ཀྱི་མདོག་ངན་ཐམས་ཅད་གསལ། །འཁོར་གྱིས་དེ་བཞིན་སྐུར་བལྟས་ན། །བྱང་ཆུབ་སྒྲིབ་པ་ 
ད། །མེ་ལོང་བཞིན་དུ་སྐུ་ལ་སྣང་། །དེ་ནས་ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་པས། ས་ལམ་ཡང་ཕྲ་མོའི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 


` ༨ 


གཏང་དཔག་མ 
ཡོད་ཅིང་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་བག་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་དག་དགོས་པའི་ལུང་ 








ཡང་། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ན་མུན་མེད་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ན་མ་རིག་མེད། །ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཅེས་དང་། འཇུག 
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པ་ལས། སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད། །འདི་ནི་སྤྲོས་དང་བྲལ་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས 
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༄༅། །པའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཏིང་འཛིན་གྱི་གནས་ཀྱང་མི་འདོར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ངོ་། །དྲི་བྲལ་གྱི་མཉམ་བཞག་ངོས་འཛིན་ན། ཡུལ་སྣང་ཐོག་ཏུ་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
འདོད་དེ། ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལྷག་མཐོང་གི་དྲི་མར་གོལ་བ་ཡིན། ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་ནས་ཚོགས་དྲུག་གི་འཆར་སྡོ་དགག་པར་འདོད་པ་ནི་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སུ་གོལ་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ནི། ཡུལ་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་གསལ་ལྷིང་ཕ་ 
དེ་རང་ངོ་རང་ཤེས་སུ་དག་ནས་རང་ཤར་ལྟིང་པར་སྐྱོང་བའོ། །འདིར་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སེམས་འཚོལ་ 
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ངོ་བོ ངོ་བོ་ནམ་ མཁའ་ལ ་ལས་ ས་སྟོང་ཐབས ་མེདཔ། རང་བཞིན་༈ ལྷུན ན་གྱིས་བ གྲུབ ་པས་ 'འབད་རྩོལ་ དང་བྲལ་ ་བ། གཉིས་ མེདསྤྲོས་ 'བྲལ་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས སྨྲ བསམ་ མ་གྱི་ ཡུལ་ལས་འདས་པ པ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ སྙོང་བྱོན ཀྱང་ལྟ་བ་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏ ་བཏུབ། མུ མུ་སྟེགས་ སྙོང་གིས བརྒལ ཀྱང་ཀླན་ ཀ་མི་ཊ ་ཚུགས་ཏེ། ཏིཾ། ཕར་ཕྱིན ལས། སྒྲ་བསམ་ ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ ་ཕྱིན། 
ཞེས་ ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག ་མིན། །ཅེས་དང་། ཏེ་ལོ ལོ་པས། མི་མནོ་མི་བསམ་མི་དཔྱད་ཅིང་། །མི མི་བསྒོམ་མི་ ་མི་སེམས་རང་བབས་ བཞག ། །ཅེས་དང་། 
གྲུབ་ཐོ ་ཐོབ་ གླིང་གིས། ། ཀུན་ རྟོག ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། ཞེས་དང་ ། ལང་གཤེགས ་ལས། མི་ རྟོག་རྣ ་རྣམ་པར་ ་དུག་ང པ་ཡིས། །སྙོང་པ ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་ ་པས། 
འདི་ཉིད་ དུ་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་༔ ངོ་སྤྲོད་པ་ ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་དབུ་ ་མའི ངོ་སྤྲོད་ནས་ ་ལེན་པར་བྱའོ། [སྤྲོས ་བྲལ་ གྱི་གོལ ་ས་ ཡང་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ རྣམས་ དང་། ཁྱད་པར་འཁོར་ 


858 











འདས་ཐམས་ཅད་རང་སར་སྤྲོས་དང་བྲལ་ ་བ་མཐའ་ ་བཞིས་ ་མ་རེག་དྭུ་ ་མའི་ ་གནས་ལུགས་སྲུ་ཤར་བ་མ ་ཤོཿ བརྡ་སྟོང་ཉིད་ཕྱོགས་ ཡོད་དང་རང་མཚན་ དུ་འདོད་པ ་རྣམས་ གོལ ་བ་ ཡིན། 
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༄༅། ོ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོའི་ཆ་སྟོང་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར། སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་མདངས་འགགས་མེད་དེ་ལོངོས་སྤྱོད་ 


རྫོགས་སྐུ་རུ་ཤར། དེགཉིས་ཀྱིརོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀུན།ཁྱབ་དུ་འཕྱོབ་དེསྦྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ཤར། སྐུ་གསུམ་དང་སྤོས་བྲལ་གྱི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བས་རོ་ 


ཟླ གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་དག་ཅིང་མི་ཐད་པྱ་རན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སངས་པའི་དུས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ནམ་ 


མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་བྲལ། །རང་བྱུང་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར། །སེམས་ལས་མ་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟར། འདིར་ 
གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་གཞི་དང་། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟར། 








།ཞེས་དང་། . དྲི་མ་དང་བཅས་དུས་གཞི། དྲི་མ་སྦྱང་དུས་ལམ། དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་དུས་འབྲས་བུ་རོ་གཅིག་ཏུ་རྩལ་རྫོགས་པས་ཀྱང་རོ་གཅིག་ཅེས་སོ། །འདི་དག་མ་གོ་ 
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1: ཏཾ: 





བའི་གོལ་ས་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་འདུག་ན་གོལ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱོང་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་གོལ། 
རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་གསལ་སྣང་གོ་མ ་འགགས་པ་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་པར་གོལ། འདི་དག་ལ ་སེམས་ ས་དང་ ཡིད་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་ དྲི་མ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་ནོ། །རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ལས། སེམས་དང་སེམས་ ཐབུང་སྤྲོས་པ ་ཀུན། ཉེ བར་ཞི་བ་དེ་ཡི་ཚེ། འོད་གསལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མི་རྟོག མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཆར། 
།ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བཀའ་ བརྒྱདརིནཔོ་ཆེའི་རི ་རིང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཞལ་བཞེས་མཛད་པའི་རྣམ་ རྟོགཆོས་སྐུ་ཡིན་ ་གསུངས་པ ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡི ཡིན། དོན་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེའིརྣམ་རྟོག་སྔོན་འགྲོས་བཏུལ་སྦྱངས་བྱས་རྗེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དག་དགོས། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་དགོས། སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཏུ་དག་ 





དགོས། རོ་གཅིག་སྒོམ་མེད་དུ་རྩལ་རྫོགས་དགོས་ཤིང་དེས་ན་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ། །སམྟཱ་ཊི་ལས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། 
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{ ༄༅། །ཞེས་སོ། དདོན་ཇི་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། རིམ་བསྐྱེད་པ་གོང་བཞིན་རིམ་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་ཕྱེད་དེ་ 
གཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། གཅིག་ཅར་དང་། ཟོད་བརྒལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་སྤུ་རིས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་གང་ཐག་རྣམས་འདིར་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན། 
སེམས་དང་སེམས་ཉིད་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། སོ་སོ་རང་རིག་དང་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་བཤད་ཅིང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པ་རང་ཁ་མ་ཡིན། སེམས་ཉིད་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ན་འཕར་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོར་ངེས་ཤིང་། སོ་སོ་ 
རང་རིག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། འདིར་གང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་སྙིང་པོ་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ངོ་བོ་སྨྲ་བསམ་བློ་ཡུལ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ། དཔེ་ཡིས་མཆོན་ཡུལ་དང་བྲལ་བ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང། གང་ལ་མ་རེག 























861 





















































ཁ་མ 


གང་གིས་ཕན་གནོད་ཟདཔ། ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཉག་གཅིག་ཏུ་ཆོདཔས་རྩེ་གཅིག་ཡིན་ལ། 
དེའི་རང་མདངས་མ་འགག་པ་མེད་པར་ཤར་བ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བྲལ་ཞིང་འཁོར་འདས་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་སྤོས་བྲལ། དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཆ་ཤས་དང་ 
བྲལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྩལ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་། གཞི་ལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། ལམ་ལ་ཇི་སྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲས་བུ་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོའི་རྟིན་འབྲེལ་འཆར་བ་རོ་གཅིག །སྟོང་གསལ་གྱི་རྩལ་གཞི་ཐོག་ཏུ་རྫོགས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཤིང་འཁོར་འདས་ཕྱམ་གྲོལ་དུ་དག་པ་ནི་ 
བསྒོམ་མེད་ཡིན། འདི་དག་གི་དགོངས་དོན་ཡང་ཕསྲ་ཕྱི་མེད་པར་ཨ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། འདི་ལས་འཆར་ 














བའི་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལ་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་མི་འདུག་པས་བློ་དམན་ཐོས་པ་ཞན་པ་དག་གིས་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ནི་ 
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། ༄༅། བོ | །གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལ་བཟོ་ཇི་ལྟར་བཟོས་ཀྱང་གསེར་གྱིཁམས་མེ་འགྱུར་བ་བཞིན་ཚིག་གིས་མི་གནོད་དོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཐོག་མའི་ཡེ་ 
གཞི་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་གཞི་དང་། འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་གྱི་གཞི་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། ཐོག་མའི་ཡེ་གཞི་ནི། བག་ཆགས་མ་རིག་པའི་ཆཤས་ཡོད་པའི་ཀུན་ 
སྨ གཞི་ཐེར། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀ་འཁོར་བའི་ཆ་དང་འདྲེས་ཏེ་ལམ་དང་པོའོ། །ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་དངོས་བྲལ་གྱི་ 
༠ མདུངས་རྩལ་མ་རིག་རྣམ་རྟོག་གི་ཆ་ཤུས་དག་སྟེ། སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་དག །འབྲས་བུནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གནས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ། 
གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་ཁ་སྦྱོར་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་མན་ 


ངག་གི་སྙིང་པོ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆོས་སྒུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
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སྤྲ 











ཐཱེ སྤྲིང་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །རི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། 


དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་དབྱིངས་དག་པས་ཆོས་སྐུ། ཡེ་ཤེས་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་བའི་ཆ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དག་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། 
ཡིད་དག་པས་མཉམ་པ་ཉིད། ཉོན་ཡིད་དག་པས་སོ་སོར་རྟོག་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་པས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞི་ 


ཇདྲིརང་རྲ་རབ་ 


དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་རུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ 
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༄༅། ྣ །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆྭ་གོ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པས་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན། རྒྱུ་གཅིག་གནས་ 
བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན། དྲི་མ་དང་དངོས་པོ་ལྷན་ཅིག་འདོདཔ་དག་གི་ཕྱོགས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ། 
རྟོག་ཚོགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །རྗེས་རྩེ་གཅིག་ལ་སྣང་སྟོང་གི་ཉམས། རྗེས་ཐོབ་ཉམས་དང་འཁྲུལ་པ། སྤྲོས་ ཁེ 
བྲལ་ལ་གསལ་སོང་གི་ཉམས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ། རོ་གཅིག་ལ་རིག་སྟོང་གི་ཉམས། རྗེས་ཐོབ་འོད་གསལ་དང་ཆོས་སྐུ། སྒོམ་མེད་ཉམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ “ 
རྟོགས་པ་ཤར་ཏེ་རྗེས་ཤེས་དབྱིངས་སུ་དག་པའོ། །དེས་ན་ཉམས་སྱོང་སྤུ་རིས་ཕྱེ་སྟེ་མཐར་འདི་དག་གི་གནས་སུ་མ་གོལ་བ་གལ་ཆེ། འདིར་འདི་དག་གི་གནད་སྤྱོད་པས་བོགས་ 








འདོན་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ལུས་ཆུ་ཟླ་འོད་སྣང་དང་། རྨི་ལམ་ཆོས་བརྒྱད་དཔུང་འཇོམས། རོོ་སྙོམས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་སོགས་འདིར་བླངས་ཏེ་བོགས་འདོན་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཉམས་ 













































































1 ཧི :5 














པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའི་འཇེགས་མེད་བདག་གིས་བཀོད། 














ལེན་གྱིསུ་རས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དབུ་ཕྱག་ཐུན་མོང་ཐེག་པའི་མན་ངག་གནད། །མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡའི་མན་ངག་སྙིང་པོ་བསྡུས། །ཐཟབ་མོའི་ཆོས་དཀར་དགེ་ལེགས་པད་ཞལ་འཛུམ། 
བསྟན་འཛིན་བུང་བ་འདུ་བའི་རྟེན་དུ་བཀོད། །རང་ཞལ་ཆོས་སྐུ་བྱར་མེད་རྗེན་པའི་གཤིས། །རྒྱུ་འབྲས་མ་རེག་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དབྱིངས། །ལྒུན་གྲུབ་སྒྱུ་མ་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
སྤྲིན། །འོད་སྣང་འཕོ་མེད་སྲིད་ཞི་སྟོང་གསལ་མཁའ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་དྲ་ཐའི་གྲོང་། །སྦྲལ་པ་མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཀུན། 
བདེན་མེད་འལ་འོལ་བན་བུན་ཐབ་མ་ཐོབ། །ཐ་ཟི་སྣང་བ་ར་རི་ཕྲམ་ཡལ་གཅིག །འོད་ཀློང་ཆོས་ཉིད་ཐད་དོ་ཀ་དག་དང་། །མཆོག་དོན་ལམ་ལ་འབད་པའི་ངལ་བ་འགའ། 
འབྲུལ་མེད་ནོར་བུའི་གྲུ་རྫིངས་མ་མཇལ་བར། །ཐར་ལམ་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་རིང་དུ་སྤངས། །སྐལ་མེད་སྐལ་ལྡན་དཀྲི་བའི་ལམ་བཟང་མཆོག །ཐེག་མཆོག་འོད་གསལ་སྙིང་ 


£. 


¥ །དོན་གསུམ་པ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄༅། །འོག་མ་ལས་འཕགས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གསང་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་ཕོར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་ལས། ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་བཅོས་བསྐད་རྩོལ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་བླང་དོར་བྱས་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲིབས་ཏེ་རྣལ་མའི་དོན་ལ་རོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད་པ་ཉིད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །འཁོར་གྱི་སྙོན་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །བསྟན་པ་གསུམ་ནི་གོལ་སྒྲིབ་ཏེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངེས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་པ་དྲུག །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་སར་བསྟན། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེ་ནི། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་འདོད་པས། །བདེན་པ་ 


: གཉིས་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་འདོད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྟོག་དཔྱོད་འདས་ལ་མདོ་སྡེས་བསྒྲིབ། 



























































ཏིང 


།ོ་ཤས་ཆེན་ཏོག་དང་དོདཔ་ནི། །མདོ་སྡེ་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །ཀྲི་ཡ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་པ། །དག་པ་རྣམ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་དག་པའི་ཡུལ་ལ་གནས། 


ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཟུང་འཛིན་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། གཟུང་འཛིན་འདས་ལ་ཀྲི་ཡས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །ཀྲི་ཡ་དག་ཏུ་གོལ་བར་ 
བཤད། །མཱ་པ་ཡ་ཡི་ལྟ་སྤྱདནི། ཀྲིཡ་སྤྱདཅིང་ཡོ་ག་བསྒྲུབ། །ལྟ་སྤྱད་འབྲེལ་བའི་དོན་མེདཔས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཨུ་པས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་ནི། །ཨུ་པ་ཡ་རུ་གོལ་བར་གཤད། །ཡ་ག་སྙུག་པ་བཀད་འདདཔ། 
མཚན་མ་ཡོད་མེད་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཕུག་རྒྱ་བཞི་ལ་གཙོར་བྱེད་དེ། །བླང་དོར་མེད་ལ་འཇུག་མ་ནུས། །མ་ཏི་སོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །བླང་དོར་མེད་པའི་བུང་མཉམ་བཞག་ 








འབའ་ཤིག་མཐར་དབྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོར་བཞེད་ཀྱང་འདིར་སྤྱད་འཇོག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐད་པར་གོ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཁས་པ་ལའང་སྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ 
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༄༅། །མ་བཞག་ན་ཐོབ་པས་ས་ལམ་མི་སྒྲོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུ་སཱ་ལམ་ལའང་། ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྨྲོ་མདོག་སྤྱོད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཉམ་དང་རྟོགས་པའི་སྒྲོ་ 
བཀུར་གྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ཕྱིར། སྔོན་ཡང་སྤྱད་སྒོམ་གྱི་གྲོལ་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་མང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དཀའ་བ་དུ་མ་སྨྱད་ནས་དབེན་པར་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་གནང་བ་དང་། འཇོག་སྒོམ།ཁོ་ནས་མི་བསྐུ་ན། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པས་བསླུས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གོལ་སར་བསྟན་འདུག་པས། དེས་ན་སྤྱད་འཇོག་ཐུང་འཇུག་གི་ 
དོན་ཐོས་པའི་ཚིག་ཕྱིར་མ་ཤོར་བ། རྨོངས་པའི་གློན་སྒོམ་དུ་མ་གྱུར་པ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་བཟེབ་དང་བྲལ་བ་འདི་རྒྱལ་བའི་གསང་ལམ་གྱི་གནད་འགག་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྤྱད་འཇོག་གི་ 
མཐའ་གསལ་ནས། ལྔ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལའང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཡང་དག་པར་སྒོམ་དགོས་ 
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1 ཇཾ: 





དེ་ལ་དྲན་པ་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དྲན་པ་གང་གིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་བྱེད་པ་དང་། དྲན་ས་གང་གིས་ལམ་ངན་པ་ 
དང་ལམ་ཆོག་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། དྲན་པ་སྒོ་ལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་མི་འཇིག་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། 
གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱོང་བའི་དྲན་ཤེས་བསྟན་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་འསྲུངས་ཤིང་བག་ཡོད་པར་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་དང་གཞན་ 
གྱི་སེམས་གཟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགའ་བའི་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ། མལ་མེའི་རྩེ་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་མདུན་པ་དྲག་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་ཐུ་རྔུས་འཕྲོ་རྒོད་ཀྱི་ 
ཟེར་བྱིངས་རླུགས་ཀྱི་མུན་པ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡུག་འཇམས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པ། བྱིང་རྒོད་ཐུག་པོར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་གསལ་ན། སྤྱད་འཇོག་ཟུང་འཇུག་གི་སྙིང་ 








ཕོའི་དོན་སེམས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་བཞིན་པ་ལྭ་བློའི་བཅོས་བཟོ་མ་ཁྲུགས་པ་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡང་ཡང་སྐྱངས་པས་སྒོམ་ན་སུན་དུ་མས་སོང་བ་འཕྲོ་བཤིམ་པའི་ངང་ལ་ཀློད། 
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༄༅། །ཡང་ཧ་ཅང་མ་སྒྲིམ་པ་རང་ངོ་རྗེན་པའི་བཤིས་ལ་ཅེར་གྱི་ལྟས་ཏེ་རང་ངོ་རང་བཞིན་བརྗེན་པའི་བཤིས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཀྱང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་ལ་ཡན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླང་དོར་མེད་ལ་ཡོ་གས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་བླང་དང་དོར་བྱེད་པ། །ཡོ་ག་དག་ཏུ་གོལ་བར་བཤད། །མ་དཱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས། །རང་ལ་གནས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསྙེན་ བ་རྣམ་བཞིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། = 
རྩོལ་བསྒྲུབ་འདས་ལ་མ་ཧཱས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྩོལ་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནཾ། །མ་ཧཱ་ཡོ་གར་གོལ་པར་བཤད། །ཨ་ནུ་དབྱེར་མེད་འདོད་པ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྒོར་ཞུགས་ 

ནས། །འོདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱུ་ནི་དག་པའི་དབྱིངས་ལྟ་བ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཨ་ཏི་ཡོ་གིའི་བདེ་ཆེན་ནི། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 











སེམས། །རྒྱུ་འབྲས་འདས་ལ་ཨ་ནུས་བསྒྲིབས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་ན། །ཨ་ནུ་ཡོ་གར་གོལ་བར་བཤད། །ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་ 










































































ཅཅ 


དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་ཡོད་པར། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དབྱིངས་འོད་གསལ་འཁོ་འགྱུར་མེད་པ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་དང་དག་མ་དག་གི་ཆོས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། སྣང་ཞིང་གསལ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་ཆད་པ་ ཇེ 
མ་ཡིན་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་ཆད་པ། གང་གིའང་འཆར་གཞི་བྱེད་པས་དབྱིངས་ཞེས་གོ་འབྱེད་པའམ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་ པ 
པའི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གཞི་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་པ་འོག་མས་རྩོལ་བསྒྲུབ་སྲོང་ལེན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གོལ་ཞིང་བསྒྲིབས་སོ། །དེའང་གཞི་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ལམ་ 














ཟེར་ན། གཞི་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པ་དངོས་ལམ་དུ་མ་བྱས་པས་གཞི་ལམ་དུ་བྱས་པར་མ་ངེས་ཏེ་གཞི་ལམ་འགལ་ལོ། །དེས་འབྲས་བུ་ཐོབ་དུས་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 

























































































,ཁེ 


ཟི 


12 


༄༅། །ཉིད་ལ་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་ཉིད་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་བྱེད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྦྱོདནི། 
རྒྱ་འབྲས་སྒྲུབ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། །ལྟ་སྤྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ནི། །ནམས་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ཁ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་འདས། །གང་ཞིག་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པ་དེས། 
བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྲུབ། །ལྟ་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །གང་ཞིག་གཟུང་དང་འཛིན་བྱེད་པ། ནམ་མཁའ་བུང་ཆུབ་དེས་མི་འགྲུབ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྱུང་ 
གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་གཉིས་མ་བྱུང་ན། །ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་མེད། །གང་ཞིག་གཉིས་སུ་མེདཔ་དེས། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་ 


དེས་མི་འགྲུབ། །བླང་ཞིང་དོར་བས་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །གང་ཞིག་རྩོལ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་ 








¥ 


མཁའི་དེས་མི་འགྲུབ། རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་གོལ་སྒྲིབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལྟ་བ། །བྱང་ཆུབ་ 
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ོ ནམ་མཁའ་དེས་མི་འགྲུབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བ་གོལ་སྒྲིབ་བོ། །ཞེས་སོ། དདེའང་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་དོན་འདིལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་ཀྱིས། །མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་ལམ་ 


ལོག་པ་འདུས་བྱས་སོ་ཅོག་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་བསྟན་པས་རྒྱུ་རྐྱན་ལ་ཟློ་བའི་དོན་ལ་གལ་ཆེ་བ་བསྟན་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ལྟ་བ་བསྒོམ་མེད་དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་ 
མེད། ༈ས་ལ་སྦྱང་མེད་ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དབང་ལ་བསྐུར་དུ་མེད། །སྒོ་གསུམ་རྩོལ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡེ་ནས་མ་ནོར་ཡིན། ཡེ་ནས་ཡིན་ལ་ཡེ་ནས་ནོར་བ་མེད། །ནོར་བ་མེད་ལ་བདེན་རྫུན་སྒྲོ་མི་འདོགས། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ 
རྩོལ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདས། །བྱས་ཟིན་རྩོལ་སྒྲུབ་འདས་པ་མ་རིག་ནས། རྩོལ་སྒྲུབ་བུ་བྱེད་སྒོམ་པས་འགྲུབ་ལྟ་ན། །བྱང་ཆུབ་གེགས་སུ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད། ཅེས་སོ། །འོ་ན་ 
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495 ཏི. 
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༄༅། 


རྣམས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་སྐུ་གཞན་མེད། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གཞན་ན་མེད། །དུས་གསུམ་ 








སསས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་གཞན་མེད་དོ། །སྔོན་རབས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་སེམས་མ་བཅོས་སྔར་མཐོང་རྟོགས། །ད་ལྟར་བཞུགས་ 


།ལམ་བླང་དོར་གྱིས་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པས། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་མ་ 
གཡོས་པར་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རྡུལ་ཙམ་སུས་ 
ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་སེམས་ལས་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ 
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|; ངེ 





པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །མ་བཅོས་པ་ཡི་རང་སེམས་ཏེ། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པས། དད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་མཛད། །སླད་ནས་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། 
རང་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་འདི། །སྔར་མ་བཅོས་པར་ལུང་མ་བསྟན། །ད་ལྟ་ཏིང་འཛིན་སེམས་མ་བཅོས། །མ་བཅོས་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བྱོན། །ཞེས་དང་། གསང་སྙིང་ 
ལས། དུས་བཞི་ཕྱོགས་བཅུ་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཅིག །བཙལ་ ༦ 
ཡང་རྒྱལ་བས་མི་རྙེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ནི་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ལས། ” 
སེམས་ནི་ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ངོབོ་སྟེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྲུབ། །ཇི་བཞིན་པ་ལས་འཆོས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་སྒྲུབ་ཅིག །བཙལ་ན་ 





རྒྱལ་བས་དབྱིངས་ནས་རྙེད་མི་འགྱུར། །སྔར་བྱས་ཐིན་པས་དེ་ནི་བྱེད་མི་དགོས། །སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པས་ད་སྒྲབ་མ་བྱེད་པར། །མི་རྟོག་ཅིར་མི་དགོངས་ལ་མཉམ་པར་ཞོག 










































































༄༅། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ །བྱད་པར་ཅན་ གྱི་གསང་ཆེན་ ་བཤད་པ་ལ་ གསུམ་སྟེ། སྟེ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་དབྱེ་བ རྣམཿ '་གྲངས་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་ ཨཾ །ཏི་ ཡོ་ག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ པོ་སྟེ །སྤྲས 'བྲལ་ རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པ ་ཐེག་པ ཀུན གྱི་དོན ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པས་ ཙྩེ་མོར་ྱུར་པ་ སྟེ། ཀུན་ བྱེད་ལས། 
གཅིག་རྫོགས་གཉི་ ་གཉིས་ རྫོགས་སེམས་ལ་རྫོགས། །གཅིག རྫོགས་ ་སེམས་ཀྱི་ བྱས 'པར་རྫོགས། །གཉིས རྫོགས ཕུན་སུ ་སུམ་ ་ཚོགས་ པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་ བྱང་ཆུབ་ར ་སེམས་སུ་ སུ་རྫོགས། 
ཅེས་སོ། ་སོ། །དེ་ལ་ ་སེམས་ཀྱི་བྱས ས་ན་ནི་མ་ མ་དག་པ་ ་འཁོར་བའི་ ཆོས སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་སྣང་བ་ ཕུང་པོ་ཁམས་ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བསྡུས ་པའི་ཆོས་ ་རྣམས་ དང་། ལྟ་སྒོམ སྤྱོད་པ ཐེག་པ་ 
རྣམས ཀྱི་གཞི ་ལམ་འྲབས་བུར་རོག་སོ་ཅོག སོ་ཅོག་ རྣམས '་སེམས་ཀྱི་བག་: ཆགས་། འཁུལ་ ་པ་སྟེ། སེམས ཀྱི་གཟོ་བོ བོས་ གློ བུར་ དུ་བྱས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ དལྟར་འཁྲུལ་ སྣང་འཁྲུལ་ ་འཛིན་ 








ཤར་བས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་། དོན ་ལ་ངོ་བོ་མ་ ་གྲུབ་པས་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་ངང་ལས་མ་ ་གཡོས ་པའི་ ་ཕྱིར་རྫོགས་ ་པའོ། །ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 'པར་རྫོགས་ ་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ ་ཡེ་ 
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ཇི: 


དགོས་པར་རྫོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ 
ཤར། ངང་ལ་གནས་པ། སྐྱེས་བུའི་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་རྟེན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པས། སེམས་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དག་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཉིད་ 


འོད་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཆོས་སྐུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 











བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འོན་ཀྱང་ང་འདས་འོག་དག་ཏུ། 


ཤིས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངོས་སྐུ། ཐུགས་རྗེས་རིགཔ་སྤྲུལ་སྐུསྟེ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བས་གཞན་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
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»ཡྱ 
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1)8% 





༄༅། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར། | །ཡིད་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྔེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཅེས་སོ། 
དེའང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཞན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་རྒྱུད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། མ་དག་པ་སྟོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོལ་པར་བསྟན་པས་གཉིས་མེད་དེ། 
མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྡུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལའང་ཞེན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་མྱོང་མེད་མ་མྱོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་ཆམ་ 


༣22 


བརྡལ་བས་གཉེན་པོར་ཞེན་པའང་གྲོལ་ཏེ། དབྱིངས་དག་མཉམ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་སྟོང་པར་ཞེན་པའི་ 





ཕྱོགས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་མ་ཇི་ལྟར་གནས། ཐད་དྲང་དུ་སྙོན་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུང་པས་མངོན་གསུམ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མཐོང་ 
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1: 5; 





ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མདོར་བསྔས་ན་སྤང་བྱ། གཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་སེམས་ 
ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། མཚན་ནི མ་སསམ་ 
ལུགས་སུ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། འདིར་ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་སུ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་འབྱུང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་དང་། རིག་པའི་སྣ་ཁྲིད་ 
པ་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྣ་ཁྲིད་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གསུམ་ལས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟོན། སྔོན་འགྲོ་ལ་དངོས་དང་། རྣལ་དབབ་ 
གཉིས་ལས། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་རབ་བཅས་ཏེ། 





ལུས་སྦྱངས་སེམས་ལ་ཕན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྟེན་གཞི་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་སྣང་སེམས་གཅིག་པར་ཐག་ཆོད་ཅིང་ལུས་གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
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༡): ཟོ 












































1:% 





༄༅། །ཕྱིར། །སེམས་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ལ་མ་གོལ། །ལུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གསལ་ཆ་ལ་མ་གོལ། །དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཞེས་བློ་ཡིས་བཞག་ཚུལ་ལ་མ་ 


གོལ་བར་གདོད་ནས་ཐུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གོ་བར་བྱས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིརྡོརྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་ཁ་དོག་འོད་ལྔ་ངེས་མེད་རང་འོད་ཀྱིས་སྣང་སྲིད་གང་བའམ་དཀར་དམར་ 


; མཐིང་གསུམ་ཆེ་ཆུང་ལ་ངེས་པ་མེད། །ཡང་ན་ལོ་འགྲོས་དང་བསྙུན་པར་བཤད། །ལུས་གནད་རྐང་མཐིལ་ལག་མཐིལ་སྤྲད་པུས་མོ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དོ། །འདི་དག་ཡུན་གང་རིང་དང་ཐ་ 


མ་ཡང་ཞག་གསུམ་བྱ། རྟགས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཞེན་འཛིན་ཞིག་པ་དང་། །སྣང་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་འཁོར་འདས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད། གནས་སྐབས་ལུས་ 
ཀྱིསྡིག་སྒྲིབ་དག །མཐར་ཐུག་སྤྲལ་པའི་སྐུམངོནདུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐལ་འགྱུར་ལས། ངག་ནེ་ཧཱུཾ་ཞེས་གནས་པ་ལ། རྒྱས་གདབ་པ་དང་རྩལ་སྦྱང་ 





དང་། །མཉེན་བཙལ་ལམ་དུ་གཞུག་པ་ཡིས། །ངག་སྦངས་སེམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཅེས་པས། རྒྱས་འདེབས། །རྩལ་སྦྱངས། །མཉེན་བཙལ། ལམ་དུ་གཞུག་པ་བཞི་ལས། 
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ཡ་མ 





དང་པོ་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྦྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་དར་ཅིག་མ་བཅོས་པར། ཁ་སྣ་ཅུང་ཟད་གདངས་ལ་རླུང་ཕྱིར་ཕུ། །མ་ནིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 


དབྱེར་མེད་རྷཱཾ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཁོང་པ་ནས་ཤར་ཤར་ཐོན་སྣང་སྲིད་རྩྭཾ་གིས་རྒྱས་བཏབ། འཇམ་ཞིང་རིང་བའི་ངང་ནས་ཧྱུ་གླུ་སྙན་པར་བླང་ངོ་། སྣང་སྲིད་རྩུ་དུ་གྱུར་ཅིང་རཱུཾ་གིས་གང་ 


དངོས་གཞི་སྣང་བས་རིག་པ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས། དེ་ནས་ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་བྱས། 
ཧྷཱུ་གོང་མ་ལས་ཐུང་བར་བརྗོད། ཕྱིའིཧྷུཾ་ཀྐུན་ནང་དུ་དལ་བུས་རྡུབ་ཅིང་ནང་དུ་མེར་མེར།ཁེངས་པར་བསམ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་གཅིག་སོགས་བྱས། རྟགས་ནི་ལུས་ཁེངས་པ་ 








སྙམ་བྱེད་པ་དང་མི་བདེ་བ་སྙམ་འབྱུང་། །འདི་དུས་མཆུ་བཙུམ་པ་གནད། དེའི་དགོས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདག་འཛིན་ལས་གྲོལ། ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ཕུང་པོ་ལ་མི་ཆགས། སྣང་ 


བར་དམིགས། ཞག་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་སྣང་བའི་འཛིན་པ་ཐད། །སྣང་སེམས་འདྲེས། ཡུལ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་ཤག་ཤིག་ཏུ་འགྱུར། ཟེ 
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), ཟོ 


ཡུ 
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༄༅། །སེམས་འདྲེས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །གཉིས་པ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ལ། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་གོལ་ས་ 
གཅོད་པ་དང་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རང་རིག་རྭུཾ་དུ་གྱུར་པ་དེས་ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བན་བུན་སབ་སོབ་ཧར་ཐལ་དུ་གཅོད་ཅིང་རྩལ་སྦྱང་བ་ཞག་ 
གཅིགརྟགས་ནི་ཡུལ་སྣང་བདེན་མེད་དུ་འཆར། དགོས་པ་ནི་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་སྣང་བ་ཞེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །ནང་ཕུང་པོ་ལ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་ 
བཞིན་བྱས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུཾ་དེ་ཁོང་ནང་ནས་སྦྱི་བོར་ཐོན། སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་དུ་སོང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བྱུང་དུ་ཀོ་ལེ་མེད་པར་ 
ཕུགས་པ་ལ་ཞག་གཅིག རྟགས་ནི་ལུས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ནད་གདོན་ཞི། དགོས་པ་ནི་ཆགས་ཞེན་བྲལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་མཉེན་བཙལ་བ་ནི། ལུས་གནད་ 
སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མདུན་དུ་ཤིང་བུ་སོགས་དམིགས་རྟེན་གཅིག་བསམ་ལ། སྣ་ནས་ཛཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རཱུཾ་གཅིག་ལ་གཉིས་འཐུད་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་དཀྲི་ཞིང་མི་མངོན་པའི་ 
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1 རཾ: 


དབྱིངས་སུ་དམིགས་པ་གཏད། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་མར་ལ་བབས་པར་བསམ་ལ་མདུན་ཐམས་ཅད་གང་བར་དམིགས། དེ་ནས་རི་གྲོང་ཡུལ་མཁར་ལ་ཡང་དཀྲིའོ། །དེ་ལ་ཞག་གཅིག་བླ། 
རྟགས་ནི་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་ལོག བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཉམས་སྐྱེ། དགོས་པ་ནི་རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། གོལ་ས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པའ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ལམ་དུ་ 
གཞུག་པ་ནི། ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ་རང་རིག་རྩུ་དུ་གྱུར་པ་དེརཱུཾ་ྷུཾ་ཞེས་སྲིན་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་སོང་ནས་འཁྱོག་མཚམས་སྲུ་ངལ་གསོ། ང་། ཡུལ་ཐམས་ཅདྭ་ཁུབ་པར་ཉུལ་ 
ཞིང་རྗེས་སུ་ལུང་པ་ཕུ་ནུབ་ཀྱང་ལ་བསྟན་ཅིང་ཕྱིན་པས་མཐའ་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་རིང་ལུང་སུལ་དག་པ། ཆུ་རྒྱུན་དལ་གྱིས་འབབ་པ། གཡས་གཡོན་དུ་བྲག་དང་ནགས་ཚལ། 
མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་རྫིང་བུ་ནེའུ་སེང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་དང་རིག་དྭགས་དུ་མ་གནས་པར་བསམ། རང་ཉིད་ཧཱཱཾ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པར་དེ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། 





སྐབས་སུ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་སར་ངལ་གསོ་བར་བུའོ། །ཧཱཾ་གྱི་གླུ་རིང་ལ་སྙན་པར་བླང་ངོ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་བྱ། རྟགས་ནི་འཁོར་བལ་སྐྱོབ་སྐྱེ། ཆོས་ཉིད་ 
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): ཟོ 


























ཚེ 








༄༅། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས། འགའ་ཞིག་འདི་ཉིད་དུ་འཇའ་ལུས་སུ་འགྲོ་བར་ཡང་བཤད། ཕན་ཡོན་བརྗོད་ལས་འདས་ཤིང་རིག་པ་ 
ཚད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་བྱས་པས་དགོས་པའང་ཐུན་མོང་དུ་ངག་གི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་བར་ཆད་ཞི། སྡིག་པ་འདག །མཆོག་གི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ངག་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་གཉིས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཐུན་མོང་སེམས་འཚོལ་གྱི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁེ 
འདིར་སེམས་རིག་དྱབྱེ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་དེ་མཐའ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་ཆ་དང་། ཕྲ་སྦོམ་དང་། བྱེད་ལས་དང་། སྙོང་པ་དང་ཆོས་སྐུར་མིང་འདོགས་ 
མཁན་དང་། ངོ་ཤེས་མཁན། བདག་རྐྱེན་བྱེད་མཁན། ཡིད་ཆེས་མཁན་དེ་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་བརྟག ཡང་དེའི་རྩལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་མཁན་དང་། འཆར་བ་གཉིས་སྔ་ 
ཕྱི་བརྟག གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོ་ན་ཟུང་གང་དུ་འཇུག །ག་རུ་བཏགས། ཟུང་འཇུག་ཤེས་མཁན་དང་། ཟུང་འཇུག་གཉིས་གང་གིས་དབྱེ། དག་པའི་ 
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1 རི 





མཐའ་དང་མ་དག་པའི་མཐའ་གང་དུ་འཛིན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་གང་སྦྱོང་། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གང་ལྟར་འདུག །མ་དག་པའི་སྒྲིབ་བ་གང་དུ་སྦྱོང་། སྒྲིབ་པའི་ 
མཁན་པོ་ཇི་ལྟ་བུར་འདུག །རྩལ་སྣ་ཚོགས་དེ་གང་ནས་འཆར། གང་དུ་ཐིམ། གང་དུ་གྲོལ། འཁྲུལ་དུས་ཅི་འདྲ། གྲོལ་དུས་ཅི་འདྲ། འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་གང་དུ་རྙེད། །དོན་དེ་གོ་ཚུལ་ཅི་འདྲ། དགེ་སྡིག་གཉིས་གང་དུ་ཡོད། སོ་སོར་སྨིན་པའི་དུས་གང་། ཤར་བའི་དུས་གང་། དག་པའི་དུས་གང་། ལེགས་པར་ 
གདར་ཤ་གཅོད་པ་གནད་དོ། །འདིར་གདརཤ་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་མན་ངག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞིང་། གཞན་དག་ནི་ནི་གནས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ལས་ངོ་མི་ 
སྤྲོད་པ་ཟབ་པར་རློམ་འདུག་སྟེ། ལུང་སྟོང་གི་ཁྱི་བཞིན་གར་འགྲོ་མེད་པར་སྐྱུར་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ལུགས་མིན་པས་ངོ་ལེགས་པར་སྤྲོད་པ་གལ་ཆེ་བར་བླ་མ་དམ་པས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་དབབ་པལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨ་ཏི་ཡོ་གརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །སྟེ སྤྲོས་བྲལ་ རང་བུང་གི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ 'རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ ལྷུང་མེད་པ་ཿ ཐེག་པ་ ཀུན་ཟ གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ ་སུ། རྫོགས་པས་ རྩེ་མོར་གྱུར་པ ་སྟེ། ཀུན་བྱེད་ 
ལས། གཅིག་རྫོགས་གཉི་ ་གཉིས་རྫོགས་ སེམས་ལ་རྫོགས། །གཅིག་རྫོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་རྫོགས། །གཉིས་རྫོགས་: ཕུན་ ་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས། །ཀུན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྲ་ སུ་རྫོགས། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ནི་མ་དག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་སྣང་སྲིད་སྟོད་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཕུང་པོ་ཁམས ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ བསྡུས་ ་པའི་ཆོས་ རྣམས་ དང་། _ 
ལྟ་སྒོམ་] སྤྱོད་པ ཐེག་པ་རྣམས་ ཀྱི་གཞི་ལམ་ 'འབྲས་ ས་བུར་གཏོགས་སོ་ཅོག རྣམས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས། འཁྲུལ་པ་ ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་བཟོ་བོས་ གློ་བུར་དུ་བྱས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ད་ ༧ 
ལྟར་འཁྲུལ་སྣང་འཁྲུལ་ 'འཛིན་ཤར་བས་བདེན་བདེན་འདྲ་ཡང་དོན་ལ་ངོ་བོ་མ་; གྲུབ་པས་རང་བྱུང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རྫོགས་ 


༡༨༨༡... ,.༨ 











པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའི་རིག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཚང་བས་ 
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། གཞན་ནས་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་རྫོགས་པའོ། ྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་དག་མ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ 
དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་གནས་པ་སྐྱེས་བུའི་གཉིད་དུ་རྨི་ལམ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་ཆོས་རྣམས་རིག་པའི་ངང་དུ་འདུས། ངང་ལས་ཤར། ངང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་སམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའང་སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་གཞི་ལས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་དག་བྱ་དྲི་མ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ། སེམས་ཀྱི་དམ་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། དབྱིངས་ཆོས་སྐུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། དེ་བཞིན་ཉིད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། འོན་ཀང་ང་ 


^. 


འདས་འོག་དག་ཏུ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བ་འགྱུར། ཡིད་ཅན་རྣམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སེ། །ནམ་མཁའ་ཅན་ལ་ཀློང་གི་སྡེ། །རིམ་རྩོལ་བྲལ་ལ་མན་ངག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའང་ 
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༄༅། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཞན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་འཛིན་རང་རྒྱུདཔ་སྤང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་། དག་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་རོལ་པར་བསྟན་པས་ 
གཉིས་མེད་དེ། མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་དེ་ལའང་ཞེན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་མ་མྱོང་མེད་མ་མྱོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོར་ཕྱམ་བརྡལ་བས་གཉེན་པོར་ཞེན་པའང་གྲོལ་ཏེ་དབྱིངས་དག་མཉམ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་བླང་བྱ་ཆོས་ཉིད་མཐའ་གྲོལ་སྟོང་པར་ 
ཞེན་པའི་ཕྱོགསྱ་ཀང་གཞོམ་པ་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རང་གནས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཐད་དྲངས་དུ་སྟོན་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུངས་པས་མདོན་སུམ་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 





དུ་མཐོང་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ 
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སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་གདོད་མ་ནས་མངའ་དབང་རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཟློས་གར་དུ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
\ བཞེངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རིན་པོའི་ཆེའི་མཛོད་ལྟར་བཀོད་པ་ནི། ཕྱི་སེམས་སྡེ། ནང་ཀློང་སྡེ། གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
སྟེ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་སེམས་ཀྱི་སྡེ་ལ། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འདོད་དེ། མེ་ལོང་ངོས་གཅིག་ལ་དཀར་དམར་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 

འདོད་དོ། །ཀློང་གསལ་ལས། སྣ་ཚོགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ། དེ་གཞི་གཉིས་མེད་སེམས་ཉིད་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོའི་བདག །འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་བརྗོད། 
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༄༅། ཅེས་སོ། །དེང་སང་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུའང་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཁ་དོག་ངོས་ 
བཟུང་ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཚེ་ཆོ་འཕྲུལ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དོན་ལ་མེད་ལ། 
བློ་ངོར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཉིད་ཀྱི་འཆར་གཞི་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་སར་འདོད་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། 
འབྲས་བུ་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་ཟེརབས་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སེམས་ཉིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་ཆོས་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། གྲོལ་གཞིའི་གནས་ 











ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་མེད་ལ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ལས་མ་གཡོས། མི་གཡོ། གཡོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ 
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མ་དག་པ་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་ལ། སྣང་བའི་ཆ་དང་པོ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། ད་ལྟ་དབྱིངས་ལ་གནས། ཐ་མ་ཡང་དབྱིངས་སྲུ་གྲོལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་ 
མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ཅེས་བྱའོ། །དེའང་ཡེ་བཞག་ཡིན་པས་ད་གཟོད་བསྐྱར་ནས་སྙིང་པོ་གྲོལ་དུ་མེད་པ། རང་བཞག་ཡིན་ཏེ་སྙིང་ཕོ་དངོས་མེད་པ། འབད་རྩོལ་བྱ་མི་ 
དགོས་པས་སྣ་ཚོགས་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གོལ་སྒྲིབ་ལ་བཟླ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། རིམ་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་བློས་བཏགས་གཞི་གོལ་ 
བའི་ཆོས་སུ་སོང་བས་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྲུབ་ལ། འདིར་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་བློ་དང་བྲལ་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བཟླ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཆེན་པོ་དྲན་བསམ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་དོ། །སྣང་སྲིད་སྡོད་བཅུད་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དང་པོ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་སྟེ་བྱུར་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་མེད། དྭ་ལ་གར་ཡང་མི་གནས་ཏེ་གནས་པ་དང་གནས་སའི་ཆོས་ 








མེད མཐར་གར་ཡང་མི་འགྲོ་འགྲོ་ས་དང་འགྲོ་མཁན་གྱི་ཆོས་མེད། དེས་ན་འཁྲུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིང་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་གཞི་གྲོལ་ཆེན་པོ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་ 
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༄༅། །ཡིན་མིན་དུ་འདོད་པ་གཤིས་ལ་མེད་པས་སྤང་གཉེན་གཞི་མེད་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་ཟང་ཐལ་ལ་བཟླ་བར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ཁུངས་རྡིབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། གཞི་སེམས་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས། དེའི་ངང་ལས་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་སེམས་ལའང་ཁུངས་མེད་པས་ངོས་བཟུང་ཅུང་ཟད་མེད་ཀྱང་དེ། 
དེ་ལ་སྣང་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་ཁུང་རྡིབ་ཏུ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་མེད། གསོག་བྱེད་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་ལས་དང་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་བྱེད་མཁན་མེད་། བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་གང་དང་གང་དུ་བཏགས་ནའང་རྒྱུ་མཚན་ངོས་བཟུང་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་དང་འབྲས་བུ་མ་གྲུབ། དེས་ན་འཁོར་བ་མིང་མེད་དུ་ཡེ་གྲོལ་ 
ཆེན་པོར་གནས་ལ། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་རོལ་པ་འགག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་ཤར་བས་སྤང་བླང་དགག་ བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཆོས་ 








ཉིད་ཡེ་སྟོང་རང་སྟོང་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཁོངས་ནས་ཤར་བས་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་འདོད་ 
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་ པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། རངྱབུང་ཡི་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པས་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཤར་བའི་རོལ་པར་བྱུང་སྟེ་དོན་ལ་ 


འགག་མེད་ཀྱི་རྩལ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་སོ་སོ་དང་། གཅིག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཙམ་དུའང་གྲུབ་པ་མེད་དེ་སྣང་ངོ་ཐ་དད་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས། ཁྱབ་པ་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་བྱ་བྲལ་བདེ་སྡུག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདོད་ 
པའོ། ༈རྫ་པ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ངོ་བོ་མཐོང་དུ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མེད་པར་གནས་ཏེ། དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་གང་ཡང་འཆར་ཞིང་ཤར་ཚད་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་སྣང་སྟེ་དེ་ཡིན་ན་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ 








ཡན་ལྱོགས་མེད་དུ་ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་བས་བྱ་བ་དང་རྩོལ་བ་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པའོ། །དྲུག་པ་བློ་བྲལ་ཕྱོགས་འཛིན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། རང་ 
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༄༅། །བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་བློ་དང་བྲལ་བས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པས། དངོས་སྣང་རང་ཤར་བས་བློས་བཏགས་རང་གྲོལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་ངོ་བདེན་ 
རྫུན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡོད་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་འདོད་པའོ། །བདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་དུ་སྨྲ་བའི་སེམས་ཕྱོགས་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ 
འདི་དག་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་རོལ་པ་ཡིན་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའང་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ 
འཐད་པའོ། །དེ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅིང་གང་ཤར་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་དང་སྣང་བ་གཟུང་བར་བྱུང་བ་གཉིས་ཀའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཡིན་མིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངགྱེར་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་སྣང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པར་འདོད་པའོ། །དེའང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་སེམས་ལས་སྣང་སེམས་ལས་ཤར་ཡང་ 


སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པས་རོལ་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེའང་ཕྱིའི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཟམས་ཅད་རང་བུང་གི་ 

































































་ ཡེ་ཤེས་ ལར བཟུང་མ་ 'བཟུང་གིས་ དག་མ་དག འཁོར་འདུས་སུ་ཤར། ཡང་ཤར་བ་དང་ཤར་མཁན་ དབྱིངས་ ་སཱ་ དག པ་ནི་ འདིའི ཁྱད་ཆོས་སོ། །དེ་ ལྟར་ན་ ་སེམས་ཀྱི་ སྡེ་ལ་ རྗོད བྱེད་ཀྱི་ 


རྒྱད་བློ་ཀ 'འབུམ་ ཕྲུག་ ཉི་ཤུ་རཱ་ག་ ་གཉིས ་གསུངས་པ་རྣམས་ ཀློང་གསུམ་ དུ་བསྡུས་ པཿ ་ནི། ཆོས ཉིད་ལ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཀློཿ 'ཀློང་ ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ ཡིན་ ་བ། མེད་པའི་ ཀློང་ དང་། སྤྱོད་པ ་ལ་ 


མིན་ ་པ་ ་མེད་པའི་ ཀློང་སྟེ ་བཾ་པོ་ པོ་སྟོང་ཕྲག་ དྲུག་ དང་སུམ བརྒྱར་གནས ་པ ་ཉིད། གནས་ང པཿ; གཞི ཐོག་ ཏུ་འབེབས་ཿ ་པའི་འཕྱོང་ ་དང་། སྣང་བ་ ་རང་སར་འབེབས་པའི་ འཕྱོང་དང་ ། ངོ་ 


མཉམ་ཐ་ ་དད་མེད་པའི ་འཕྲོང་ ་དང་གསུམ་ ་དུ་བསྡུས་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ ་འཆུག་པ ་མེད་པའི གཟེར་བུ་ 'ལྔ་བཅུ། ཡུལ་སེམས་ལ་ 'ལྟ་བའི ་གནད་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་ གཅིག །སྣང་སེམས་ 'གཅིག་ 
ཅར་དུ་ཤན། འབྱེད་པའི་ ་གནད་ཁྲི ཕྲག །གཉིས། ལྟ བབ ་ཐོད་རྒལ་ དུལ བ་བ ཁི ཕྲག་ལྔ། སྒོམ་ ་མེད་ རྟོག་ པ ་གཅོད་པའི ་གནད་སྟོང་ཕྲག་ ་གཅིག་ ཏུ་ དབྱེ་བ རྣམས་ ་མིང་ཐོགས ྭ་ཀྱརུད་སྟོང་ 


ཕྲག་ ་གསུམ་ ་དུ་བཞུགས་པ་ཿ ་པ་ཡང་ ཡང་། ཧ སེམས་ ཨསྭཀྱི ཤོགས་ 'འཛིན་པ། ་པ། སེམས སྭ་ཀྱི་གནད་འ འཛིན་ པ། སེམས 'ཀྱི་གདེང་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ 'དུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ནོ། གཉིས་པ ཀློང་སྡེའི་ རོ་བོ་ 
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༄༅། །ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གྲོལ་རང་དག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོད་སྣ་ཚོགས་སུུ་རང་ཤར་ཡང་མེད་འབྲས་བུ་ 
མེད་དག་ཏུ་ཡེ་གྲོལ་བས་སེམས་དང་སེམས་སྣང་རོལ་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་དོ། །ཡིན་མིན་ཕྱོགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་རིག་པ་ལ། སྣང་དུ་ཆུག །མི་སྣང་དུ་ཆུག །དག་པའམ་ 
མ་དག་པ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་རང་ངོ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལས་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྟོག་པ་ཨ་འཐས་སུ་བཏགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་གཞལ་བ་རང་སྟོང་འཁྲུལ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྣང་ཤར་གང་གི་དུས་ནས་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ཕྱམ་བརྡལ་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། 
འདི་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ཀློང་ནགཔོརྒྱུ་མེད་དུ་སྨྲ་བ། ཀློང་ཁྲ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྨྲ་བ། ཀློང་རབ་འབུམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའོ། །དང་པོ་ཀློང་ 








ནག་པོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་རང་རྫོགས་སུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་དེ་ཕྱོགས་ཆར་མེད་པ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པའོ། །དབྱེ་ན་མཛད་པ་ཀློང་ནག་གི་ 
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ཁེམ 


སྔེ། ཐུགས་རྗེ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ། སྤྲལ་པ་ཀློང་ནག་གི་སྡེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཤར་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྡན་པ་ལྟར་ཤར་བ་ནས། སྣང་ངོ་ 
རིས་མེད་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སྟོང་པས་ཀྒྱུ་རྐྱེན་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། སྣང་བ་ནས་གྲོལ་བས་འཁོར་འདས་ཁུབ་ཆུབ་སྟེ་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་ཉལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་མུ་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བར་གྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤར་བ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ལ། གྲོལ་བ་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ལ་བཟླ་བ་སྟེ། 
ཤར་གྲོལ་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཉིད་མཐུན་སྣང་རང་དག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ནས་ཡེ་གྲོལ་དུ་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་གཏད་དང་བྲལ །རང་གཞན་གཉིས་སུ་བཅས་པ་མ་གྲུབ། རྒྱུ་མེད་ཡེ་དག་ཏུ་གནས་བས་ 














བྱ་རྩོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ཡེ་གྲོལ་ཕྱོགས་ཉལ་གྱི་ཡེ་རྒྱས་བཏབ་པས་རང་དག་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་ལྟོས་གཞི་ཟད་པའོ། །དེའང་འཁྲུལ་པ་སེམས་སུ་ 
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སལལ ་ས་་ 


༄༅། ོ །ལ་བཟླ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཏགས་པར་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀློང་ཁྲ་བོའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་བར་སྣང་བ་ 
རྣམས་ཡིན། སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་དུ་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ཡིན་མིན་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་ཤར་བ་རོལ་པ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པར་འདོད་དེ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
ཡོད་སྨྲ་སེམས་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་། མེད་སྨྲ་རང་གནས་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་། ཡོད་མེད་མན་ངག་དང་མཐུན་པའི་ཀློང་ཁྲ་བོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་བས་ངོ་བོ་རང་དག དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ། མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པས་རང་གྲོལ་ 
སེམས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །དེའང་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བ་སྟེ་བློ་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྣང་བཏགས་འཁོར་འདས་ 





ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་ས་ནས་ཡེ་གྲོལ་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་མཐོང་སྣང་རང་ས་ནས་གྲོལ་བས་ཡོད་ཆོས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ། མེད་སྣང་བ་རང་ས་ནས་ 
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གྲོལ་བས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་འདས་པ་སྟེ་འགྱུ་བ་སྟོང་ཡལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་ཀྱང་རང་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཡེ་སྟོང་དུ་གནས་པས་ཡེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
མི་ལྟོས། རྐྱེན་བླུང་འདུས་བྱས་སྣང་བ་སྣང་སར་སྟོང་པས་འཁོར་འདས་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ། སྣང་བཏགས་ཡེ་སྟོང་དུ་ཤར་བས་རང་བྱུང་གཞི་ལས་མ་གཡོས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ 
ཤར་བས་བརྗོད་མེད་བོ་འདས་སུ་ཡེ་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར་བལྟར་མེད་བསྐོམ་པ་མེད་པའི་གནད། གནས་འགྱུ་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་འཕོ་འགྱུར་མེདཔས་བྱས་ཆོས་ 


ངོ གློང་བུར་དུ་ཤར་བ་འདུས་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ངོ་བོ་ཡེ་གྲོལ་མི་རྟོག་པའི་གནད་དེ་གནད་གསུམ་གྱིས་འཁོར་འདས་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ལ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ཀློང་ 


དཀར་པོ་སེམས་སུ་སྦྲ་བ་ནི། ངོ་བོ་རང་བྱུང་རིག་པའི་ངང་ལ་ཕྱི་ནང་རིག་པར་ཤར་བ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་སྟེ། སྣང་རྐྱེན་རང་གྲོལ་བས་བྱར་མེད་རྒྱུ་ནས་དག་སྟེ་གནས་ལུགས་ 


` ༨༡༨. 


























_ ཁ་བསྒྲབ་ཏུམེད་པའོ། །དབྱེ་ན། བརྗོད་མེད་རང་ཤར་ཆེན་པོའིཀླང་དཀར་པོདང་། ལྟསྒོམ་གཉིསསུ་མདཔའི་ཀླང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་བྱེདཅེར་གྲོལ 
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༄༅། །ལ་མཐོང་བ་རང་སར་དག་པས་ཡུལ་སེམས་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་དེ། དབྱེ་ན། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་། ནམ་མཁའི་ཀློང་གཉིསལས། རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ 
ནི། ངོ་བོ་ཡེ་གོལགྱིསྟེང་དུ་གནད་བྱར་མེད་དུ་མཐོང་བས་དྲན་བསམ་རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་གཉིས་མེད་བློ་འདས་སུ་ཐག་ཆོད་པའོ། །དབྱེ་ན། 
རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེན་ཆུང་གཉིས་ལས། ཆེ་བ་ནི་སེམས་སྣང་སྟོང་པ་ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་ལྟོས་པ་དག་སྟེ་སྣང་སེམས་རང་དག་གེ་ངོ་བོར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་འདས་ཆེན་ 
པོར་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་པས་སྟོང་ལ་སྟོང་པས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཀློང་ཆུང་བས་རྟེན་གཞི་ངོ་བོ་མེད་པས་སེམས་དྲི་མ་མེད་ལ། 
རྟེན་ཆོས་ཀུན་ལཁྱབ་ཀྱང་རང་གསལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པས་འཁོར་སྐྱོན་རང་དག་སྟེ་འཁོར་བ་གཡུལ་བཟློག་ཆེན་པོར་འདོད་དོ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་བཅོས་སུ་ 























མེད་པས་དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་སེམས་རང་གྲོལ་བའོ། །དབྱེ་ན་ཉི་ཟླའི་ཀློང་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་གཉིས་ལས། ཉི་ཟླའི་ཀླང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་དག་སྟོང་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ 
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རུ ློ་མོ། 


ལོ། རིན་པོ་ཆེའི་ཀློང་གི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཡོན་ཏན་རང་རྫོགས་སུ་ཤར་བས་རྩོལ་ བ་འབད་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་དག །སེམས་ལ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་ 


པའོ། བཞི་པ་ཀློང་རབ་འབྱམས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བཟླ་བའི་ངོ་བོ་ནི། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྣང་བར་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་ལ། མི་སྣང་བར་གནས་ལུགས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དབྱེན་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིའི་རབ་འབྱམས། གྲུབ་མཐའ་རང་གཞུང་དུ་སྨྲ་བ་ནང་གི་རབ་འབྱམས། གེགས་བསལ་བ་གསང་བའི་རབ་ 
འབྱམས། གནད་བཀྲོལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རབ་འབྱམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་གནད། རྐྱེན་མེད་པས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་ 
བས་མི་གནོད་པའི་གནད། རྒྱུ་རྒེན་གཉིས་ཀ་མེད་པས་འཁོར་འདས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གནད་དང་གསུམ་གྱིས་སྤང་བྱ་བླང་དོར་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པར་འདོད་དོ། །དེའང་ 
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སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཀྱར་མེད་པས་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་གནད། སེམས་ལྷ་ཆུ་མཚན་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་འདས་པར་ཡེ་ནས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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) ཚེ 



































ཉཱ ༄༅། །རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་བརྒྱད་ལ་མི་ལྟོས་པར་རིམ་རྩོལ་བློར་གོལ་ཞིང། འབྲས་འཁོར་བའི་ཟོམ་ལས་འདས་པར་གསལ་ཏེ། གཤིས་བྱར་མེད་ 

ཕྱོགས་འབྱམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ལུགས་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བས་གད་བྱུང་རྩོལ་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའམ་ 
སྐ ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་གཅིག་ཡེ་རྫོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན།ཁྱབ་ཏུ་ཤར་ཡང་ཡིན་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་ 
- དགོངས་པ་སྭེ་རྒྱ་ཆད་ལྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་སེམས་གང་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་བློས་སྣང་བ་ 
སེམས་སུ་གསལ་བའི་གེགས་རང་ངོ་ཡེ་དག་ཏུ་བསལ་བས་སྣང་སེམས་མ་སྲངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྫོགས་ཏེ་གཉིས་མེད།ཁད་མཉམ་གཅིག་ཏུ་འུབ་ཆུབ། འགྱུ་བ་བློའི་གེགས་དྲན་ 
¦ བསམ་རང་ངོ་དག་པར་ཅེར་མཐོང་དུ་བསལ་བས་འཕྲོ་འདུ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤར་ཏེ་འགྱུ་བ་རང་དག་ཆེན་པོར་འུབ་ཆུབ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཕར་ཆད། བློ་ངར་འཛིན་དུ་རིག་པ་ 
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1 ཕི 








ཚུར་ཆད། གཅིག་ལ་གཅིག་མ་རེག་མ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཉིས་བཅས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་རང་དག་ཅོག་བཞག་ཆེན་ཕོར་འུབ་ཆུབ། དེའང་ལྟ་བ་ 
ལ་ཡིན་པ་མེད་པས་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་ལས་འདས། སྒོམ་པ་ལ་མིན་པ་མེདཔས་བླང་དོར་དང་དགག་སྒྲུབ་མེད། སྤྱོད་པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པས་བྱས་ཆོས་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ། འབྲས་བུ་ 
ལ་སྤང་ཐོབ་མེད་པས་རང་བཞིན་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཤེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་གང་དུ་འང་མ་ཕྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཆེན་པོར་དྭ་ལྟའི་དུས་ནས་ངོ་བོོ་བི་བསྣན་མེད་པར་ཡུལ་སེམས་གང་སྣང་དེ།ཁར་འདོད་ལ། དེ་ལའང་ཡིན་ཐོག་ངོས་འཛིན་པ་དེར་ཅེར་རེ་ལྷན་ནེར་གཡོ་མེད་ཆེན་པོར་ 
ཀློད་པས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་གཟེར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེབས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པར་སྣང་བ་མ་བསྒྱུར་མ་སྤང་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 











པོའི་དགོངས་པར་ལྷ་ཟོ་སྟེ། རང་ངོ་ཅེར་མཐོང་གི་གནད་དྲན་བསམ་རང་སར་བཞག་པར་བཀྲོལ་བས་བསམ་པ་ཁོང་དག་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་ནས་རྟེན་མེད་ཡོངས་གྲོལ་ 
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2) ཚོ 
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༄༅། །ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲན་བསམ་འཚོལ་འཕྲོ་མེད་པས་བློ་ལས་འདས་པ། གང་སྣང་རྟེན་མེད་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་ལས་འདས་པ། 
གངཤར་དེ་ཉིད་དུ་ཞིག་པས་སྤང་གཉེན་ལས་འདས་པ། སྣང་བཏགས་རོ་མཉམ་དུ་ཤར་བས་བྱ་རྩོལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དགྭ་ཀང་བསྡུ་ན་རོལ་པ་རྒྱན་ཆོས་ཉིད་ 
བྱ་བྲལ་གྱི་ཀློང་བཞིར་འདུས་པ་ལས། རོལ་པའི་ཀློང་ནི། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རོལ་པ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་མི་གཡོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་ལ། ཡིན་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
རོལ་པ་མཐར་འཛིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཡན་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་ཀློང་ནི། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ཡེ་ཤར། སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ 
རྒྱན་དུ་ཡེཤར། རང་བྱུང་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་ཡེ་ཤར་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས་སྣང་སེམས་མི་དགག་མི་སྒྲུབ་རང་གྲོལ་རང་བཞག་རང་གསལ་ 





32% 


ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ནི། ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུའང་མི་གནས། གར་ཡང་མི་འགག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
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སྣང་བའམ་རོལ་པའམ་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། འབྱུང་བཞིའི་འཕོ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སམ་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་བཞག་ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བློ་འབྱུང་འཇུག་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཕྱམ་བརྡལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ནི། ཆོས་གང་ལའང་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བླང་དོར་ 
\ མི་དགོས་ཏེ་མ་བྱས་ཡེ་ཟིན། མ་དགྲོལ་ཡེ་གྲོལ། མ་སྦྱངས་ཡེ་དག །མ་སྒྲུབ་ཡེ་གྲུབ་ཏུ་འདུག་པས་ནམ་མཁའ་འཕོ་འགྱུར་དང་བཅོས་བསླད་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བུའོ། 
ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀློང་གི་སྡེ་རྣམས་བསྡ་ན་དགུར་འདུས་ཏེ། ལྟ་བ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། ˆ སྒོམ་པ་ལ་ཡིན་མིན་མེད་པའི་ཀློང་། འབྲས་བུ་ལ་རེ་དོགས་མེད་པའི་ 
ཀློང་། ངོ་བོ་ལ་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་ལ་མ་འགག་པའི་ཀློང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྣང་སེམས་གྲོལ་བའི་ཀློང་། དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་། རོལ་པ་མ་ 
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འགགས་རངཤར་གྱི་ཀློང་། ལྷུན་མཉམ་ཡེ་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གི་ཀློང་ངོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷུན་གྲུབ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། རང་གསལ་བྱ་རྩོལ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཀློང་། མྭ་བས་ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ཀློང་ངོ། དདེ་དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ལེའུ་ཁྲི་ 
ཕྲག་གཅིག་དང་ཆིག་སྟོང་། ཌློཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བཟླ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་འདུས་ལ། དེའང་ཤན་འབྱེད་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་སུ་འདུས། དེའང་འགག་ 


དགུ་བརྒྱར་འདུས་ཏེ། གནད་སྟོང་ཕྲག་གཉིས། གཟེར་བུ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། བྱས་གྲོལ། བཞག་གྲོལ། ཅེར་གྲོལ་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འདུས་པའོ། །དེ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྒང་དུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ན། དེ་ཡང་ཕྱི་སེམས་སྡེ་ལ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད། ནང་ཀློང་སྡེ་ལ་ཀློང་དགུ། བསྡུ་ན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གོང་བཞིན་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་དགོངས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡང་གོང་དུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ལས་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ངོ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་དང་བསྟུན་ན། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བྱ། ཚོགས་གཏོར་དང་མཉལྷ་ར་ཆེན་པོ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གདངས་ 
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ཁ་འ 


དབྱངས་སྙན་པོས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འབད། ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། དབྱིངས་རིག་བསྲེས་ལ་ཕཊ་ཅེས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞག །དེ་ནས་བླ་མས་ངོས་སྤྲད་པ་ནི། 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཞི་ཀ་ནས་དག་པ། ལམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། འབྲས་བུ་གཉིས་མེད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སེམས་ཀློང་གྲོལ་ 
ཡེ་དགྭ་ཁུབ་བརྡལ་མིང་མེདབློ་འདས་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐག་བཅད། མདངས་འགག་མེད་ 
ཆེན་པོར་རྩལ་སྦྱང་། གཞི་ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ནི་སེམས་སྔེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས་ལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་། རང་བྱུང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་སྲིད་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི་ཀློང་སྡེའི་ལུགས་སྟེ་གཉིས་ལས། འདིར་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 











དྲིལ་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ལུས་རི་བོ་ཅོག་བཞག་རིི་རྒྱལ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཀློད། མིག་རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མཚོ་ཆེན་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཀློད། སེམས་ནམ་མཁའ་ 
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༄༅། །ཅོག་བཞག་བར་སྣང་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ཀློད། དེ་ཡང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྱམ་སྒྱུར་ 
ལྷུག་པ་ཆེན་པོ། མཉམ་སྐྱུར་ལྷིང་པ་ཆེན་པོ། ལྷིང་སྐྱར་བྱར་མེད་རྗེན་པར་ཡེ་བཞག །བབས་བཞག་ངང་བཞག །ལྷུག་པར་བཞག །འཛིན་པ་མེད་པ། ཡེངས་པ་མེདཔ། 
འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་བབས་རྗེན་པར་བཞག །དེ་ལྟ་བུར་བཞག་པའི་གཤིས་ལ་ལྟོས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ཡར་མ་གྲུབ་པས་དགེ་བས་ཕན་མ་བཏགས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དང་ 
བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་མར་མ་གྲུབ་པས་སྡིག་པས་གནོད་མ་བསྐྱལ་ཉི་ཟླ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་འདས་ཞེས་གཉིས་སྲུ་མ་གུབ་ནམ་མཁའ་བཟོ་བཅོས་དང་ 


བྲལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཤིས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་དགེ་སྡིག་གི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། མདངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིངོབོ་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ 





བས་བྱས་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་ཉི་ཟླ་ལ་མར་མེ་བཏེགས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆ་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའོ། །རིག་པ་ 
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1: ཏཾ 





། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་སྒོམ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆུ་ལ་ཞགས་པ་རྐྱབ་པ་ལྟ་བུ། འབས་བུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་རང་མགོ་གཞན་ནས་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། 


དེ་ཡང་རིག་པ་ཀ་ནས་དག་པའི་གཤིས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་སེམས་སྡེ་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས། རིག་པ་འགག་མེད་ཀྱི་མདངས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཀློང་སྡེ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྲས་བུ་ ལ་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་སེམས་ཀློང་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས། སྐུ་བཞི་བརྗོད་མེད་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཐ་ 
མལ་རང་བབས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་སེམས་ཀློང་ཡེ་གྲོལ་གྱི་སྙིང་པོའོ། ཕཊ། གང་ལྟར་འགྲོ་ཡང་ཐོངས། གང་ལྟར་གནས་ཀྱང་ཞོག །གང་ལྟར་ཤར་ཡང་སྐྱོང། བྱ་རྩོལ་ 
གཉིས་མེད་པས་རང་སེམས་གྱི་ངོ་བོ་རྗེན་པར་སངས་སེ་སངས། ལྷིང་པར་ཧྲི་ལི་ལི། བརྗོད་མེད་དུ་ཧ་ལ་ལ། རྟེན་མེད་དུ་ཐལ་ལེ་ལེ། རང་གྲོལ་དུ་འབོལ་ལེ་ལེ་ཞོག་ཅིག 
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༄༅། །རང་ཤར་རྒྱ་ཡན་ལྷིང་པའི་འགྲོས། །དངོས་ཀུན་རང་ཟད་ཆོས་དབྱིངས་གཤིས་ལ་འགྲོ །རྟག་མཐའ་རེ་ཟད་ཆོས་བརྒྱད།ཁོང་ནས་ཞིག །ཆད་མཐའ་ 
དོགས་ཟད་སྲིད་གསུམ་རིག་པར་ཤར། །གཉིས་མེད་རྒལ་པོ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞེས། །རང་རིག་རང་གིས་རྟོགས་པས་དེ་རིང་མཛལ། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། 
རྫུན་སྣང་སྲིད་པའི་གསོབ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །གཟུགས་སྣང་ལྔ་ཕུང་དེ་ཡང་འོད་སྐུར་ཡལ། །མ་དག་འཁོར་བ་འཇིག་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །དག་པའི་མཁན་སྦྱོད་དེ་ཡང་སེམས་ _ 
སུ་རྫོགས། །འདི་ཕྱི་བར་དོར་གྲོལ་བའི་འོད་གསལ་ངང་། །འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཆོས་ཟད་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་འོད་ཀློང་དུ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ ˆ 
འཇིགས་མེད་གཞི་ལ་གྲོལ། །གྲོལ་དང་མ་གྲོལ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉམ་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ལ་ཞག་གསུམ་རྣལ་དུ་དབབ། 








སླར་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤོས་མེད་དབང་གི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་སུ་བོགས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དོན་གསུམ་པ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 






























































1: རྲི 





ལབཀག་འག་ཁང་ ལོ འོོ 


¡ཁྱད་ཆོས། ངོ་བོ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀློང་གཉིས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། བཀོདཔ་ཆེན་པོ་ལས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན། 


ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ངེས་གསང་སྙིང་པོ་འདི། །མུན་པ་ལས་ནི་མར་མེ་འམ། །བ་གླང་རྣམས་ལས་གླང་ཆེན་ནམ། 
གཅན་གཟན་རྣམས་ལས་སེང་གེའམ། །རྐང་ཐང་རྣམས་ལས་རྟ་པ་བཞིན། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པས། སེམས་སྡེ་སེམས་ཡིན་པས་ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་ལ། 
ཀློང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཛིན་པས་ཡིད་དཔྱོད་དུ་སོང་བ་ལས། མན་ངག་གི་སྡེ་ནི་གནས་ལུགས་རང་གསལ་དུ་བྱེད་པས་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཡིན་སྙམ་ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་ 
ལུས་པར་གནད་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་མེ་བཅའ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེན་གསུམ། ཁ་འཐོར་། ཁ་གཏམ། རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་བློ་འདས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 














ཤེས་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་འཆར་བའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། བཞག་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་པའི་མན་ངག་ནི། གཞིའི་ྱད་པར་སྤྲོ་གཞིའི་ཚིག་ཙམ་དུའང་མ་གྲུབ་ 





912 


















































®: 


1) 














༄༅། །པས་མིང་ཚོག་ལས་འདས་ཏེ་ཡི་གེ་མེད། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ལྟ་རང་ངོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤརབབ་ནི་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་འབྲས་བུ་རང་ས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ། །དེའང་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱན་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཁོར་བ་དོང་སྦྲུགས་མྱང་འདས་རང་སར་གྲོལ་བར་འདོད་དོ། །གྲོལ་བ་སྟོབས་དག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མན་ངག་ནི། ཆོས་ཉིད་གནས་པའི་ཆ་ནས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཞི་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་གཞིར་སྣང་བའི་དུས་ན་མ་གྲོལ་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། འབྲས་བུ་ 
གནད་ལ་ཕེབས་པའི་དུས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་དང་འཕྲོད་པར་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཁ་གཏམ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ངོ་བོ་བློ་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པས་རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་ཁུང་ཟད་པ། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། གླེང་བ་ཡེངས་ལ་བོར་བའི་ཁ་མཏམ་ནི། རྩའི་གནད་ཀྱིས་རླུང་གནད་ལ་ཕབ་པས་རང་སེམས་བཙོན་དུ་ 


























ཟིན་ཏེ་སེམས་རང་བཞིན་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཏེ་སྒོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐག་ཆོད་ནས་འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གླེང་བ་ཆད་པའི་མན་ངག་གོ 
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ཁར་ཕོག་དུས་མེད་པའི་ཁ་གཏམ་ནི། དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས་གང་ཡང་མི་ཤོང་བ་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཁྱབ་རྩི་བ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ངོ་བོ་ 
འགྱུར་མེད་རྩི་བ་དང་། དབྱིངས་ལ་བྱ་རྩོལ་མེད་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་རང་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་ནི། མན་ངག་གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུང་ 
སར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་དང་བྲལ་བས་སྲང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཚིག་དང་བྲལ་བས་སྟོང་ཉིད་རྩོད་གཞི་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ལྟ་བ་སྒང་འདྲིལ་ 
བ། གཏར་ཁ་གེགས་བསལ་བ། གབ་པ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བ། བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངོབོ་སྤྲོས་མེད་གཞི་ལ་ཁྱབ་པས་ལས་ལ་བཟང་ངན་ 


མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤར། རང་བཞིན་སྙོང་གསལ་དུ་སྣང་བས་དགེ་སྡིག་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད། མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མེད་པས་ཐེག་པ་ 





སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཚང་མི་རྒྱ་བས་དབང་པོ་གཅིག་ཆར་གྲོལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ལས། སྣང་བཏགས་ལྟ་བར་འདོད་པ་བྱར་མེད་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ཆོས་མེད་པས་ 
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༄༅། | །སངས་རྒྱས་མིང་དུའང་མེད། རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར་བས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་སྣང། མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཚད་མེད་པའོ། 
སེམས་རྟོག་བར་དྲིལ་བ་ནི། ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་དུ་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་གྲོལ། རང་བཞིན་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས་སྲང་བླང་དགག་སྒྲུབ་མེད། མཚན་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་དུ་ཤར་ 
བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལམ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་གཏར་ཁ་གེགས་སེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་བསྟན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚམས་ཕྱེ། རང་ 
བཞིན་འཆུགས་པ་མེད་པས་བློ་མ་བུའི་སྟོབས་མེད། མཚན་ཉིད་གཞིར་དག་པས་འཁྲུལ་པ་རང་ཐོག་ཏུ་བསལ་བའོ། དབྱེ་ན། དངོས་པོའི་འདུག་ཚུལ་གྱི་གེགས་བསལ་བ་དང་། 
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1: ཧི: 








།ངོས་ཟིན་པས་ཏེ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ལྟ་བ་ཐོབ་པའི་དུས་མན་ངག་ལ་དྲོད་ཐོབ་པས་ཏེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཤིང་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བ་བརྟན་པའི་དུས་འཁོར་ 





འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེད་པས་ཏེ་དམག་གི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་གཡོ་བའི་དུས་རླུང་སེམས་ལ་བྱན་ཚུད་པ་ཕྱུག་པོའི་མཛོད་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ 
སེམས་ལམ་དུ་ཚུད་པ་གླང་པོ་ཆེ་བྲེས་ན་ཉལ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྒོམ་པ་བརྟན་པའི་དུས་རིག་པའི་སྟོབས་རྙེད་པ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་གཡོ་བའི་དུས་ 
ཤེས་པའི་གཏད་ཟིན་པ་སྨྱོན་པ་ཁྲོག་ལངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་ཐོབ་པའི་དུས་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྔིང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་པ་བརྟན་པའི་དུས་སྐུ་གསུམ་ 
ཧྱི་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་བྲམ་ཐེའི་བུ་མོས་ལས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྦྱོད་པས་སྣང་བའི་གེགས་བསལ་བས་སྣང་རྐྱེན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ལས་འགྲོ་ས་མེད། སྒོམས་པས་འགྱུ་ 


༨ 

















བའི་གེགས་བསལ་བས་དྲན་བསམ་ཏིང་འཛིན་ལས་འགྲོ་ས་མེད། ལྟ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གེགས་བསལ་བས་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ཡང་ཐཡས་རྒྱས་ལས་འགྲོས་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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།གབ་པ་ '་མངོན་ ཕྱུང་གི གི་ཚུལ་ དུ་བཀའ་ སྩལ་པ །ནི། ངོ་བོ་ཐོབ་ 'ཏུ་མེད་པས པ་གང་ལའང་གདེང་མི ་འཆའ། རང་བཞིན་ལ་ ་ཕྱོགས་ རིས་མེད དཔས་རེ་དོགས་ཀྱི་ 
འཕྲང་མི་ ་འཆའ། མཚན་ཉི ཉིད་ལ་བརྟགས་ན ་མི་ རྙེད་པས་ ་འཁོར་འདུས་ ་ཀྱི་རྩ་བ རུལ་བ བ་ཞེས 'བྱའོ། །དབྱེ་ན། . གཅིག གབ་ ནས ་གཉིས་ ་མངོན་ དུ་ཕྱུང་བ་ དང་། གཉིས ་གབ་ཊ ནས་ 
གཅིག་མངོཌ མངོན་ དུ་ཕྱུང་བ་ ་གཉིས་ ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ ་མངོན་ལ་ ན་ལ་ཕུངས། སྒོམ་ ་པ་ པ་གབ་ ནས་ དའི་ངོ་ ངོ་བ ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ལ ཐོག ་མཐའ་ མེད་པས འཁོར་འདས ཐོག [མཐའ་: ཆོད་དོ། 
རང་བཞིན་ཐ་ དདམ་ ཡིན་ ་པས་ ཐེག་ ཆེན་ལ ཕྱི་ནང་མེད། མཚན་ཉི ཉིད་ལ་ ་ལྟོས་ ་པ་ མེད་པས ས་རྒྱུ་མེད་ཐང་ཐལཿ ་བའོ། ༈ །ཡང་སྤྱོད་པ་ ་གབ་ནས་ལྟ་ སྐོམ 'གཉིས ་མངོན ་ལ །ཕུངས་ ་པས་ཿ སྟོང་པ་ 
དག པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་གབ་ནས་སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས ་གསལ་ན། འཛིན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བས་ཕྱོགས མེད་ཀྱི་རིག་ ་པ་ ་གཏད་མེད་དུ་གྲོལ་ བ་ །ཞེས་༔ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 


༄༅། 











སྒོམ་ 'པ་ 'ཕུངས་ནས་ལྟ་སྤྱོད་གབ་ནས་གཏད་མེད་ཀྱི་རིག པ་ 'ལྟོས་ མེད་དུ་ཕུངས ་པས་ རྒྱུམེད་ཀྱི་ འབྲས་བུ་རང་ལ་གནས་པ 'ཞེས་ བུའོ། །སྤྱོད་པ '་ཕུངས་ནས་ལྟ སྒོམ '་གབ་ན་ལུས་གཡང་ 
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་མ་ 








སར་བོར་ནས་སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཕྱུངས་ནས་སྤྱོད་སྒོམ་གཉིས་གབ་ན་སེམས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་བས་ལུས་ངག་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཚུལ་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། ཁ་ཅིག་དབྱིངས་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་གཞན་ཞོར་ལ་སྟོན་པ་ཀུན་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བཤད་པ་རང་གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
སྩམ་བའི་ངོ་བོ་ནེ། སྒྲ་ཚིག་ལས་འདས་པས་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར། མཚན་ཉིད་བློ་ལས་འདས་པས་འགྱུ་བྱེད་འཕྲོ་ 
འདུ་དང་བྲལ་བའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོད་པ། འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་པ། ཐིག་ལེའི་རང་གནདལ་འབེབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་ 
པའི་རྩ་བས།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཞི་བཏེང་བ་དེ་ཉིད་རང་དུ་དེངས་པས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་ཆོད་རང་རིག་དང་པོའི་གཞི་ལ་འཁྱོལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ན་དམིགས་པའི་གདར་ཤ་ཆོད་འཁོར་བ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་ཐད་ཡེ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་རང་དག་པས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པའི་ལམ་ཟད་ 








918 







































































ཨུ 


[182 











༄༅། །པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་ལས། འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་འཁོར་འདས་ལྟོ་ལྡོག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འབྲུལ་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཉིད་རང་གྲོལ་བར་ཤེས་ 
པས་ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རྒྱས་ཐེབས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ལས་འདས། རང་བཞིན་སོ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀུན་བཏགས་ཀློ་བུར་བའི་ཚད་ཟིན་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས། 
མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ངོ་ཤེས་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲོད་ཚད་ཟིན་པའོ། །འཁྲུལ་པ་རང་སོར་བཞག་པས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོས་ཟིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། དང་པོ་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ 
བས་མ་རིག་པའི་རྒྱུད་དག །ད་ལྟར་འཁྲུལ་པར་མི་གནས་པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་སྙོངས། ཕྱིས་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས་དགེ་སྡིག་མཐའ་ཆོད་པའོ། །རང་བཞིན་ལ་ཡོད་ 
མེད་མེད་པས་འཁོར་འདས་རིག་པར་གཞིག་པ་ནི། འཁྲུལ་པ་རང་དག་མཚན་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པས།ཁམས་གསུམ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་བཟློག་ 
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པ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་ཁོག་བསྐོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ལྟུང་བྱེད་གཞི་སྟོང་པས་རྙེད་པ་གཞི་ཡི་ཆོས་རང་བཞིན་རྩིས་ལས་འདས་པས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ 
























































1: རྫི) 





མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་བློ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རང་གནད་ལ་འབེབས་པ་ནི། རང་ངོ་ཉག་གཅིག་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད། རང་བཞིན་ 
གཉིས་སུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལས་འདས། མཚན་ཉིད་ངོ་སྤྲོདཔས་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་པའོ། །དབྱེ་ན་སྙན་བརྒྱུད་དང་། བཤད་བརྒྱུད་གཉིས་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ནི། ངོ་བོ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པས་འབྲེལ་བས་ཉེ་ལ། རང་བཞིན་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བས་བར་མ་ཆོད། མཚན་ཉིད་ལ་ནོར་འཆུགས་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་གདིང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དབྱེན་ཡི་གེ་ཅན་དང་ཡི་གེ་མེད་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཚིག་དོན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །བཤད་བརྒྱུད་ནི། ངོ་བོ་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 


༨... 


གཞི་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་ལྡོག་པའི་གཞི་མེད་དེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལྲ་དི་མ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཤེས། མཚན་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པས་སྐུ་གསུམ་ 





ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའོ། །དབྱེ་ན་བཞིསྟ་ྱི་སྐོར། ནང་སྐོར། གསང་སྐོར། ཡང་གསང་བླ་ན་མད་པའི་སྐོར་རོ། །དངཔོཕྱ་སོརགྱིང་བ་ཉོནམོངས་པ་ 
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།སྤང་དུ་མེད་པས་དུག་ལྔ་ལམ་ཁྱེར་ལ་གནས། རང་བཞིན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་འཆར། མཚན་ཉིད་ཕོགས་ཆ་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་ 
གང་དུའང་མ་ཕྱེ་བའོ། །ནང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་གཟུགས་ཅན་རང་མཚན་དུ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད། རང་བཞིན་འགྲོ་འོང་མེད་པས་དུས་རྟག་པར་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མཚན་ཉིད་ཐུག་པའི་ངོས་ནས་རྩ་བ་ལྟ་བུར་བྱུང་། འདྲིལ་བའི་ངོས་ནས་སྔོང་པོ་ལྟ་བུར་བྱུང་། རྒྱས་པའི་ངོས་ནས་ལོ་འདབ་ལྟར་བྱུང་། གསལ་བའི་ངོས་ནས་མེ་ཏོག་ལྟར་བྱུང་། 
སྨིན་པའི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །གསང་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་སྤྲད་པ་དང་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞིན་དབུགས་ 
ཆད་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་གོམས་སྟོབས་ལ་རག་མ་ལུས། མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 


༄༅། 














རྫོགས་པ་ལ་རག་མ་ལུས། ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་གྱི་ངོ་བོ་ཚིག་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་རག་མ་ལུས། རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ 
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1: ཇྱི: 


འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་གནས། མཚན་ཉིད་སྣང་བ་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་རེ་དོགས་མི་འཆའ་བའོ། །དེའང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཚེ་འདིར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ལུང་གིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་སྒྲོན་མ་སྣང་བྱེད་ལས། ཕྱི་སྐོར་ལུས་དང་འདྲ་སྟེ་ཐ་སྙད་རྒྱ་ཆེར་ 
སྙོན། རནང་སྐོར་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་མཐོང་བ་བརྡ་ཡི་ཆོས། །གསང་སྐོར་སྙིང་དང་འདྲ་སྟེ་དྲན་བྱེད་གཟུངས་ཀྱི་ཆོས། འདི་ནི་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདྲ། ཞེས་སོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་གི་སྡེ་སྐོར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་བཞི་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས། ལེའུ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། 
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ཤློཀ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག །གནད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། འཕྱོང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གཟེར་བུ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། འགག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བརྒྱ། ཤན་འབྱེད་ཁྲི་ཕྲག་བདུན། ལ་བཟླ་བ་ 











འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་བཀའ་སུལ་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་སྡེའོ། །དེ་ནས་མན་ངག་གི་སྙིང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
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¬༽-༽ྨ ཧེ 


གི་ 'ངང་༔ དུ་ལ་བླཟ་ བར་བསྟན་པ ་གཉིས་ 'ལུས། དང་པོ་ པོ་ཡིན་ ་པ་ཿ གྲུབ ་པ་ ་མེད་པའི་རི རིག་ པ 'འདི་ ་རང་བཞིན་སྐྱེ སྐྱེ་བ 'མེད་པ་ནམ་ ་མཁའ་ 'ལྟ་བུ་ སྟོང་གསལ་ འདུས་མ་བྱས་པ་ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ 











༼ ཆོ 


༄༅། །ནི། དེ་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསང་བླ་ན་མེདཔའི་རྒྱད་བཅུ་བདུན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིངདེ་ཉིདཀྱིབཅུད་ཀྱི་སྙང་པོལྟ་བུ་ནི 
ལམ་ །བྲེགས ཆོད་དང་ཐོད་རྒལ ་གཉིས་ ་སྭ སུ་འདུའོ། །དེ་ལ “དང་པོ ཁྲེགས ཆོད་ནི། མ མ་བསྒོམ པར་ལམ་ ་གཅིག་ གཆར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ ་གཞི ཀ་ དག་ གི གནས་ལུ 'ལུགས་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་ པས། ཐོག་: མར་དེ་ ངོ་སྤྲོད་པ ་ནི། ནི། སྤྲུལ་པ་ སྐུའི འདས རྗེས ་ཀྱི་ རྗེས་སུ་ སུ་འབྲངས་ནས་ ་སྟོན་པ་ ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་གཞི ་སེམས་ །ཉིད་ཀ་ དག་ གི གནས ལུགས་མ་ 
རྒོགས་ རང་དྭངས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ངོས་ ་བཟུང་བའི་: ངང་དུ་མ་ ་བཅོས་ 'མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ ངོ་སྤྲོད་དང་། ཤར་སང་འགྱུ་བ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ ་རང་གྲོལ་ དུ་ངོ་། སྤྲད་ནས་ གཞི་ ་ཡེ་ ཡེ་ཡིན་ ཀ་ དག་ 


སྤྲོད་པ་ཊ ཡིན་པས པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྤྱིལ 'ཀུང་བཅས་ལ 'དར་ཅིག་ཙེན་གྱིས་ཀློད་དེ་ནམ་མཁའ་ དྭངས་ ་པའི་ཕྱོགས་སུ་མིག་བར་སྣང་ལ་མདའ་གང་ཙམ་ ་དུ་ཧ་ རེ་གཏོད་ལ། གནས་ 
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ལུགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་འགྱུ་བ་རླུང་ལྟ་བུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་རླུང་དང་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་འཕུལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་ཀློད་ལ་ཙེན་གྱིས་ཞོག །ལུས་སོ་མ་བསྐུལ་བསྐྱོད་མི་ 
བྱ། ངག་སོ་མ་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བ། ཡིད་སོ་མ་རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་། མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་སར་བཞག་པ་ན། སྐྱོན་དང་གོལ་སར་ལྟུང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། བཅོས་ 
བསླད་མེད་པའི་ངང་དུ་སུ་བསྒོམ་པས་ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ངང་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པས་འདི་ལྟ་འདི་སྒོམ་མེད་ 
པའི་ངང་སྒོམ་དུ་མ་ཡེངས་པར་སལ་ལེ། རྩ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུག་པའི་ངང་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་མ་ཡེངས་པར་སལ་ལེ། གང་ལ་ཡང་གཟའ་གཏད་མེད་པར་མ་བཅོས་པར་སྟོང་སང་ངེ། 
སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བར་གསལ་སྟོང་དུ་སིང་ངེ། གང་ལ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་མ་བསྒྱུར་བར་བདེ་ལྷན་ནེ། གང་ལ་ཡང་མི་སེམས་པར་སོ་མར་སལ་ལེ། གང་ལ་ཡང་མི་ 
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གནས་པར་གཉུག་མར་དྭངས་སང་ངེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་རང་སར་ཞོག །རྩོལ་མེད་དུ་ལྷུག་པར་ཞོག །རང་བབས་སུ་ཀློད་ལ་ཞོག །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་རི་བོ་བཞིན་དུ་ 
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༄༅། །ཞོག །མི་གཡོ་དྭངས་པ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཞོག །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་ཞོག །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཞོག 
ཟུང་འཇུག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ལྷན་ནེར་རིག་པ་ཀ་དག་གི་ངང་ལ་ཞོག །གཉིས་མེད་བརྗོད་བྲལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་སལ་ལེ་སིང་ངེ་རིག་པ་རྗེན་ 
པར་ཞོག །སལ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་ཞོག །འབོལ་ལེ་ཤིག་གེ་ལྷོད་དེ་གནས་ལུགས་ངང་ལ་ཞོག །ཕྱད་དེ། བུན་ནེ། སང་ངེ་། བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག ཡཾ 
ཁྱབ་བེ་བརྡལ་ལེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག །སྟོང་སང་ངེ་མེར་རེ་ཕྲིལ་ལེ་རང་བབས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག མི་སྤོ་མི་བ ་མི་བསྒོམ་མི་ཡེངས་རྩ་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཞོག །རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
སང་ངེ། བདེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བུན་ནེ། བསྒོམ་མེད་དུ་ཁྲེས་སེ། རྩོལ་མེད་དུ་ཤིགས་སེ། རང་གནས་སུ་ལྷོད་དེ། རྗེས་མེད་དུ་ཝལ་ལེ། ཕཊ། དེ་ཡན་ཆད་འཇོག་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 


















































པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་དྲན་ཆགས་སྲང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་གནས་ལུགས་སྒྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ 
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དུ་ལྷན་གནས་པའོ། །ཕཊ། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་རྗེས་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་བསླད་པ། ཤེས་པ་ས་ལེ་བཏརྟོག་པ་མེད་པ། ཐ་མལ་གྱི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
བསླད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་དང་། ས་ལེ་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་ལེ་བ་འདི་ངོས་བཟུངས་དང་སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མཤར་བ་ལྟར་ 
ལྷག་གེར་མཐོང་བའོ། །དེ་ནི་རྗེས་ཀྱི་རིག་པ་གཅེར་བུ་བློའི་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཀ་དག །ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པའི་ཡེ་གྲོལ། གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
རིག་པ་གཅེར་བུ་ལྷིང་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕཊ། དེ་ཉི་ཆོས་སྐུ་ཀ་དག་གི་གནས་ལུགས། སེམས་ཉིད་གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་མཉམ་བཞག་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པཤུར་སྣང་འགྱུ་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་རང་གྲོལ་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་གཞི་ཡེ་ཡིན་ཀ་དག་གི་ངང་དུུ་ལ་བཟླ་བ་ལ། ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་དང་། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་དང་། གདེང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་ 
བཅའ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད་པ་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་སྟོང་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དཔེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ད་ལྟ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རླུང་དང་འདྲ་ 
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༄༅། །བ་བཟང་ཏྟོག་ངན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བ་འདི་ངོ་རང་ཐོག་གཅིག་ཆོད་དུ་སྤྲོད་པ་ནི། གངཤར་འགྱུ་དྲན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རླུང་དང་འདྲ་བ་འདི། མི་སྤོང་། 
མི་འགེགས། མི་སྦྱོང་། མི་བསྒྱུར། རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་དེ་ཉིད་སྣ་མི་བསྐྱིལ། རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་། གཉེན་པོས་མ་འཇོམས་པར་ཕཝ་གྱིས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པས་ཅེར་གྱིས་ལྟོས་ 
དང་། བལྟས་པས་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པར་གངཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་གྲོལ་ནས་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་དབྱིངས་སུ་དག །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས། ཕཊ། ལྟོས་དང་། 
འགྱུ་བ་དག་པས་རང་ཤར་རང་གྲོལ། སྐྱེས་གྲོལ་དུས་མཉམ། ཤར་གྲོལ་སྔ་ཕྱི་མེད། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་བསྒོམ་དུ་ཤར། ཕཊ། གཉིས་པ་རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད་པ་ནི། སྣངཤེས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ངོ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་གདེངས་ཐོབ་པ། དཔེར་ན་ཆ་མཚོ་ལས་རྦ་རླབས་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་ཡང་། རླབས་ 
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ཉིདྱ་ར་མཚོ། རྒྱ་མཚོ་ཉིད་རླབས། རླབས་དང་རྒྱ་མཚོ་དབྱེར་མི་ཕྱེདཔ་བཞིན་དུ། རྣམ་རྟོག་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་བྱུར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངང་ནས་བྱུང་། ཤར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ 


















































[: 9 








ངང་ལས་ཤར། ཐིམ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། རྣམ་རྟོག་དང་ཆོས་སྐུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། རྣམ་རྟོག་འཆར་སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ཅིར་ཤར་ཡང་འཆར་གཞི་མ་གྲུབ། གང་ཤར་རང་ 
གི་ངོབོས་སྟོང་། ཡེ་ཐོག་མ་མེད་པར་སྟོང་། དངོས་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། སྣང་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པས་སྟོང་། དཔེར་ན་མེ་ལས་མེ་སྟག་མཆེད་པ་དེ་མེ་རང་ཡིན། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤར་བ་སྟོང་ཉིད་རང་ཡིན། སྐྱེ་མེད་ལས་སྐྱེ་མེད་ཤར། འགགས་མེད་ལས་འགགས་མེད་ཤར། རིས་མེད་ལས་རིས་མེད་ཤར། ཅི་བྱུང་ཅིར་སྣང་ཅི་ 
འགྱུ་ཀྱངཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ཤར་བ་ཏེ་ཉིད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་ཅེས་པས་གདིངས་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་ནི། ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་ངེས་མེད་དུ་འདུག་པས་འཛིན་མེད་དུ་གྲོལ། ཐོག་བབས་སུ་འདུག་པས་ཅར་ཕོག་ཏུ་གྲོལ། ཡེ་ཡིན་དུ་འདུག་པས་ཆིག་ཆོད་དུ་གྲོལ། རང་ཤར་དུ་འདུག་ 
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པས་རང་གྲལ་དུ་གྲོལ། གང་ཤར་དུ་འདུགཔས་རིས་མདདུ་གྲལ། རྣམ་རྟོག་གངར་ངབ་ཡེསྲལདུ་ཤེས་པསབསྐྱརནསསོ་རྒྱུམད་པའིགདིང་ཆོད། རང་བཞིན་རང་གྲོལ་ 
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༄༅། །དེ་འདུག་པས་གཉེན་པོས་སྲོལ་རྒྱུ་མེདཔའི་གདིང་ཆོད། ཆོས་ཉིད་ཅེར་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་སྣང་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་གདིང་ཆོད། མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་གྲོལ་དུ་ཤེས་པས་འབད་རྩོལ་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་པའི་གདིང་ཆོད། མདོར་ན་སེམས་ཉིད་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མེད་དེ། གང་གིས་བཀྲོལ་བ་མེད་པའི་ 
སེམས། །གཞི་ནས་རྫོགས་པས་འགྲོ་འོང་མེད། །བརྟགས་པས་མ་རྙེད་རྒྱུ་མཚན་མེད། །གཞི་རྩ་མེད་པས་སྟོང་གསལ་གནས། །རང་གསལ་གནས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གནད་ 
ཀྱིས་གྲོལ་བས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དུས་ཀྱིས་གྲོལ་པས་ལྟོས་གཞི་མེད། །འབད་མེད་གྲོལ་བས་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད། །དེ་ལ་གདིང་གིས་གྲོལ་བ་ནི། ཡེ་ནས་གྲོལ་བས་བསྐྱར་གཞི་ 
མེད། རང་གིས་གྲོལ་བས་སྙིངཔོ་མེད། །ཅེར་གྱིས་གྲོལ་བས་མཐོང་སར་ཡལ། །ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་འབད་རྩོལ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་ 





གྱིས་འཐིབས་སེ་མི་བསྒོམ་པར་རིག་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ་སྒོ་ལྔ་རང་ཡན་དུ་འཕྱོར་གཞུག་ཅིང་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཆར་སྒོ་ཇི་ 
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1: ཏི 


ལྟར མང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་མང་ལ་ཏོག་མེད་ཀི་སེམས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་རང་གནས་པའོ། །གངཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་མང་ཡང་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ 


ཡིན། །རྟོག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་གནས་ཀྱང་ལེགས། །གདོད་མའི་ངང་དུ་གནས་པ་ཡིན། །རེས་ཤར་རེས་འགགས་བྱུང་ཡང་ལེགས། །གང་བྱུང་གཞི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན། 
སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བར་སྣང་། །སྟོང་ན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བླང་ 
དོར་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཡིན། །གདོད་ནས་གཞི་མ་ཀུན་ལས་འདས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཅེས་ཐེབས་པར་གདབ། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
སྦྱར་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་གཞིའི་གནས་ལུགས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་། འགྱུ་བའི་རིག་པ་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར་ངོ་སྤྲོད་དངོས་གཞིའི་ཚིག་དེ་ 





དག་རེ་རེའི་བར་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བཞག་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དོན་གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོག་མ་ལས་འཕགས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། 
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སས་བ 





༄༅། །བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིན་ཆེན་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མེད་རྒྱུད་འདི་མི་ཤེས་པར། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་ 
དེ། ཁྲ་བག་ལམ་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ 'ལྟ་བ་ལ་གདིང་བཅས་ནས་བསྐལ་བའམ། ཚེ་རབས་སམ། ཚེ་གཅིག་ 
གམ། བར་དོལ་སོགས་པར་གྲོལ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དུས་ཅན་དུ་སེམས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་བལྟ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གཡུ་ཡིག་ཅན་ལས། ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཡང་གབ་སྦས་པའི་སྙིང་པོའི་ཏི་ཀ་འདི་ཡི་ཚོད་མ་ཟིན་ 
པར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི་རྒྱུ་ཁ་བའི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མངར་བར་འདོད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ། རིགས་ཀྱི་ 








བུ་གསང་བ་ཡང་གསང་སྙིང་ཐིག་གི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་དོ་བཞི་ལ་ཕུག་གཏོད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལ་འཛོལ་འཛུག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ཉིད་རང་ 
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ཅེ 


བུང་གི་ཡེཤེས་སྐད་ཅིག་གི་ནང་དུ་འཆར་བའི་རྟགས་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་དབང་པོས་བལྟར་ཡོད་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་རྟོག་བསམ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བློས་ 
བྱས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཀུན་ལས།ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ནོར་བ་དང་འཛོལ་བའི་ས་མེད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ན་དབང་པོ་ནྣོ་བརྟུལ་མེདཔས་རྩོལ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ 
སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ལ་ཚེ་འདིར་སྤྱོད་དེ། མངོན་སུམ་གསང་བ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་མཐར་ཐུག་པ། །འབད་ཅིང་རྩོལ་བས་མ་ཡིན་པར། 
གང་སུ་འཕྲད་པ་གྲོལ་བར་ངེས། །དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་བྱ་བ་བྲལ། །གཞན་འབད་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་གྱིས། །དབང་པོ་ནྣོ་དང་བརྟུལ་མེད་པས། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལས། །གཞན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ཐ་ན་དབང་བསྐུར་བ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ཡང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་ 
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བཞིན་སྤྲུལ་པར་དབུགས་འབྱིན་ལ་ཅུང་ཟད་ཉམས་སུ་བླང་ནས་འདས་ཀྱང་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་ས་གཡོ་ཞིང་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་རུས་པ་ལ་སྐུ་དང་གདུང་དང་རིང་ 
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༄༅། །བསྲེལ་འབྱུང་བ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཀུན་ལ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ཚིག་རྒྱུད་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཅངས་པ་ལའང་གཞན་ལས་ 
འཕགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་སྦུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསང་བའི་རྒྱད། །འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། །རང་རིག་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་སྟེ། 
རྒྱུད་འདི་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྲུལ་པར་འགྱུར། ྒྱུདའད་སུཡས་བཀླག་པད། །ལྟ་བའི་དོན་ཀུན་སེམས་ལ་འཆང་། །འདི་ཉིད་སུ་ཡིས་བྲིས་པ་དེས། 
སབས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་ལ་རོལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམ་པར་བཟུང་། ཞེས་དང་། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རྒྱུད་འདི་སུས་བཟུང་བ་། །འཇིག་རྟེན་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། །ངེས་པར་སྣང་བའི་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །འདི་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །མ་བསྒོམས་བསམ་གཏན་འབབ་པ་དང་། །མ་བསླབ་ཆོས་ 
རྣམས་ཤེས་པ་དང་། །མ་བསྟན་གདམས་ངག་ཡིད་ཤར་དང་། །མ་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་རང་ཤེས་དང་། །མ་བསྐྱེད་ལྷ་རྣམས་མངོན་དུ་སྣང། །དེཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་འདི་དག །རྣལ་ 
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1: རཾ; 


འབྱོར་གང་ཞིག་སྐལ་ཆེ་བས། །འདི་ཉིད་འཆང་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སངས་རྒྱས་མཛད་སྐྱོད་དང་དུ་ལོང་། །ངན་སོང་གནས་གསུམ་དོང་སྤྲུགས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ 
འཛུད། རང་སྣང་གོམས་པའི་གདིང་ཐོབ་ནས། །དབྱིངས་སྲུ་འཕྱོ་བའི་འཇིགས་མེད་རྙེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་རང་བཞིན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ངེས་འབྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་ལྔ་སྟེ། རང་བཞིན་གཞིའི་གནས་ལུགས། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
འཁྲུལ་ལུགས། འཁྲུལ་དུས་འོད་གསལ་གྱི་གནས་ལུགས། གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས། མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་གྲུབ་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། གདོད་མའི་གཞི་རང་ 
བུར་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་མེདཔ་དེ་ཉིདངོ་བོ་སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གསལ་བཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། ཐུགས་རྗེས་ཁྱབ་པ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ། དེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 











པས་སྐུ་གསུམཡེཤས་ཀྱི་རང་བཞིནདུཡེ་ནས་རྟགཔ་འཕོབ་དངའགྱུརབ་མེད་པའི་དབྱངས་སུ་གནས་ཏེ། །ང་བ་སྟངཔཆོས་སྐུ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། ཐུགས་རྗེས 
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༄༅། །ཟྱབ་པ་ ལ་པའི་སྐུའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ལ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ནས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་སོ། 
ཚུལ་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འ 'ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཡང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འཕྲོ་གཞིར་བྱུང་སྟེ། དོ་ཧ་ལས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལས་སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། 
འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལུགས་མཤེས་པས་འགྲོ་བ་སོ་ 
སོའི་ཁམས་གསུམ་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་བདེ་ ག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད། ཡི་གེ་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས་ཅིར་ 
ཡང་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གསང་སྙིང་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལས། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ། །སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
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གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིན། ཞེས་སོ། གསུམ་པ་ནི། ྷེ་ལརའྲོ་དུགཏུ་འཐུལ་དུས་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་གྱི་རམ་པར་ 
འཁྲུལ་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྣང་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་རྩ་རྟེན། རྩ་ལ་རླུང་དང་ཁམས་རྟེན། དེའི་དྭངས་མ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབས་རང་བྱུང་ ཤེས་ཀྱི 
གཞལ་ཡས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པར་ཡོད་དེ། ནོར་བུ་ཕྲ བཀོད་ལས། / རུང་ 
བུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནི། །ྭཾ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ན། ཞེས་སོ། །དེའང་ལུས་ཆགས་པའི་དང་པོར་ཕ་མའི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལས་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 


¬ 'ག།ཌ2༡༨༡༩༡༡ ༡2 གས་པ་ནས་བཟུང་ལུས་གྲུབ་པ་ནས་བརྩིས་ཏེ་གནས་པའི་ 
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ཤཱ - ླ འད ད་བར་ག ཀྲ་རྣ་པ་བ་བའས་ལེ་བའི་ལླ་ དྲ ང 
མེད་དུ་གྱུར་པས་ཐིག་ལེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡུང་འབྲུའི་བཅུ་ཆ་ཙམ་གྱི་མིག་ཆུང་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་གཉེས་ལྟ་བའ་རྩ་མདུད་ལ་ཆགང་པ་ན 


























བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་ 
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༄༅། །མར་རང་གི་ལུས་བསྐྱེད་པའམ། མ་ཡི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ལུས་ཀུན་གྱི་ནི་དྭངས་མ་རུ། །ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་ཆེན་པོ་ལས། །དབུས་ཀྱི་འབྲུ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་། །་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དྭངས་མ་ལས། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆགས། །དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཆ་གཉིས་ལས། དཀར་ནག་འདྲེས་པ་ཉིད་དུའོ། །ཞེས་དང། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ། །ིཏྟ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལས། །རྩ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མང་ཡང་། །ཁྱུད་པར་ཆེན་པོའི་རྩ་བཞི་ལས། །ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་རྩ་ཆེན་དང། 
དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །ཕྲ་ལ་དྲིལ་དང་ཤེལ་སྦུག་ཅན། །འདི་བཞི་ནང་དུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་ཤིང་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན། །འབྱུང་དང་འཇུག་དང་ཤར་བ་དང་། །སྣང་བ་ 
ཡིནི་འདི་དག་ཏུ། །ཡེ་ནས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་བཞིན་བཟང་། །བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། །བཟང་པོའི་རྒྱན་དང་ 

སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ན། ལུས་ཀྱི་དབུས་ན་རྩ་གསུམ་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་འདབ་ 
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ལྡན་པར་ཡང་། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་ན་གནས། །ཞེས་སོ། 
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འབྱོར་ན་ ་ཡོད་ ་དོ། །གཡས་ རོ་མ་ ་དཀར་བ། གཡོན་རྐྱང་མ་ ཡ་དམར་བ། ད དབུས ཱ ལཾ། དེའི་བ དབུས་ཿ ན་འོད་གསལ ་མཆོག ཏུ་མི མི་འགྱུར་བའི་ རྩ་ཆེན ་ཀ་ ཏི་གསེར་གྱི་རྩ ་ཞེས་བླ་ 
བ་ གནས ས་སོ། །དེ་དག་ ་གི ་ནང་ན་གཡས་ན་ (དྭངས ་མ་ དཀར་བོ་ཿ དང་། གཡོན་ ན་ གོ ཡུ ་་རླུང་འགྱུ་བས་ རྟོག ་མེད་ཀྱི་ཆ་བཞི་ ་བཞིར་འགྱུར། དེ་ ཡང་རང་བཞིན་། དུ་རྩ་གསུམ་ 


མི་རྟོག་པའི་ཉམས་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གསུམ་འཆར་ལ། དེའི་དྭངས་མ་འོད་རྩར་འདུས་པས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་འོད་གསལ་ཤར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནད་འདི་དག་གསང་དོན་ཆེན་ 


=- = =~ 


པོ་རྟོ རྟོགས་དཀའ ་བའི་ གནས ་སོ། །དབུ་མ་ ་དེའི་དྭབུས 'འོད་གསལ་ 'གྱི་རྩ་ ་ནང་ན་ ་གཞི ལྷུན་གྲུབ་ 'འོད་གསལ '་གྱི་ཐེག 'ལེ་གནས་ ་པའོ། །འཁོར་ལོ ལོ་བཞི ་ལ། སྤྱི་བ་བདེ་ཆེན་ ྱི་འཁོར་ལོ་ 





ནྭ་ཙ་འ འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག ག །སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བ་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་དྲུག་ 


ནས་ཐེ ཕོ་མོ་མ ཞིང་གི རླུང་གསུམ རྒྱ ་ཡང་རོ་རྐྱང་: ་གཉིས་ རྟོག་ མེད་མ ་ནིང་གི་ རླུང་དུ་ དུ་ཆ་ཤས་བསྡུ་བས་དབུ་མ་ནས' རླུང་རྒྱུ་ཞེས ་བརྗོད་ཅིང་ ། །དེར་ཁམས་དང་རླུང་ཚུད་དུས་བདེ་གསལ་ 3 
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༄༅། །ུ་རྩ་བཞིའོ། །དེ་དག་ལས་རོམ་ལས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དྭངས་མ་དཀར་པོ་འབབས། རྐྱང་མ་ནས་གྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་དང་ཁྲག་ 
འབབ་ཅིང་། དབུ་མ་ལས་གྱེས་པ་ཀུན་ལ་རླུང་འགྱུ་ཞིང་། འོད་གསལ་ལས་རྱེས་པ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་འོད་རྩ་ཕྲ་མོ་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཟེར་གནས་པའོ། །ཡལ་ག་ཕྲ་ 
མོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རིགས་བཤད་དེ། ཞེས་སོ། །དེའང་འོད་གསལ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཆེནཔོའི་རྩ་བཞི་ལས། ཀ་ཏི་ཤེལ་གྱི་རྩ་ཆེན་དབུ་མའི་དབུས་དང་། དེ་ལས་སྙིང་གི་དབུས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞིའི་ཐིག་ལེས་གང་བར་གནས་སོ། །དར་དཀར་སྣལ་མ་ལྟ་བུ་ནི་ 





འོད་ར་ལས་ཚང་བུག་ལ་ཡར་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ཏེ། ཆོསཉད་ས་མད་ཀ་ལམདུའཇུགཔའིཐག་ལ་རིག་པ་རྟག་མེདིསྐུར་འཆརཞིང་ཉེན་ནམ་ཤས་འཕོབ་སྤོངབའི 


ལམ་སྟེ་བུ་ག་དགུའི་སྟེང་རོལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲལ་དྲིལ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དབུས་ན་འོད་གསལ་གྱི་རྟནབྱེད་དེ་བཟང་པོ་རྩེ་མོ ཐིག་ལེ་འོད་ལྔ་ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དུ་ 
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།་ས་པའོ། །ཤེལ་སྨུག་ཅནནཾ་སིང་ནསམིགཏུའྲེལཏེ་བཟངཔའྱརན་ད་ལན་པའིཐགལ་ྡོ་་ལུ་གུརྒྱུདྱིྣང་བ་གངས་མོད་པ་འཆརབའ་རྟེན་ྱེདའོ། །དའངསྙའ 


གའི་དབུས་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་བརྟེན་པ་འོད་རྩ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་བརྟེན་པ་ལས་རྩ་ཕྲན་ཀུན་ཏུ་ཟེར་འཕྲོབ་ལྟར་སྣང་བས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་ 
པ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གནས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཐེར་དུཁྱབ་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ 
དག་པའི་ཆ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྲིབ། རང་བཞིན་འོད་ལྔར་གསལ་བ་ལ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོས་བསྒྲིབ། ཐུགས་རྗེ་ཟེར་དང་རིག་པ་འཆར་བྱེད་གནས་ 
པ་ལ་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་བར་དཀའ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ན་ཡང་མེདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རང་རང་གི་ལུས་ལ་རྟེན་བཅས་ 
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(ཉས་ཡོད་དེ། བརྟག་གཉིས་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་གནས། ཞེས་དང་། དོ་ཧལས། ལུས་ལ་ཡེཤེས་ཡོད་པ་མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མལས། རྫོགས་ 
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༄༅། །སངས་སྒུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། ཞེས་དང་། 
སམ་བྷུ་ཊ་ལས། ཆ་མེད་མཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་དངོས། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའི་འོད་དང་ལྡན། །རྟག་ཏུ་སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས། ཞེས་དང་། 


དྲྭ་བར་བསྟུམས་པས་ལུས་ཅན་ནོ། །ཚོགས་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་དྲྭ་བར་བསྟུམས་པས་སེམས་ཅན། ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྟུམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཅན། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མུན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་སྲིད་པ་ན་གནས་དུས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་འོག་མར་གབ་པ་རྣམས་འདིར་མདོན་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པའོ། 
།དེའི་ཕྱིར་གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུས་ལུས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་ཏུ་གནས་པའོ། །བཞི་པ་གནས་ལུགས་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་བསྟན་པ་ལ། 








དྲི་མེད་ཤེལ་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའང་རིག་པ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་ལུས་ཀྱི་ - 
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ཐི་ཚོམ་བསལ་བ་དང་། དངོས་གཞི་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ རྡ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་འདི་ལ་འཇའ་ལུས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་ཤེས་ 
ཤིང་སྣང་ཉམས་དང་ཤེསཉམས་འབྱེད་པར་མ་ནུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་གྱི་ཕྱོགས་མ་རྟོགས་པས་རྨོངས། ཕྱོགས་རེ་བའི་ཉམས་ལེན་དང་ལྟ་སྒོམ་ལ་ཨ་ 
འཐས་ཏེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་བར་ཆེན་བི་མ་ལ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ལྷ་ཀླུའི་མིའི་གནས་ནམ་ 
མཁས་གར་ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ཚོམ་བུ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་བྱ་ཁྱུ་འཕུར་བ་བཞིན་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་ཆེན་པོར་གཤེགས་ཏེ་དུས་གསུམ་འཁོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐུ་བརྙེས་པ་བློར་མཤོངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ལ་བྱང་ཆུབ་རེ་བའི་རྫོགས་ཆེན་མཁན་ཚོ། ཞེས་དང་། ཉམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ལྟད་མོ་ལ། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་བྱས་ 


༨༡ ༨. ༠. 




















པས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེས་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་གོ་མི་ཆོད། ཅེས་དང་། ཉམས་སྣང་འཇའ་ཚོན་དང་འདྲ་བའི་གསལ་སྣང་ལ། །བློ་ཆུང་བྱིས་པ་དང་འདྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཆགས། །བློ་བྲིད་གོལ་ས་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ངོ་མ་ཤེས། །ཞེས་པའི་རང་རང་གི་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་བཀག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་དིང་སང་སྐལ་མེད་ 
རྫོགས་ཆེན་ལ་རྨོངས་པ་དག་གིས་སྒོ་སྐུར་གྱི་ལུང་དུ་འདྲེན་ཞིང་། དཔལ་འཛིན་སོགས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྨོད་པས་ངན་སོང་དུ་དངོས་སུ་སོང་བ་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷ་ 
བཙས་པས་ཀྱང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དག་མ དག་གི་དབྱེ་གཞི་སྣང་བ་སོགས་འདུག་པ་ལ་རང་ལུགས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ལུང་ལས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་ 
མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་སྤོ་བྱ་མིན། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་གསལ་བློར་མ་ཤོང་ན་སྐལ་མེད་རྣམས་གང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད། རྟོགས་ན་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་ཐིག་ལེ། རླུང་ཐམས་ཅད་འོད་ལྗང་ཁུའི་ཐིག་ལེ། མེ་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ། ས་ཐམས་ཅད་འོད་སེར་པོའི་ཐིག་ལེ། ནམ་ 








943 














ཤ་ 





མཁའ་ཐམས་ཅད་འོད་མཐིང་གའི་ཐིག་ལེ། ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། ཉི་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ། གཟའ་དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ཕྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་ 
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ནི་སྣང་གཟུགས་དཀྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསང་སྙིང་ལས། རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཀུན་འབྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྤྱོད། ཅེས་སོ། འདི་དག་གི་ 


དྭངས་མ་རུ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། དེའི་དྭངས་མ་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ ཤེས་ཀྱི དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་ཏེ། བརྒྱད་སྟོང་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་འོད་གསལ་ནི་དེ་ལས་ 
ཆེས་ལྷག་སྟེ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་རིག་པའི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆ་མཐའ་དབུས་གང་དུའང་མི་འཛིན་ལ། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་རིག་པ་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ཏེ་གཞིའི་གོལ་ས་རྣམས་ཀ་དག་ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་གོལ་ས་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། དོ་ཧ་ལས། 
གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད། ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་ན་གནས་པའི་ 
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¦ ༄༅༅། །གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་པས། གཞན་འབྲས་བུ་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་དུ་བྱེད་ལ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། འདི་ལྟ་བུའི་འོད་ 
གསལ་བློར་མཤོངས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨད་པར་འགྱུར་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ལུས་པ་དང་དུ་བླངས་བར་བྱས་སོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱེ་བར་ཚོགས་ 
བསགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། བརྩོན་ལ་བྱང་ཆུབ་འདི་གནས་ཏེ། །མི་བརྩོན་པ་ལ་གནས་མ་ཡིན། 
ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བལྟ་བ་ནི་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་ནང་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨད་པ་མཚར་ཆེ། ཡུམ་ལས། མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བཞག་པ་དང་། ཀུན་བྱེད་ལས། དོན་འདི་ངེས་པར་རྟོགས་འདོད་ན། །དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བརྟག །དོན་ནི་ཆོས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད་། ཅེས་དང་། 
ངེ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རྩ་བ་ཞེན་འཛིན་དབྱིངས་སུ་དག་པ་རང་གསལ་རྗེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་བཅུད་ཐིག་ལས། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དགོངས་པ་ཀུན། །སྣོད་ 
བཅུད་ཞེན་པ་གྲོལ་ལ་འདུས། ཁྱད་པར་ནང་གི་དགོངས་པ་ཀུན། བླང་དོར་གཉིས་འཛིན་གྲོལ་ལ་འདུས། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། །རང་རིག་གསལ་དག་འདི་ལ་འདུས། 
ཞེས་སོ། །རྟོགས་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། མ་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཡང་ཉམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་དང་བག་ 
ཆགས་མ་ཕྱེད་ན། དུག་དང་སྨན་དུ་འདྲེས་པ་འདྲ། །མ་རིག་ཡེ་ཤེས་མ་ཕྱེད་ན། །གསེར་དང་གཡའ་རུ་འདྲེས་པ་འདྲ། ཞེས་སོ། །འདིར་དེ་དག་གི་གནད་རྟོགས་ཏེ་གོལ་སྒྲིབ་ 
མེད་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པའྱི་རྒྱལ་པོར་འཇོག་པ་ཡིན། དིང་སང་ཀུན་མྱེན་དུ་བཞེད་པ་དག་གིས་ཐེག་པའི་རྒྱལ་པོའི་གནད་འདི་དག་མ་དགོངས་པའི་ཚིག་ 




















རིགས་ཀྱི་འོལ་ཚོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་ཆེན་བཏང་སྐོམས་སྲུ་བཞག་པ་ལ་བཟང་པོར་བརྩིས་འདུག་སྟེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཕོག་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་བསལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམ་སྟེ་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ལམ་ཐོད་རྒལ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ངོ་སྤྲད་པས་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་དུ་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བཞི་སྙེ། སྔོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནད་གཟིར་ 
བ། གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ངོ་སྤྲོད་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྣང་བཞིའི་འཆར་ཚུལ། མཐའ་རྟེན་གྱི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནེ། སློབ་མ་ 
དེ་དག་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་འིད་ལ་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཐོར་དུ་གཏོད་ལ་ཅི་མཐོང་ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བལྟར་གཞུག་གོ །དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ན། ལུས་ཀྱི་གནད་ 

དུ་ཆོས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་སེངྒེ་ལྟ་བུའམ། ལོངས་སྐུའི་འདུག་སྟངས་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའམ། སྤྲུལ་སྐུའི་འདུག་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་བུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་བཅའ་བཅུག་ལ། 





ངག་གི་གནད་དུ་ངག་བསླབ་པར་བུ་བ་ནི་ཉི་མ་རེ་ལ་གཏམ་ཚིག་ལན་བཞི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ནས་ངག་རེ་དམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ངག་གནས་པར་བྱ་བ་གཞན་དང་ཚིག་མ་འདྲེས་པར་བྱ་ 
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ད བ་དང་། །བརྟན་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་བསླབ་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་གནད་དུ་གཏད་སོའི་འབེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བ་ནི་གནད་དོ། །གཉིས་པ་ 


གནད་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྒོའི་གནད་ནི་ིཏྟ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་གཞི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཀ་དག་གི་ངང་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་རིག་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ངོ་བོ་ཀ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཞི་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་ཕོར་ 
བཞུགས་པ་ནི་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གནས་པཤ།ཁྲག་གིས་བསྟུམས་ཀྱང་མ་འཐུམས་པར་མིག་གཉིས་ཀྱི་དཀར་ཁུང་ལ་རང་རིག་པའི་རང་མདངས་ཕྱིར་གསལ་བས་ན་སྒོའི་ 
གནད་མིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ལྡོག་པའི་ཚུལ། ལོངས་སྐུའི་གཟེགས་སྟངས་ཟུར་གྱིས་བལྟ། སྤྲུལ་སྐུའི་གཟིགས་སྟངས་ཕབ་པ་དེ་དག་གང་རུང་བྱེད་དུ་ 








བཅུག་སྟེ། ཡུལ་གྱི་གནད་ནམ་མཁའ་སོང་པ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལ་གཏད་པས། དེ་ལྟར་གནད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་རིགཔ་རྡོ་རྗ་ལུ་གུ་རྒྱད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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༄༅། །ཉུ་བཟང་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པས་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྣང་བ། ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པའི་རིག་པ་སྟོང་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ། ཡོད་ཅེས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བས་བདེན་པར་མ་གྲུབ། མེད་ཅེས་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་མ་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་རང་ཤར། གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རང་གསལ་བ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མིག་མི་འགུལ་བར་གཏད་ནས་རླུང་དལ་བར་འཕང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རླུང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་རིག་པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་མིག་ 





མི་འགུལ་པར་བལྟས་པས་ཐོག་མར་དཀར་ཐང་ཐིང་ཁྲ་ཁྲོ་ལས་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་སུམ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་སེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སུམ་ཆ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། 














949 







































































ཅཅ 


འདི་དག་གི་གནད་ལས་ལུས་ངག་ལ་རྟགས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབྱུང་ཡང་དགག་སྒྲུབ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ། །འདིའི་དུས་ན་ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བ་དང་། ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་བུན་གྱིས་རྟོགས་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བླ་མས་ངོ་ 
སྤྲད་པ་དེའོ། །མངོན་པ་ནི་ཡིད་དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་པར་མིག་གིས་བལྟར་ཡོད་པའོ། །སུམ་ནི་དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་མ་བརྟེན། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་ 




















པར་དྭ་ལྟ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པའོ། །སྣང་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རིག་རྡོ་རྗེལུགུ་རྒྱད་དབྱིངས་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །རྡོ་རྗ་ལུ་གུརྒྱད་རིག་པར་འོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ྙཾཏ་རིནཔོ་ཆེའི་ནང་ན་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་གྱིསྒོ་གཉིས་དང་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བོུ ོ་མགགཉི་ིས་མཐོང 
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༄༅། །མར་མེའི་འོད་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགྲོ་ཁོང་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གསལ་བ་ལ་གོམས་པས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ཚེ་རང་རིག་ 
རིགས་ལྔར་རང་ཤར་བ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒོ་ནི་སྙིང་ནས་གློ་བར་རྩ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རླུང་ལ་རིག་པའི་རྩལ་ཞོན་པས་མི་རྟོག་དགྲུ་རྟོག་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཤེས་པ་ 
རླུང་བཟུང་ན་རང་སྡོད་པ་འདི་བྱུང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣབ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕྲོས་པ་ལས་དེའི་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུ་བའི་རྩལ་ཤར་བའོ། 
རིག་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་སྨོ་ནི་མིག་ཡིན་པས་ན་དེར་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རྩལ་གསུམ་ལས་སྣང་ཚུལ་གྱི་མདངས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཤེས་པ་འདྲོ་འདུ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་ལྷན་གྱིས་སྔོད་པའི་ངང་དུ་གནས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་ 
མདངས་སོ། །ནམ་མཁར་གཏདཔས་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མདངས་སོ། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པས་འགྱུ་དྲན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་ 
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ྣ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་མདངས་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་གོམས་པ་ལས་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ 


ཉམས་བདེ་བ་སྟོང་པ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཡང་མི་བརྟན་པས་འདིར་གཙོ་བོར་བརྗོད་བྱ་སྣང་བའི་ཉམས་ནི། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དེ་ནུབ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
བ་འཆར་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་འོད་ལྔའི་སྣང་བ་རྩིབས་ཤར་དང་། གྱེན་འགྲེང་དང་། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེའི་རྣམ་པ་དང་། པདྨ་སྟོང་ལྡན་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
བརྩེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་ཙམ་དང་། མཁར་གཞོང་ཙམ་དང་། བསེ་ཕུབ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོད་ཀང་ཡུལ་གྲུ་ཙམ་དང་གར་བལྟས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་འཆར་བའོ། །རིག་པ་ཡང་ཐོག་མ་ནས་ཐ་མའི་བར་དེར་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ལུས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཐས་སྐོམ་མི་ 





འདོད་པ་དང་། རང་སྣང་ལས་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་གནས་པ་དང་། འཁྲུལ་པའི་གཏམ་མི་འབྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་དག་དང་། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་ 
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༄༅། །དུ་འཆར་ཞིང་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཤེས་ཤིང་དགྲ་གཉེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་དག་གི་དུས་ན་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྔོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་འཆར། ནང་ ་ལུས་སྡོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའོ། །འཛིནསས་བ་མ་བའ་།རིས་གིང་དུང་གས་དང་བདསར་རངབ། རར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་ཉམས་ལ་གཉིས། ཤེས་པའི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣང་བའི་ཉམས་འོད་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའོ། །གོང་འཕེལ་ནི་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་སོང་བའོ། །སྣང་བ་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་པ་མཐོང་གི་བར་ལ་ཤར་བ་ 


རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་གོམས་པའི་རྗེས་ལ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ཏེ་ས་རྡོ་རི་བྲག་གི་སྣང་ 
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བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་ནས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རྐྱང་པ་རེ་རེ་སྣང་ཞིང་། ཕྱིའི་སྣང་བ་རྣམས་རང་འགགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
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འབྱུང་བ་ལྔའི་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བ་དང་། རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུ་གུཙ དྲ་ཀང་འགུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་གཟེར་ཐེབས་ 


¬.༽6. 


པས་ན་ལམ་སྒིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱ་བའི་གནད་ ས་སོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་ཏེ་ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་བལྟས་ 
པ་ཐམས་ཅད།ཁེངས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་གསལ་ཐར་ཐལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་ཏུ་མི་སྣང་ངོ། །དེའི་དུས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
ཟེར་ཐག་བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་ཟུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་བཞིས་བསྐོར་བ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐུག་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཆོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རང་སེམས་སྐུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མདོར་བསྡུ་ན་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་རིག་པ་ནི་གཞི་འཛིན་པའིརིག་པ་ཀ་དག ལྷག་མཐོང་གི་རིག་ 
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༄༅། པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཡུལ་སྣང་གི་རིག་པ་སྟོང་ཉིད་གང་དང་ཡང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ། ནང་སྒྱུ་ལུས་འོད་ 
གསལ་དུ་གྲོལ་བ། གསང་བ་ལྔ་ལྡན་སྐུར་སྨིན་པའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་དོན་དང་། བལྟར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐོག་ཏུ་ 
ཕེབས་པ་ཞེས་ཀྱའོ། །སྣང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཤར་བའི་ངང་དུ་ཡུལ་ལ་བག་ཙམ་ཞིག་གནས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པས་འདི་ལ་གཞན་དུ་རྟགས་ཐད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་ 
རྟགས་རྣམས་ཟད་ནས་ཅང་མེད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གདོས་བཅས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་དེ་ལུས་སེམས་གཉིས་མེད་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འདྲེས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ 





ཟེར་ཐག་ལ་འདུས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་མཐའ་ཕྱིན་མི་སློབ་པའི་ལམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བའོ། །འདིའི་དུས་ན་ངོ་ 
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བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་མཐོང་དུ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཀུན་ཟད་པའི་ས་ལ་འཁྱོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ཐད་པའི་དུས་ལ་མཁས་པས་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་དག་ 
པ་དང་། ཟད་པའི་ལུགས་ལ་མཁས་པས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོང་དང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་སར་དག་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དབྱིངས་རིག་ཚད་ཕེབས་ 
ལྟར་སྣང་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་ཕོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆེར་གསལ་བ་ཡང་མེད་ལ།: ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་ལ་དེ་དག་གི་འཕེལ་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ 
ཟདྱ་ཀུང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འགྲིབ་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པས་རིག་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་འོང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇུག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་བལྟས་པས་ཟད་པའི་སྣང་བ་རང་ལོག་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཕོ་བ་ 


¬ ༨. 





ཆེན་པོའི་སྐུར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་བ་འདིའི་ཚེ་གང་ལ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་བསྡུ་བར་ནུས་པ་དང་། བེམ་པོ་ལ་ 
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༄༅། །རིག་པ་བཅུག་ན་ཡང་དེ་ཉིད་འགུལ་བ་དང་སྐད་འབྱིན་ཞུས་པ་དང་། མི་ལུས་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རང་གི་རིག་པ་བཅུག་པས་འབྱུང་བ་དག་ 
ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་སོ། །རྟགས་འདི་དག་མ་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་བ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཐད་པའི་སྣང་བ་ལ་ 
ཟིན་ཏེ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ཀུན་གྱི་སྤོས་པའི་སྣང་བ་དང་། རང་གི་ལུས་དང་བཅས་པ་རམས་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ་ཇེ་ཐིམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ལུས་ཀྱང་རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་ཙམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ་སྐབས་སུ་རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་འོད་དུ་སྣང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྤོས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལུས་དང་བཅས་པ་རང་དག་སྟེ་གནས་པ་ན་ཆོས་ 
ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་གྲོལ་བའི་སྣང་བ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ཞེས་པའི་ཆོས་ 








ཉིད་ནི་ངོ་བོའི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གནས་པ་དེའོ། །ཟད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་ཞེན་པ་ཟད་དེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའོ། སྣང་བ་ནི་སེམས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་ 
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ཁ་ཁ 


མཁའ་ལྲ་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བའོ། དེ་ནས་གྲོལ་ས་ནི་ཐོག་མའི་གཞི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་སྣང་བ་བཞིའི་འཆར་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གྲོལ་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་གི་སྣང་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པས་སྐུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་མཁས་པས་འོད་དང་ཐིག་ལེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བ་ལ་མཁས་པས་གཟིགས་སྣང་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀ་ནས་དག་པའོ། 
དེའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་ཡང་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པས་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ་དེའི་ 
ངང་དུ་ཐིམ་ནས་རང་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་ནས་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཧད་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་དུ་བྱེད་པའོ། །མདོར་ན་སྣང་ 
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བའི་འཕེལ་དང་རང་གི་ལུས་གདོས་བཅས་དང་སེམས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས། ལྷུན་གྲུབ་སྐུའི་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་ཐག་ལ་རང་གི་ལུས་འོད་ 



























































དུག 





༄༅། །གསལ་དང་སེམས་འོད་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འདེས་པ་དེ་ཐིམ་པའི་ཚེ་གྲོལ་བའི་གདིང་ཐོབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་འོག་མིན་གྱི་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཞི་བ་དང་ཁོ་བོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་རང་གསལ་ཏེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་གྱི་དུས་ན་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་དུ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲོད་རྟགས་རྣམས་སོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་སྟེ། དྲོད་རྩེ་མོར་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྙོབས་ལྔའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། 


༨༨ 





།ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་ཚེ་སྒོམ་ལམ་སྟེ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ས་དགུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །གྲོལ་གཞིའི་སྣང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཧཱ 


3 


ོ ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཐུག་པ་དེ་སྐད་ཅེག་གཉིས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སོ། ། །མར་ཕྱིན་གྲོལ་བའི་ཚེ་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོདཀྱི་ས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སངསརྒྱས་ཏེ་སྤང་ 


རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །འདི་དག་གི་ངེས་པ་ནི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་གསུངས་སོ། བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། མི་འགུལ་བ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བཅའ་བ། སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་། །ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ ཁེ 
ཉམས་ལེན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གདམས་ངག་འདི་དག་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལུས་མི་འགུལ་བ་བཞུགས་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ རཾ 
མི་འདའ་བར་བྲའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ནི་ལུས་འགྱིང་ཚུགས་སུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་ཕབ་སྟེ་ཁ་སྦྱར། ལག་སོར་གཉིས་བསྒོངས་ཏེ་ས་ལ་ཕབ། 
































རོ་སྟོད་གསེང་ལ་བོར་ནས་རྩལ་འཇིང་པ་ལ་བསྐུར་སྟེ་མིག་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་པའོ། །དེས་ནི་ལས ཀྱི་རླུང་འགགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་འཕེལ་ཞི ང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྷུག་ 















































ཨཱ ༄༅། །ཕཔར་འཆར། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚ་བཤས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་པ་བྱིང་བ་དག་གི་གདམས་ངག་གི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ 

གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ནི།ཁ་སྦུབ་སྟེ་ཕུས་བྲང་གཉིས་སྦར། རྐང་པའི་སོར་མོ་ཕྱིར་ཕུལ། ལག་པའི་གྲུ་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལྐོག་མ་བརྟེན་ནས་མཇིང་པ་ཅུང་ཐད་གྱེན་ལ་བཏེག་པས་ 
དྲོད་འཕེལ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚ་གྲང་སྙོམས་པ་ལ་ཤིས་སོ། 
སྤྲུལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་དྲང་སྲོང་ཙོག་པུ་ལྟ་བུ་ནི་རྐང་པའི་ལོང་བུ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་ལག་པ་བསྣོལ། པུས་བྲང་སྦྱར། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཏེ་མཇིང་པ་དྲང་པོར་འདུག་པས་ 
འབྱུང་བ་སྙོམས་ཤིང་རླུང་དལ་བས་དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱད་པར་གྲང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཤིས་སོ། །ཞར་ལ་ངག་མི་ 
འགུལ་བ་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ནི་ཉི་མ་རེ་ལ་ལན་གསུམ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་སྒྲ་བར་ཇེ་ཉུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དང་ངག་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་ 
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བརྟན་པར་འཇུག་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། མིག་མི་འགྲུལ་བ་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས། དེ་གནས་པས་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་གི་སྒྲོ་འདོགས་དང་བྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །རླུང་མི་འགུལ་བས་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་རང་འགགས་ཏེ་རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་དག་ཕྱིར་ཉམས་ལེན་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་ལ་དགོས་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན་རབ་ཏུ་གཅེས་སོ། 
གཉིས་པ་སྔོད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བཞག་པས་ཕྱི་སྣང་བ་སྔོད་པས་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སྲུ་འཆར། །ནང་སྒྱ་ལུས་སྔོད་པས་འཁྲུལ་པའི་བྱ་ 
བ་དང་བྲལ། གསང་བ་རླུང་སེམས་སྡོད་པས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་ཚད་རྨི་ལམ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་། 














རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལ་རྨི་ལམ་གཏན་ནས་འགགས། །འབྲིང་གིས་རྨི་ལམ་ཟིན། ཐ་མས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་བཟང་ 
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༄༅། །པོར་འགྱུར། རྟགས་ལུས་ངག་ལ་འཆར་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དུས་ན། ལུས་རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟར་འགྱུར། རུས་སྦལ་ཁོག་ 
པ་དང་མཁར་གཞོང་འཇམ་པས་འགུལ་མི་ནུས། ངག་ལྐུག་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ ངག་སྨྲ་སྙིང་མི་འདོད་བ་འབྱུང་ངོ། སེམས་མཁའ་འགྲོ་སྙི་ལ་ཟིན་པ་ལྟར་འགྱུར་ བྱ་སྙི་ལ་ཟིན་ནས་འཕུར་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལྟར། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་དུས་ན། ལུས་སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལྟར་འགྱུར་ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་དང་བྲལ་ནས་ངོ་ཚ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ངག་སྤྱོན་པའི་རང་ཚིག་རྡོལ་བ་ལྟར་ 
འགྱུར། ངག་དོན་མེད་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨྲ་བ་འབྱུང་ངོ་། སེམས་རྩི་དུག་གིས་ལན་བདུན་ཐེབས་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་འགྱུར། དུག་ལན་བདུན་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཆི་བར་ཤེས་པ་ལྟར།ཁམས་གསུམ་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཐག་ 
ཆོད་པའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན། ལུས་གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟར་འགྱུར། གླང་པོ་ཆེ་འདམ་དུ་ཚུད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་ཐོན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། 





ངག་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཕྲུ་གུ་བྲག་བར་ནས་ཐོན་པ་ལྟར་འགྱུར། སྐད་སྙན་པས་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པ་ལྟར་ཅི་སྨྲས་གཞན་གྱིས་ཉན་ཅིང་ཕན་ཐོགས་པའོ། སེམས་རིམས་ནད་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་འགྱུར། 
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རྣམ་པ་ལྟ་བུ། གཏམ་གྱི་ཐུངས་ཟད་ནས་གཞན་གྱི་ལད་མོ་ཟློ་བའོ། སེམས་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་ཡལ་བའི་སྤྲིན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། བར་སྣང་གི་ན་བུན་ལྟར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟེར་གདབ་པ་ནི། ཕྱི་སྣང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་རྐྱེན་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲོལ། ནང་སུ་ལུས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རང་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གོལ། གསང་བ་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་འཁྲལ་པ་རང་འགགས་པའོ། །འདི་དག་ནི་རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་དུས་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བ་ལ་སྤོས་སྣང་གི་བག་ཆགས་རིག་པའི་འཕེལ་ཆ་དང་ 
བཅས་པ་རང་ཐད་་ཀང་རིག་པ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། དདེ་ལྟར་ན་གོར་དུ་བཤད་པའི་གདམས་ངག་དང་རྟགས་དེ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 





བརྩོན་འགྲུས་རབ་རྣམས་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་གཅིག འབྲིང་ལོ་བཞི་ཟླ་བ་ལྔ་ཞག་དྲུག །ཐ་མ་རྣམས་ལོ་བདུན་དང་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་རང་སར་ཡལ་ནས་འོད་གསལ་འཇའ་ཚོན་གྱི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་ཐག་པ་རྣམས་རང་ཟད་ནས་གདོད་མའི་ 
ངང་དུ་གྲོལ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་དབང་པོ་རབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ཆོས་ཉིད་རང་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་བླ་མ་ལས་གདམས་ 
ངག་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་དུམ་རེ་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ཤེས་བྱའི་གྲོས་ཐག་ཐམས་ 
ཅད་བཅད་པ་ཐི་བྱ་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་འདེབས་པ་སྙེག་མོ་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་གིས་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ད་ལྟའི་ལུས་རྟེན་འདིར་ 
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དང་པློ་བ་མའི་མན་ངག་དང་རྒྱུད་ལུང་གི་མན་ངག་ཟབ་ཆོ་ཐོས་པ་ལ་བློ་སྦྱང་། བར་དུ་དེའི་དོན་བསམ་པས་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། ཐ་མ་གསང་བ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྒོམ་པས་དོན་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་སྟེ་ཡིན་མིན་གྱི་བརྗོད་གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླས་པ་ནི་དཔེར་ན་བྱ་ཐི་བྱ་རང་གི་ཚང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡིན་མིན་གྱི་རྩིས་གདབ་མེད་པར་ངེས་པའི་ 
གདིང་གིས་རང་བབས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར། ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
བར་དོ་འབྱོངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་གདབ་པ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། ཕྱིའི་འཆི་རྟགས་ཉེར་ 
གཅིག་བརྟག་ལ་ཚོགས་བསགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་པས་འཆི་བ་བསྐུ། མ་བསླུས་པའི་ཚེ་ནང་གི་འཆི་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་གདམས་ངག་གིས་གསལ་གདབ། 


ཅིས་ཀྱང་མ་བསླུས་ན། གསང་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དང་ཕོ་ས་ས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཀྱི་བག་བཞི་ས་ལ་ལྷུང། ལྔང་འདུགཤིན་ཏུ་དཀའ། ནང་ཤེས་པ་བན་བུན་དུ་སོང་། 
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༄༅།། ཅ་རྩ་འཐིམཔའི་ཏགསམཁྷས་དངམགནསྦ་ོ་བོརར་ྱབང་། ནོས་ཁ་བམཞིངསོདིག་ཆགས། ནབ་ཤེས་པ་ལང་ 





མེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་ནས་དྲོད་འཆོར། མིག་བཀྲག་ཉམས། ནང་དུ་ཤེས་པ་ཉོབ་འཐིབ་ཐིབ་འགྲོ། རླུང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་རྒོད་ 
ཅིང་བརྩེགས་ལ་མང་། ནང་དུ་ཤེས་པ་མི་གསལ་བར་འགྱུར། དེ་ནས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ཀྲོག་གིས་ཆད། ནང་དབུགས་ལུས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྔོན་ ངྱ 
འགྲོ་བླ་མའམ་གྲོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་བྱས་ལ། སྨྱུག་མའི་སྦུབས་མཆུས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་རྣབ་གཡས་པར་གཏད། བུད་མེད་ཡིན་ན་རྣ་བ་གཡོན་པར་གཏད་ལ། ˆ 
ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚེ་འདིའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱ། དེའི་རྗེས་ལ། ཨེ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
བར་དོ་ལ་འོད་དང་ཐིག་ལེ་དང་སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བླ། དེའི་རྗེས་ལ་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་གཤེགས་ཤིག་ལན་གསུམ་ 


52. 


ལོང་པོར་སོང་། 
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བྱ། གདམས་ངག་གསལ་གདབ་ལོང་མེད་པར་ནང་དབུགས་ཆད་པ་འདྲ་ན་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བའི་གདམས་ངག་བྱ་བ་ནི། ནད་པ་ལ་ཁ་སྣ་གསུམ་སྦྲད་ལ་རང་གི་རླུང་བཅུག་སྟེ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་སྦྱོར་བས་རླུང་འཕངས་པས་ནད་པ་མིག་ཧྲིག་གེར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་སཱར་གྱི་གདམས་ངག་གདབ་པར་བྱ། འདིར་བ་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བར་ཤེས་ 
ནས་ཚོགས་བསགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བྲ་གསུང་། ཁ་ཅིག་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་ནས་བྱ་གསུང། ཀུན་མཁྱེན་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རང་ལ་གདམས་ངག་གསལ་མི་ 
གསལ་བལྟས་ནས་གསལ་ན་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་ཚོགས་བསགས་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བྱ་ཞིང་། མི་གསལ་ན་ནང་དང་གསང་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཀའི་བར་དྲུ་བླ་ 
མའམ་གྲོགས་ྱད་པར་ཅན་སྱན་དྲངས་ལ་ཚོགས་བསགས་གདམས་ངག་རྣམས་ཐེབས་པར་གདབ། རང་སྣང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་ལེགས་གསུངས་སོ། 
།གསུམ་པ་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་མ་པར་དུ་བུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སྒྲོག་གསུམ་ 
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ད་ད ༄༅། །འབྲེལ་གྱེས་ཏེ། ལུས་གདོས་བཅས་བེམ་པོར་ལིངས་ཀྱིས་སོང་། རྒུང་བར་སྣང་ལ་བུན་གྱིས་ཡལ་ནས་དབུགས་ཆད། རིག་པ་མེ་སྟག་ཡལ་བའི་རྣམ་ 
པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་རང་གི་སྣང་བཤར་བའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་སྣང་བར་ལྟེམ་པ། མེར་བ། འབར་བ། 
༠ མེར་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་གསལ་ཐུང་འཇུག་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འོད་དུ་གསལ་ཞིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཚོམ་བུའི་སྦྲེལ་མ་ 
@ཾ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་ཤེས་པའི་གནད་དང་། གྲོལ་བའི་དུས་ཤེས་པའི་གནད་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ངོ་ཤེས་པའི་གནད་དོ། །དང་པོ་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་། རིག་པ་འོད་ལ་ཕར་འཇུག་པ་དང་། འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ 
ནས་འོད་་ཀི་ཟེར་ཐག་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀར་འབྲེལ་ནས་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ལ་སེམས་ཟིན་ཏེ་དེའི་ངང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་ཞག་ལྔ་གནས་པ་འབྱུང་ངོ། །དེའི་ཞག་ནྱི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཞག་ 
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1: རཾ: 









































བོ་་བཞད་ལ།།ོ་་ིནོསནགནསཔ་ཏངརིན་ི་ཞག་་བཞདདོ།།དེཡངསྫོན་རངབིནབ་དོའི་ཆ་བསམགཏད་ོགནསཆོའིཕོཙོམ་བརན་པའོ 


བརྡ་གྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་བློ་གནས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཞག་ལྔར་བཞེད་དོ། །འོད་རིག་པ་ལ་ཚུར་འཇུག་པ་ནི། རིག་པ་རང་ལུགས་རྙེད་པའི་དུས་ན་ཚོམ་བུའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་གི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟེར་ཐག་ཐུག་པར་སྣང་བ་དང་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་རྣམས་རང་ལ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འོད་གསལ་དུ་གནས་ 
པས་མཚན་མའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རིག་པ་རང་ངོ་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གདིང་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གྲོལ་བའི་དུས་ནི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་དུས་སུ་གདིང་མ་ཐོབ་ན་འདིའི་དུས་སུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཐེར་དཀར་པོ་ཞིག་ཤར། དེ་ལས་འོད་མཆེད་ 
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ནས་རང་གི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཙམ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་སྣམ་བུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐིག་ཆུང་ 
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། བབཞིས་བརན་པནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ། དེའི་སྟང་དུ་སེར་པོའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་པ་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་མེ་ 
ལོང་ལྟ་བུར།ཁ་དོག་བཞི་ཀའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་དམར་པོའི་སྣམ་བུ་པདྨ་རཱ་ག་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོརཁ་དོག་ 


༠ བཞིའི་ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཐིང་གའི་སྣམ་བུ་གྲུ་བཞི་སྙོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ་མཐིང་ཞུན་ 
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@ གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་བཞིའི་ཐིག་ཆུང་གིས་བརྒྱན་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་ནོ། །ལྗང་གུའི་སྣམ་བུ་མི་སྣང་བ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བླ་མས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཁོང་གསེང་གི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
ྷཾ། གསེང་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདིའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རང་ཤར་དུ་ཤེས་པས་རང་ངོ་ཤེས་པའི་གདམས་པ་དྲན་པར་བྱའོ། །འདིའི་དུས་ན་ལུས་གདོས་བཅས་དང་བྲལ་བས་འབྱུང་ 
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བ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཅིག་པ་ལ་དི་མ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཅིག་པ་ལ་ཕྲི་ནང་མེད་པས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེར་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲོལ་བའི་དུས་གདིང་མ་རྙེད་ན་འདིའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སྣང་བ་འདི་དག་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཁྱིམ་ཟླུམ་པོ་དབུས་མཐིང་ག་སྟོན་ཀའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཐའ་མ་ནག་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
ལྗང་ཁུའི་ཁ་དོག་ལྔས་ཟླུམ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཕྱི་ནང་ཐང་ཐལ་བ། དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། 

སོ། །འདི་ལ་ཤར་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ལྟར་ཤར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ 

















འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། 
གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བ་འབྱུང་། འོད་ལྟར་ཤར་བས་འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་། སྐུ་ལྟར་ཤར་བས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པའི 
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༤༡ ༨. 





གསུམ་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་མཆོག་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི 


༄༅། །ལྷརཤར། ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་གསལ། གཉིས་མེད་ལྟར་སྣང་བས་མི་རྟོག་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་གནས། མཐའ་གྲོལ་དུ་ཤར་བས་ཆོས་ཉིད་ཟང་ཐལ་དུ་རྟོགས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་ལྟ་མཤར་བས་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟར་རྟོགས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལྟར་ཤར་བས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ་ཅི་རིགས་པར་གསལ་ལོ། །འདིའི་དུས་ན་གདམས་པ་གསུམ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི་རབ་ 
ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་ཕྱིས་འཕྲད་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི་རང་སྣང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི་མི་ 
རྟོག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བློ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་ནི་ཟང་ཐལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། །གདམས་ངག་འདི་ 


་སྣང་བ་ལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་གདིང་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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1 ཅེ $ 


དྲུག་ཚན་དྲུག་ཀྱང་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མཐོང་བའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་འཆར་རོ། །དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། 
ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྟ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། བསམ་གཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ། སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ལས་མར་ 
མ་དག་པ་འཁོར་བའི་གནས་མཐོང་བས་དེར་མི་འཇུག །ཐད་ཀར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་མཐོང་བས་རང་ངོ་ཤེས། ཡར་ཀ་དག་གི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བས་ཐོག་མའི་གྲོལ་ 
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སར་ངོས་ཟིན་པ་སྟེ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་དང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 




































































3:36: ཆི 


1); 


༄༅། ོ་ དེ་ལྟར་དེའི་ཚེ་ཐིམ་ལུགས་བརྒྱད་འབྱུང་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་མ་བརྒལ་བའི་ཟེར་ལྟ་བུ་གདུལ་བྱ་དང་འདུལ་བྱེད་རྣམ་པར་དག 
འོད་འོད་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་རིས་མེད། སྐུ་སྐུ་ལ་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་སྐུ་ལྟར་མཁྱེན་པ་ནང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་མ་པང་དུ་བུ་འཇུག་ 
པ་ལྟར་རིག་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ། གཉིས་མེད་གཉིས་མེད་ལ་ཐིམ་པས་ཆུ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་འདྲེས། མཐའ་གྲོལ་མཐའ་གྲོལ་ལ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་དམིགས་པའི་གཏད་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་ལ་གནས། མ་དག་པ་འཁོར་བའི་སྒོ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཐིམ་པས་སྦྲའི་ཆོན་ཐག་བསྡུས་ 
པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འདུས། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ངོ་བོ་ལ་ཐིམ་པས་སེང་གེས་གངས་ཟིན་པ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་གི་ས་ལ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །དེ་དག་ནི་ 











ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་ཀ་དག་ལ་ཐིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་གདོད་མའི་སར་གྲོལ་བའི་གཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ངེས་ཏེ་རང་བཞིན་གནས་པའི་བར་དོ་ལ་ 
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གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ོ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་རང་སྣང་ཟིན་མ་ཐིན་ཤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དབང་པོ་ནྣོ་རྟུལ་གྱི་རིམ་པས་རབ་སྐད་ཅིག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་ 
གདིང་རྙེད་ལ། འབྲིང་ཞག་ལྔ་ལ་གདིང་རྙེད་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་མ་རྣམས་རིག་པར་རང་ཤར་ལས་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཐོགས་པར་ཡང་གསུངས། 
འདིར་ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཞག་བཅུ་བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་ཚོམ་བུའི་སྣང་བ་ཞག་ལྔ། གྲོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཞག་བཞི། མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ལཱ་ཞག་བྱ་རྱད་དེ་བྱཅ་བདུན་ཐོགས་པར་གསུངས། ཞག་འདི་དགྲ་ཀང་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞག་གོ །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཞག་ལྔ་ཡན་ཆོད་ལ་གདེང་ཐོབ་པའོ། །མདོར་ན་ 
གྲོལ་བའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཆར་དགོས། སྐད་ཅིག་གསུམ་པ་ན་གྲོལ་དགོས་པའོ། །དེ་དག་གིས་གང་ 
ཟག་བརྩོན་འགྲུས་འབྲིང་ཆོས་ཉིད་བར་དོར་གྲོལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་ཏོ། །རྒྱས་པར་ནི་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར་དང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རང་བཞིན་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་དབྱུང་སྟེ་མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་མི་བརྒྱུད་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱིས་འཚམས་སྩོར་བ་ཡུར་བ་རྐང་ཆད་ལ་ཝ་འཛུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི། དེ་ཡང་ཐ་མའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་སྦྱངས་པ་རབ་རྣམས་ནི་ལྡུན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བརྫུས་ཏེ་སྒྲེས་ནས་གྲོལ་ལ། 
དེ་ལས་ཞན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་བར་དོ་ལ་རང་སྣང་ངོས་ཟིན་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ལམ་ཐོན་ནས་གནས་པ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྤྲུལ་པ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་དག་སྲིད་པའི་བར་དོར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུར་གནས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན། བྲ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། 








མ་ཡི་མངལ་གསུམ་ལས། གཞན་གང་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། གང་དུ་བསམ་པའི་ཡུལ་དེར་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱིན་པ་དང་། གང་ལ་རྣམ་ཤེས་བཏུག་ཀྱང་ཚུད་པ་ལ་ 
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1:རེཾ:$ 





སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེདཔ་ཡོད་དེ། འདིའི་དུས་སུ་བར་དོ་ནང་ཚན་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། སྔར་བས་དྲན་པ་ཡང་ 
བདུན་འགྱུར་གྱིས་གསལ་བ་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་ཡོད་པས་ན། སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་གདམས་ངག་བསྟན་པས་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དང་། 
རང་གིས་གདམས་ངག་དྲན་པས་རང་སྙོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དུས་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཐ་མ་རྣམས་ནི་སྔོན་ 
བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པའི་ཆོས་ཉིདབདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་གོང་ 
གི་བག་ཆགས་སད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་སད་པ་ལྟར་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་གི་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེའོ། །དེའི་ཚེ་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 





ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ནི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། བཏེག་ན་སྤར་བར་བྱེད་ཅིང་མནན་ན་ནེམ་པར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་ 
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༄༅། །ལྟེངས་ཀ་དག་གིས་བརྒྱན་པར་སྤྲུལ་པའི་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་བརྩེ་ཞིང་ལྡིང་བ། ཐ་གུ་ཆེ་ཞིང་རེག་ན་འཇམ་པ་བསེར་བུའི་ངད་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིང་ལྗོན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲིལ་བུ་ཚར་དུ་སྒྲེངས་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད།ཁང་ 
ལ་གཞལ་མེད་ཁང་བྱར་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་གདུགས་དང་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ཚོགས་སྒེང་ཞིང་ཐུར།་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་ 

ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བ་སྙན་པར་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་རི་ཆོས་འཆད་པའི་གདན་དང་བཅས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ ངི 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་ཕོཤ་སྟག་གོ །དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞི ང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དེར། 



















































































ཁ་ཁ 


རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་ལུས་བླངས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
གནས་སོ། །དེར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྩངས་ཏེ། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་སེར་ཕོ་ཤ་སྟག་དང་ལྡན་པ་དེར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ 





དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གནས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་ 
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ལས་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་སྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞི་དང་གཞལ་ 
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༄༅། །ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོང་ལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད།ཁ་དོག་དམར་པོ་ཤ་སྟག་དང་ལྡན་པ་དེར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དམར་བའི་ལུས་བླངས་ཏེ་ཆོས་ 
ཉན་ཅིང་ལོ་བརརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལུང་སྟོན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦངས་ཏེ། དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ས་གཞི་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་མར་གད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤར་ཕྱོགས་ལྟར་གནས་པ ་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་བ ་ལ་ཆོས་སྟོན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་ཤ་སྟག་དང་ལྡན་པ་དེར་རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔང་གུར་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ 
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ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་རང་གི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་དག་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མི་མཇེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་ 
ཁྲོ་བོ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ 
ཞིབའ་གོ་་མོརོས་འསྒས་གསའི་མབ བདང་མདཔར་བས རར་པའི་ཞིང་དྲག་འ་དགིལ་འཁོར བར་གི་ནམ་གསའ་འ མཐོང་པ 
གྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གྲོལ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་རིག་པ་རང་ཤར་དང་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་སྐུ་གདུང་འབར་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐོག་མ་མེད་ 


ནས་ཐུགས་རྗེའི་ཉེར་སྦྲལ་གཟུགས། །རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱའི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ཉིད་དུ། །རང་རང་རེ་བའི་འདོད་རྒུའི་ལང་ཚོ་ཀུན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པར་མཛད། 




















982 












































ཿ¡ 





༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཞིང་དང་ལོངས་སྐུའི་ཀློང་རབ་འབྱམས། །མི་མཇེད་མཆོག་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ། ་གསུམ་སྟོན་པའི་བཀའ་གསང་བདུད་རྩིའི་བཅུད། 


། 
སྔོན་དུས་གང་འབྲེལ་རྟོག་ཚོགས་རང་སར་གྲོལ། །སྲིད་པའི་བྱེད་པོ་ཧྲུལ་ཕོར་སྟོང་དེ་ཡང་། །བཀའ་གདམས་འདུལ་བ་འཛིན་པ: ་གཙུག་ལག་གནང་། །དབྱུག་པའི་ཁྲི་ཤིང་དག་ 


། གི་དྭ་བར་བཞུགས། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །རྒྱལ་འགོང་ཕུག་རོན་རྡུལ་ངན་དྲི་བསུང་འཕྲོ། །ཐིག་པའི་གཅོང་གིས་བམ་རུལ་རྣམ་པར་འབྲེལ། །རྩེད་འཇོའི་ 


རྒྱུ་དང་ཀ་ཆའི་དྲིལ་ཚས་གྱུར། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། ཁ་སྤུ་འཛིན་བྱེད་གྲོང་གི་སྔགས་པའི་ཁྱིམ། །དུད་པའི་གླིང་དང་རྩིག་པའི་བུ་ག་སོགས། །འབངས་ 
ཆོའི་བལ་ཁུར་ཁང་པའི་སྐྱག་སྐྱོག་འཁྱམས། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་ཨ་ཏིའི་བཀའ། །སློབ་དང་སྦོང་བའི་གྲྭ་ས་གཡུལ་ངོར་བཞུགས། །འགྲོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྒྱབ་བརྟེན་འདྲེ་ 





ལ་ཞུ། །མཁས་ཀུན་ངང་མོ་ནགས་མཐར་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྟེན། །མི་རྟག་མི་རྟག་ལས་ཀྱང་ཆེར་ལྷག་པའི། །སྲིད་པའི་འཕྱམ་རར་མགྲིན་ 








983 



























































ཧཾ: 





གཅིག་དུབ་པའི་འགྲོ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མིང་གི་དབེ་བ་ཙམ། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་འཁོར་ལོའི་དབུས། །ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ 
ཤས་དད་པའི་རྡུལ་མ་ཆགས། །སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ཅི་ལ་སྨིན། །དིང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་རིམ་གཉིས་ལམ། །ང་བདག་འདུ་འཛི་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འོབས། 
ཐར་པའི་མླུ་གུ་སྲེག་བྱེད་སྲིད་གསུམ་གང་། །དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་མ་གྱུར་དུས་ངན་འགྲོ །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་འདིར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
ཡང་། །དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་མུན་གླིང་འཁྱམས་པ་འདྲ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཟད། །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོ་བ་རང་གི་སེམས། །ལྦུ་བ་རྩ་རྩེའི་ཐིལ་དང་འཇའ་ 
ཚོན་སྤྲིན། །བདེན་མེད་བར་སྣང་རླང་འདྲའི་ལུས་སྲོག་སྟེང། །རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིས་དུབ་པའི་ལྟོ་གོས་གཡོག །དེང་སང་ཚུལ་འདིར་སྐྱོབ་སྒྱུ་མའི་ལུས། །ལང་ལོང་འདུ་འཛིས་ 








འཇིགས་པས་རྣམ་གཡེང་འབྱམས། །ཆོས་བརྒྱད་ཉིན་མཚན་འཇིགས་པའི་སེག་བརྡར་ལ། །སྙིང་པོའི་འགྲོ་དོན་ཡིན་ཆློམས་སྙིང་མེད་པོ། །དེང་སང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ་གཞན་དོན་ 








984 





















































ཆེ 


99% 





༄༅། །མཁན། །ནགས་མཐར་སྒྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག་ལ་གཞོལ། །རང་དོན་མི་བསླུ་གཞན་དོན་སྨོན་ལམ་བཏབ། །གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ཤིག །འདོད་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པུར་སྒོམ་དུ་གཤེགས། །འོནྭ་ཀང་སྲིད་པའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་ཆོད། །དེ་སྲིད་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བས། །ཐེག་ཀུན་རྩེ་འདིར་དུ་མའི་ 
ཐེག་དམན་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་ཡོངས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་འབྲས། །རྩོལ་མེད་ཨ་ཏི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས། གབ་དཀྲུགས་མི་གསལ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརླིང་། །རང་གར་ 
སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་མ་ཐོབ་པས། །དམན་པ་འགའ་ནི་ལམ་གཞན་དག་ལ་འཁྱོགས། །ཚུལ་དེ་འདུལ་བྱེད་འདྲེན་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
ཅན། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཉིན་མོར་བྱས་སོ་ཀྱེ། །སྐལ་བཟང་འགའ་ཞིག་འཕྲད་གྲོལ་འོད་ཀློད་ཡལ། །ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མའི་དུས་བབས་སྒྲེ་བོའི་ཚོགས། །ཚེ་ལོ་ཉིན་ཞག་སོད་པའི་ 





སྐལ་མེད་པར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་འདུན་མ་སྒྲུབ་ལོང་ཅི། །གདམས་པ་ཐོབ་ཁྱེར་བྱ་མོའི་ལུད་པ་འདྲ། །འདིར་ཡང་བཀའ་གསང་སྙིང་པོ་དལ་བར་ལུས། །ལོག་དམན་རང་ 








985 





























བོ 




















ཇ་མ 


ཤུངསོནཞིང་ལོག་པརཉ།།རེས་སཞུག 





སུ་ཞུགས་པ འི་འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ལས་ལ སྦར། །ཞིང་འདེར་ཨ་ ཏིའི་ཿ བསྟན ་བཟང་ཞུབ ་པར་ཉེ། ། ཀྱེ་མ་སྐ སྐལ ་མེད་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། །གཟུ་ལུམ་ཐེག་ཆེན་ 
མན་ངག་བོར། ། །རང་གཞན ་འཁྱོག་པའི་ལམ་ངན་ཡང་ ང་། །རང་གིས་མ་རིག་ཨེ་མ་མཚར། །དེ་ཕྱིར་བདག་བློ བོའི ་པད་ཚལ་དུ། དུ དྲི ་མེད་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི། །གཞུང་ལུགས་རྒ རྒྱ 
མཚོའི་ ་སྣང་བཿ མཐོང་ ། །ཟབ་དོན་ ན་སྙིང་པོ་ པོ་གེ ་སར་གཡོ། །རང་རང་གྲུབ་ 'པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ། །གསལ ་བར་བཀོད་པའི་ ཡང་རྩེ་རུ། །སེམས་ཀློང ཀློང་མན་ ངག རྒྱད་སྡའི ་དོན། །འོད་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོར་དྲིལ། །འདི་ཡི་ གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་རྣམས པ་ཀུན། །རང་འདོད་དབུ་གུས ་མ་ རྙོགས ་པར། །ཀློང་ཆེན་ རབ་འབྱམས་དགོངས་པའི་མཐིལ། །ཚུལ་ཏྲི །ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ 
བཟང་པོའི གཏེར། །ཀུན་ མཁྱེན་ངག་གི་ དབང་པོའི་གླུ། འི་གླུ དྲི མེད་འོད་ཐེ ་ཟེར་འབར་བ་ དེའི། །བཞེད་དོན་ ཇི་བཞིན་གསལ ་བར་བཀོད། །འགུལ་ ་འཁྲུལ་ ་ནོར་སོགས་ ས་ཉེས ་པའི་སྐྱོན། 
།རྩ་གསུམ་བཀའ་ ཡི་ ་སྲུང་མར་བཤགས།, །འདི་ སོགས་ དུས་གསུམ་ དགེ་བ ་བའི་ འི་ཕོན། །གཅིག་ ཏུ་བསྡོམས་ ་པའི་རྣམ་ པ་དཀར་སྤྲིན། །སྲིད་མཐའི འི་བར་དུ་རབ 'འཕེལ་ཤོག །འདི་ཉིད་ 














986 













































































,‰@ེ 


ཅུ 


| 





[2 





༄༅། །མཐོང་ཐོས་ ་སྭ སུའཕྲེལ་བ། ། །གདོས་བ་ བཅས་ སྣ་ལ་ཕུང་འོད་ལྔར། ཡལ། 


ཅའ. 


མཁའ་ དབྱིངས ་སྲིད་ནིའི་ །བྱོན་རྣམས་ཀུན། །མ་ལུས་དམ་ ་ཆོས་ ་འདི་ ཡིས་ཁྱབ། 


ལེགས ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །དཔལ་ཕུན། འདོད་དགུའི་གཡང་དུ་འཁྱིལ། ཁྱིལ། 


༨ .5ྕ-.2༡༨༽.¬7 


།ལྷུན་ གུབ་ནྡ་རྦ་ཏང་པའྱ་ཐཱང་། 


རཔཀ༽ཀྲྣྲཔྣཔྣཔ་ 


།རིག་མཆོག་དམ་པར་ས་ལམ་རྫོགས། །འགྲོ་ཿ ་ཀུན་ སྒྲོལ ་བའི་མགོན་ པར་ཤོག 
།རིས་མེད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །སྲིད་ཞིའི་མཚན་མ་དག་པར་ཤོག །རབ་དཀར་དགེ་ 


།སྲིད་ཞིའི་མཚན་མ་དག་པར་ཤོག །བྲཀ་ཤིས་ཆར་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཤོག 


ཞེས་ ་འདི་མོན་ཡུལ་པདྨའི་ འི་ལྗོངས། ། །ཀུན་ ་བཟང་རྣམ ་པར་རྒྱལ་ ་བ་ཡི། །བུ་ གཅིག་འབོ་ འཕོ་ མེད་བྱ་བྲལ 'གྱིས། ། །བསྐུལ ་བའི འི་སྣང་ངོར་ལེགས '་པར་བཀོད། །བཀའ ་སྲུང་སྡེ་ ་ལྔས་བཀའ་ 
འདི་སྲུ སྲུངས། །སྐལ་ པ་མེད་སྙིང་ཁྲག སྲོག་དབུགས་བཞེས། །སྐལ་ལྡན་ སྒྲུབ ་པའི་བར་ཆད་སོལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་ སྒྲུབས། །བདག: ཀྱང་སྒྱེས་ 'རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། 





།དམ་ཆོས་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཚུལ་འདི་བཏབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཀུན། ། །བདག་གཞན་ཚེ་འདིར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨ། ཆོས་དབྱིངས་རང་ཤར་ཟབ་ཞི་ 
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གཏིང་མཐའ་བྲལ། །མདངས་གསལ་དགོངས་རྒྱུད་ཆོས་སྐུ་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་རྟོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །འདུས་པ་རྱ་མཚོའི་སྤྱི་བོར་སི་ལི་ལི། 
ཟག་མེད་ཆུ་ཟླ་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད། །ལྷུན་གྲུབ་མཚན་རྫོགས་རིགས་བརྒྱ་འོད་སྐུར་མེར། །རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་སྐུར་བཞེངས་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མགྲིན་ 
པར་སི་ལི་ལི། །ཀ་དག་ཕྱོགས་བྲལ་སྲིདཞི་བརྡལ་བའི་དབུས། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་གནས་ལུགས་བཀྲ་ཤིས་ཆར། །འདུས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་གར་སི་ལི་ལི། །སྐུ་བཞི་ཆིག་རྫོགས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་སྟེང་། །སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཟད་གདོད་མར་འཁྱིལ། །སྦངས་ཐོབ་ཡེ་བྲལ་འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་ཆར། 
འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལྟེ་བར་སི་ལི་ལི། །ཛ༔རྷུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་མེད་ཕྱམ་ཕྱམ་སྐྱར། ཞེས་པ་འདི་དག་ནི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགོས་ཞེས་ཟིན་བྲིས་ཚར་ནས་ཉམས་སྣང་ལ་ 


བསྐུལ་བའི་ངོར་སླར་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། ཤུ་བྷ།། མཁན་རིག་འཛིན་མིང་པས་ཞུ་དག་བྱས་པ་དགེའོ། ། 
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སཿ ༄༅། ྡོརེ་ྙངོསྤྲིནགྱ་ཐོལ་གླུ་ལས། ཁྲིད་ཡིག་པདྨ་སྟང་ལྡན་གྱིསྔོན་འགྲའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔ སྲིད་ཞི་སྐྱབས་ཀུན་འདུས་པའི་ 
.. སྐུ། ཕྱི་ནང་མཆོག་གསུམ་ཞི་དང་ཁྲོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་བདག་ཉིད་གཙོ། །དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་ཡི། །ངོ་བོ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མ་རྗེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྐྱོབས། །ཐར་པ་གཞལ་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱོལ། །མ་རིག་སྲིད་པ་མུན་པའི་དཔུང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ 2 
' བཅོམ། །ཐར་པའི་ལམ་སྐས་རིན་ཆེན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྨོན་དང་འཇུག །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སློབ་པ་ 
ལྟར། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གཞན་ཕན་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་མཆོད། །གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་བཤགས། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྗེས་ཡི་རང་། །ཟྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་ཕོར་གསོལ་བ་ 

































































ཁྱྱི 








ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཐོབ་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བར་དབང་བསྐུར་ཅིག །སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཚིག །དེང་ནས་ 


༈ བདག་གིས་བཟུང་བར་བགྱི། །ཉམས་པར་གྱུར་ན་མཁོན་ཁྱོད་བསླུས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར། །སྩོལ་ཞིང་མི་རྟག་འཆི་ 


༩ ¬ ར་༡༽ 


བ་དྲན། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པར་ཤོག རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ནི། ཧཱུཾ རིག་སྟོང་འཇའ་ཟེར་ཕུང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །རིགས་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྣང་སྟོང་ 
སྐུར། །སྣང་སྲིད་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཀློང་། །ཟླ་སྟེང་ཧྷཱུ་ཡིག་མཐའ་བསྐོར་ཡིག་བརྒྱའི་སྒྲ། །སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་རང་སྒྲ་སྒྲོག །བམས་གསུམ་མ་རིག་ 








རྨེངས་པའི་དཔུངས་ཀུན་བཅོམ། །ལོག་རྟོག་སྲིད་པ་རྨིང་མེད་མཁའ་སྦྱོད་གླིང་། །མི་ཟད་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །མཆོད་འོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་ 


འདེབས། དདུས་གསུམ་དགེ་བ་ཆོས་སྐུར་བསྔོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །འབྲུལ་གྲོལ་མེད་པའི་རང་རིག་རྟོགས། །ས་ལམ་དག་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཐམས་ 
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༡ ཚེ 
༨ 


























༡ ༄༅། །བདག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །མོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 

ཡཾ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏི་ང། དྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦར་སི་དྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀྷ་མ་སུ་ཙ་མེ། ཙྭི་ཤེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ 
ཧཱུ། ཧཱཧཾཧཧཱཧོ། ཐཱ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏཧྲི་ད་ཡ། བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩཛཛྲི་ཐྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨ་ལི་ཀལི་སོགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཉུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུ རྩི་ྱལ་ཚོམ་བུ་གླིང་བཞིས་ཉེར་སྤྲས་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྱོར་མ་ལུས་དང་། །རིན་ཆེན་དྭངས་མའི་ས་གཞི་འོད་འབར་མེ་ཏོག་སྟོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲམ། །ཡིད་བཞིན་དྲི་བཟང་འབྲུ་ 
སྨན་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་དབྱིངས་བསྐང་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཕུང་པོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
; ཀུན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་ཕྱུར་བུར་སྦུངས། །ཕྱེ་འཕུར་གདུགས་དང་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །ཉེ་བར་མཛེས་པའི་ལྷ་མོ་མི་བཟད་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་ 
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གླུ་སྒྲ་སྒྲག །གསང་བ་དམ་པའི་དགྱེས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དགའ་བཞིར་རབ་གཡོ་བདེ་སྟོང་སྤྲིན། །ལུས་དབང་ 
རྟོག་ཚོགས་འཇའ་སྐུར་མཆོག་སྨིན་འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེ། གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལྡན་རིག་འཛིན་ཞིང་གི་མཆོད་ཕུང་ཀུན། །རྣམ་གྲོལ་མཆོད་མཆོག་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས་སྤྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་གིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མི་ཐད་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་ལ་སྟུག་པོ་ ཕེ 
བཀོད་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཉེར་མཛེས་འཇའ་གུར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་རྣམ་ཀུན་རྒྱལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །མི་ཟད་ལོངས་སྐུའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྙེད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་ 
འབུལ། །གདོད་ནས་སྤོས་ཐད་སྐྱུ་མའི་ཀློང་འབྱམས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན་དང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དབྱིངས་ 
































རིག་མི་འབྲལ་དོན་གྱི་ཐིག་ལེར་དྭངས་མ་ཆོས་ཟད་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བླ་མར་འབུལ། །སྐུ་གསུམ་མཆྫལ་རབ་དགའི་མཆོད་ 
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ཤཱ ༄༄༅། །སྤྲིན་ཆེ། །དཔག་ཡས་ཞིང་དུ་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ ་བཞིའི་འབྲས་བུ་རྐུར་ 
ཐོབ་ཤོག །ཞིང་རྣམས་རྒྱལ་སྲས་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་འབྲས་། །ཆོས་ཐད་སྙིང་པོ་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གླིང་། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། འཁོར་འདས་རང་དག་དྭངས་མ་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་སྤལ་སྐུརྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
འཇའ་ཟེར་འོད་སྣང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་བཞིའི་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །འཇིགས་བྲལ་ཐག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དགའ་རབ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན། །བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་འཇའ་སྐུར་སྟོན། །འཕོ་མེད་མཁའ་སྦྱོད་སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བའི་ངང་། །ཤྲི་སེང་ ་ན་ 
བཱི་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །ཟག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྐུ་གསུམ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །ཐར་གླིང་རྣམ་གྲོལ་རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཏིང་ 
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འཛིན་ལྡང་མ་ལྕེ་ ་བཙུན་རྗེ རྗེ། །ཆོས་ ཟད་རྒྱལ་ ་བའི་དགོངས་ ཟབ་ ་མངོན གྱུར་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ ་སཾ སོ་སྣང་སྲིད་ཆོས་ སྒུར་སྟོན། མ་བསླད་མ་བསྒྲིབ་རང་སར་དག ་པའི་ 
གཤིས། །ཞང་སྟོན་ ་ཉི་འབུམ་ གུ་རུ་ཇོ་ ཇོ་འབེར་རྗེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་] རྗེའི་འོང འོད་གསལ་ ་མངོན་ གྱུར་ལ། །གསོལ་ང ་བ་ འདེབས་ སོ་སྙིངཔོའི་དོན དོན་ རྟོགས་ཤོག ། །བརྟུལ་ །ཞུགས་ 'འཇིགས་མེད་ 
ལྟ་བའི་རྒྱ་མཚོནས། །སེང་རྒྱ་ཟླ་བ་མུན་ ་སེལ་ 'ཀླུ་མུ་ར། །རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ལ། །གསོལ་བ 'འདེབས་ ་ས་ སོ་དངོས་ 'འཛིན་ བག་ ཆགས་ བཤིག །འཁོར་བ་ ་གཞི་མེ ་མེད་ ÷ 
དྭངས་ ་པའི་འོང འེ་འོད་གསལ་༔ '་ཀློང་། །ཀློང་ཆེན་བདེ 'ལེགས་ ་བྱ་བྲལ་གཞན་ཕན་མཚན། །ཡང་ དག་ཐར་གླིང་མཆོག་གི ་གི་དེད་དཔོན་ལ། །གསོལ་བ་ 'འདེབས་སོ་ཡུལ་ པ་སྣང་རིག་ 'པར་ 
སྟོན། །སྲིད་གསུམ། འོད་སྐུར་འཆར་བའི་ ་མ་འཕུལ་ཞི 'ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ མཚན་ཅན་འོད་གསལ་ ་བསོད་ནམས་ རྗེ། །ནགས་མཐའར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ ་ལ། །གསོལ་བ་ 'འདེབས་ 
སོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་ཤོག །སྤྱི་བོ་དད་པའི་ཡིད་བཞིན་སྤུངས་པའི་ཞིང་། །ངག་དབང་པདྨ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དབང་། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་ལ། །གསོལ་ 






















































































ལྦ ༄༅། །བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞིས་རྒྱུད་ཀུན་སྦོངས། །ལྷུན་གྲུབ་བྱ་བྲལ་ཀློང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས། །གཞི་སྣང་རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཐད་ལྷ་བརུན་རྗེ། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གཏེར་གྱི་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བློ་ཟད་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་སྐར། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཟང་ཐལ་རིག་པར་ 
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ཤར། ༈རྩལ་རྫོགས་སྙིང་ཕོ་འཕོ་འགྱུར་བགྲོད་མཐའ་བྲལ། །ཆོས་ཐད་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །བརྒྱུད་བཅས་བླ་མ་འོད་ཞུ་རིག་པར་སྨིན། །རིག་པ་རང་བཞག་བྱ་ 
བྲལ་རྒྱ་ཕྱམ་ངང་། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་དོན། །སྐད་ཅིག་ལ་རྟོགས་སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ཞིང་། །ཕཊ། ཕཊ། ཕཊ། ཡང་རས་རྐྱང་སྔོན་འགྲོ་བཞུགས་སོ། ཨཱཿའཛིན་ 











མད་སྟོང་གསལ་མི་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཨོཾ། ཐིག་ལེ་འགག་མེད་སྣང་སྟོང་ལོངསསྦྲོད་རྫོགས། །ཧྷཱཾ།སྐྱེ་མེད་རངཤ་རིག་སྟོངསྤྲལ་པའི་སྐུ། 'ཧྲཱཿ སྐུབཞི་མི་འགྱུར 
དབྱིངས་རིག་བར་མེད་ལ། །དེང་ནས་བཟུང་སྙེ་བདག་སོགས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ 








995 
















































































ཨཱཿཧཱུཾ མཐའ་བྲལ་དམིགས་མེད་ཐིག་ལེ་བརྡལ་བའི་ཀློང་། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་གནས་ལུགས་འོད་སྐུར་འཁྱིལ། །དགའ་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་ལྷུན་གྲུབ་མཉུལ་འདི། །མཁའ་སྤྱོད་ཌ་ 
ཀིའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །འཁོར་འདས་ཁ་སྦྱོར་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ཀློང་། །སྤང་བླང་རེ་དོགས་ཐལ་བའི་རིག་སྟོང་མཆོག །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཚོམ་བུར་ 
སྤྲས། ༈རང་རྩལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །གསོལ་འདེབས་ནི། གཏིང་མཐའ་བྲལ་བ་ཀ་དག་གདོད་མའི་ཀློང་། །རང་བྱུང་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས། །དགོངས་ | 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ཁམས་ཀློང་། །རིགས་བརྒྱའི་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ˆ 
ཆེན་སོགས། །བརྡའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ 
ཀློང་ །རིག་འཛིན་པྨད་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕོ་མེད་འབར་བའི་བདེ་དྲོད་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ 










































































༄༅། 


¬ 


།དང་། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཡུང་ཁམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞི་རྫོགས་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་ 


གསོལ །རས་དཀར་དྲི་མེད་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་སྲར་དུ་གསོལ། །བག་ཆགས་གཉིས་འཛིན་བུད་ཤིང་བསྲེག་ཏུ་གསོལ། །སྐུ་དང་ཐིག་ལེའི་ཞིང་ 
མཆོག་བསྟན་དུ་གསོལ། །བསྡུས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་ 
འབར། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་དབང་བཞི་མ་ལུས་ཐོབ། །ཆོས་ཟད་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཨོཾ་ཛཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭལ་རཾ་རཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀལིཏྟ་སིདྡྷི 


ཧཱཿ 
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༩ ཚོ 















































༄༅།་ རོརྗེ་སྙང་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལས། །སེམས་འཚོལ་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
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8:2༦ 





























༄༅། །གདོད་མའི་རང་སེམས་མི་གཡོ་ཆོས་དབྱིངས།ཁམས། །སྣང་བའི་རོལ་པ་རྣམ་གྲོལ་སྒྱུ་མའི་ལྷ། །སྙིང་ཕོའི་ 


འོད་གསལ་ཐ་མལ་རང་གཤིས་བབས། །གཏན་ལ་དབབ་ཕྱིར་སེམས་འཚོལ་རིམ་པ་བསྟན། །དེ་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 








སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཚར་ནས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་འགྱུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་ 
སྤུ་རིས་ཞིབ་པར་ཕྱེ། མཐར་གནས་འགྱུ་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཉིན་མཚན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཚེ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 










































































༼ ༧ོ 

















2 གེ 








༄༅། །བཏངལ་སྒོ་གསུམ་རྣལ་དུ་ཕབ་སྟེ། དང་པོ་དབུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གོང་དུ་སེམས་འཚོལ་གཏོང་ལུགས་ནི། དང་ 
ཕོ་བྱུང་ས། བར་དུ་གནས་ས། མཐར་འགྲོ་ས། ངོ་བོ། ཁ་དོག དབྱིབས། བྱེད་ལས། དུས་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ལ་བརྟག་པ། ལྟ་ 
མཁན་དང་བྭལ་ཡུལ་ལ་བརྟགས་པ་དང་བཅུ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ ང་ས་ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕྲ་རགས་དགེ་སྡིག་བྱེད་ལས་སྔ་ཕྱི་ཡུལ་ 
སེམས་ཅི་ལས་བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་གནས་པ་ ་ནང་གསང་གསུམ་འཁོར་འདས་མཐོ་དམན་འབྱུང་བཞི་སྣང་སྙོང་ཡོད་ 
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མེད་སོགས་གང་ལ་གནས་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་འགྲོ་ས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཕྱི་ནང་མཐོ་དམན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་གང་དུ་འགྲོ་བརྟག་གོ །བཞི་པ་ངོ་བོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བ་ཁ་དོག་ཆེ་ཆུང་ནུས་པ་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་གང་གི་གཟུགས་སུ་འདུག་བརྟག་གོ །ལྔ་པ་ཁ་དོག་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་ནག་སོགས་ཁ་དོག་གི་རིགས་ 
བྱེད་མཐའ་དག་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་བརྟག་ཅིང་རང་ངོ་ཁ་དོག་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་བརྟག་གོ །དྲུག་པ་དབྱིབས་ཕྱིའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་ནང་གི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་གསངབ་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་གམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གང་དང་མཚུངས་པ་བརྟག་གོ །བདུན་པ་བྱེད་ལས་དགེ་སྡིག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཇིག་ 
རྟེན་སྲིད་པའི་བྱེད་ལས་གང་ལ་བརྟེན་གང་ལྟར་བྱེད་གང་དུ་འགྱུར་བརྟག་གོ །བརྒྱད་པ་དུས་གསུམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ད་ལྟ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སུ་ཡིས་བཟོས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཐའ་ 








དཀྱིལ་སོགས་ལ་བརྟག་གོ །དགུ་པ་ལྟ་མཁན་དེ་ཀ་ལ་ཚུར་བལྟས་ཏེ་གང་བལྟས་གང་མཐོང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟག་གོ །བཅུ་པ་བལྟ་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་རྫས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ 
































༼ ལོ 
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༄༅། ཅད རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་བརྟག་གོ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིག་པ་སྟོར་གསལ་འདུས་མ་བྱས་བསམ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་ཤེས་ན་འོད་གསལ་དབུ་མའི་ངོ་ 
སྤྲོད་པར་བྱ། སླར་ཡང་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་བསྐྱར་དུ་བཅུག་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་དབྱེ་བས་སྤུ་རིས་ཕྱེའོ། ༈ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཟེར་བ་དེ་མཐོ་དམན་དང་སྟེང་འོག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་འཕོ་འགྱུར་བྱེད་ལས་ལ་བརྟག་པ་དང་གཅིག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་རྒྱབ་གང་དུ་གྱེས། གནས་གང་དུ་ཐ་དད། སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། མཐར་གང་ལྟར་ཁས་ལེན། གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་གཅིག་ལ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་གང་གིས་བཏགས་སོགས་མཐའ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་སེམས་འདི་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ 








གནས་སྐབས་སུ་གོལ་ཤོར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་བྱུང་སོགས་རྒྱས་པར་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་སྣང་སེམས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
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ཁིའུ 


སེམས་ལ་རྫོགས་པར་ཐག་བཅད། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ཆེན་ངོ་སྤྲད་ལ་ལེགས་པར་བསྒོམ་དུ་ 
བཅུག་གོ །དེ་ནས་སེམས་སྡེའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གོང་དུ། སེམས་འདིས་མྭ་བས་པའི་དངོས་པོ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡོད། སེམས་ཀྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། སེམས་ལ་མ་ཚང་ 
བའི་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡོད། སེམས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་གང་ལྟར་ཡོད་སོགས་ཀྱི་གདར་ཤ་བཅད་པ་དང་གཅིག །སེམས་འདི་ལ་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད། འཁོར་འདས་ཀི་ངུ 
རྐྱེན་གང་ལ་ཚང་། དགེ་སྡིག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་དུ་ཡོད་སོགས་བརྟག་པ་དང་གཉིས། སེམས་འདི་བས་པ་ལས་བྱུང་ངམ་མ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་། བཏང་བཞག་འགྲོ་འོང་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ 
ལྟར་འདུག །སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་རིམ་དང་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་གང་དུ་འདུས་སོགས་བརྟག་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་མ་འདས་ཤིང་ 











སེམས་ཉིད་དགེ་སྡིག་དང་བྲལ་བར་ཐག་བཅད་ལ་སེམས་སེའི་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་ཀློང་སྡེའི་ངོ་སྤྲད་ཀྱི་དུས་སུ། འཁོར་བ་ལས་མ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བཞུགས། སངས་ 
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༩ ཚོ 
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ཟཡཐ | 


བའི་སེམས་ཐ་མ་ལ་པ་དེ་ལ་མིང་གང་ཟེར། མིང་ཡང་མེད་པ་ལས་༔ ངང་ངམ་ཡོད་པ་ལས་བུང་། ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི། མིང་ཡང་དངོས་པོ་གང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་སོགས་ 
བརྟག་པ་དང་གཉིས། འཁོར་འདས་གང་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཀློང་དེ་ན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཉམས་ཏོགས་མཐོ་དམན་འཁོར་འདས་གང་གི་ཕྱོགས་སུམ་ལྷུང་བའི་ཀློང་དེ་ན། དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ་གྱི་སྡེ་ལས་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་དེ་ཅི་དང་འདྲ། ཀློང་འདི་ན་མི་གནས་པའི་འཁོར་འདས་གང་དུ་ཡོད། ཀློང་འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཐད་དམ་མ་ཐད་བརྟག་པ་དང་གསུམ་ 
མོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་སྣང་སེམས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཉིད་ཀློང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངང་དེར། དཀར་པོ་ཐབས། ནག་པོ་ཤེས་རབ། ཁྲེ་བོ་ཟུང་འཇུག་དུ་ 


ཞི ཀློང་རབ་འབྱམས་བློ་འདས་ཀྱི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ནས་མན་ངག་སྔེའི་ངོ་སྤྲོད་གོང་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱམ་གྲོལ་གྱི་དབྱིངས་ནས་གྲོལ་ལུགས་འཁྲུལ་ 








༄༅། །རྒྱས་ལས་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་ལ་བརྟེན། སེམས་ཉིད་ལས་མ་བྱུང་བའི་དགེ་སྡིག་གང་ན་ཡོད་བརྟག་པ་དང་གཅིག །འཁོར་འདས་ལམ་བརྟེན་ 
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ལུགས། རྟོགས་ལུགས་རིག་ལུགས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་དང་གཅིག །རིག་པ་དེའི་ཀློང་ན་མ་རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཇི་ཙམ་ཡོད། རིག་པའི་མཁན་པོ་གང་ལྟ་ 
བུ རིག་པ་དེའི་ངང་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ས་མཚམས་ཡོད་དམ་མེད། མ་རྫོགས་ནས་འཁོར་འདས་གང་དུ་རྒྱ་ཆད། རྫོགས་ན་ཅི་ལྟ་བུར་ 
རྫོགས། དུས་ནམ་རྫོགས། སྐུ་དང་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་པ་དངོས་ཅན་ཡིན་ནམ་དངོས་མེད་ཡིན། ཡང་ན་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དེ་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་དང་ཁྱི་རྒན་གྱི་གསོབ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་ཇི་ཙམ་མཆིས། ཁྱད་ཡོད་ན་གཉིས་འཛིན། མེད་ན་དེ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ཅི་ཡིན། དོན་ལ་རིག་མ་རིག །རྟོགས་མ་རྟོགས། གྲོལ་མ་གྲོལ་གྱི་སོ་འཚམས་ལས་མ་འདས་པར་ཐག་གཅོད་པ་དང་གཉིས་སོ། །ཡང་སྲིད་པའི་སྡུག་ 





བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་འདི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཡིན། མེད་ན་འདི་ 
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རེ 





༄༅། །གཉིས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡོད་དམ། རྒྱུ་རྐྱན་སོ་སོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ 
མཚམས་བརྟག་ལ་གང་གིས་མ་གོས་རང་བཞིན་ལྟིང་པ་བབས་སམ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིག་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་ ང་པོའི་ངང་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་གཤེས་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་བསྒོམ་ 
དུ་བཅུག་ལ། ཡང་རབ་རྣམས་ལ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ངོ་སྤྲད་པའི་སྔོན་དུ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། མི་གཅིག་ན་ཉམས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ 
གང་ལས་སྐྱེས། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཉམས་དེ་གང་ལ་བརྟེན། ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་སུ་འདོགས་པཅི་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པ་སྣང་བའི་སྟེང་ནས་གྲོལ་ 
ལམ་རིག་པའི་སྟེང་ནས་གྲོལ། གཉིས་མེད་ཡིན་ན་དབྱིངས་རིག་དང་ཐབས་ཤེས་ཟེར་བའི་མིང་གིས་ཀྱང་གནོད། དེས་ན་ཀ་དག་དང་ལྷུན་གྲུབ་གང་སྲ་རྒྱུ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 








མི་སྲིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པ་དང་གཅིག །ྱི་ཡི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞི། ནང་གི་སྣང་བ་འོད་གསལ་སྐུ་དང་ཐིག་ལེ། གསང་བའི་སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་རྣམ་ 
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ད པར་དག་པ་འདི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནམ་མདངས་རྩལ་རོལ་པ་གང་ཡིན། དོན་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡོད་དམ་མེད། སྣང་སེམས་ཡེ་གདོད་མ་ 
ནས་ཀ་དག་ཆེན་ཕོར་ལ་བླབ་བ་གཉིས། དོན་ལ་འཁོར་འདས་བཟང་ངན་སྲང་བླང་གི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་གཤིས་ལ་དགེ་བས་ཕན་ཐོགས་སམ་མི་ཐོགས། སྡིག་པས་གནོད་སྐྱེལ་ 
ལམ་མི་སྐྱེལ། དགེ་སྡིག་གཤིས་ལ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཕམ་ཡངས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབྲས་བུ་བླ་ 
ཤྲ ན་མེདཔ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དགོངས་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རུས་ཐོན་པར་བསྒོམ་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་སྤད། མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་སེམས་འཚོལ་བར་གཏོང་། སེམས་འཚོལ་ 
| མ་ཚར་བར་ངོ་སྤྲོད་ལ་བྱ་ཤོར་མི་བྱ། འོག་མ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་གོང་མ་མི་འཆད། འདི་དག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་བུ་བདུན་ལས་མི་སྤེལ་ལོ། །དེ་ 
ལས་མང་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་འབྱུང་བ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པས་སྦ་བར་བྱའོ། །ས་བཅད་འདི་དང་མན་ངག་གནད་ཕྲེང་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ས་གཞུང་སྤེལ་ལོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་གསང་ 
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4༦12 


༄༅། །ངོ་། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དོ། ལཾ རང་བྱུང་གཞི་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་ས། སྲིད་དང་ཞི་བ་རིས་མེད་སྣང་བའི་ཚོགས། །མ་ 
སྒྱེས་མ་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་མའི་ཞལ། །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་རྫོགས་དགེ་སྡིག་ཆོས་ཉིད་ཟད། །དབྱིངས་རྫོགས་འགྱུར་ཟད་མཁའ་ཀློང་རབ་འབྱམས་སུ། །རང་བྱུང་འཇིགས་མེད་འཇའ་ 
འཚོན་འོད་སྣང་གར། །ཐང་ཀྱ་རུ་འབུམས་ཆོས་ཟད་རྨད་བྱུང་གླིང་། །འཆི་མེད་སྙིང་ཕོའི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ལགས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་བ་ཟང་ཐལ་ངང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲིད་པ་ 
འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་གཞིར། །མི་འཕོ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་ཁམས་གཞིར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་རྗེའི་རྗེས་སུ་བསྙེགས་པ་ལགས། །སྣ་ཚོགས་རིམ་བརྩེགས་ཐེག་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
ལྷུང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ཐད་རངགཞི་འོད་གསལ་ངང་། །སྣང་སེམས་ཕྱོགས་མེད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞེས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག་དེ་མཐོང་། །དགའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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ཞེན་པས་མ་བཅིངས་པའི། །མངོན་མཐོ་འབྱོར་སྤྲིན་ཟག་མེད་གཉུག་མའི་སྐུར། །རྒྱུ་འབྲས་མ་གོས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཞལ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྙིང་པོའི་གཏན་གནས་ 





















































$ 


བྱུས 


ལགས། །སྤང་བླང་རང་དག་འོད་གསལ་འབྲས་བུའི་ཞིང་། སསྣང་གྲགས་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བརྡལ། །སྐྱེ་དང་འཆི་བའི་སྲིད་པ་རིང་གྱུར་པའི། །ཆོས་མཆོག་ཞི་བའི་ 
རང་བཞིན་ཉམས་དགའོ། །དགེ་སྤྱད་ཕན་པས་མ་བསླད་ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས། །སྡིག་སྤྱད་གནོད་པས་མ་གོས་ཀ་དག་གཤིས། །སྟོང་གསལ་འབྲུ་གཅིག་རྫོགས་པ་གཉུག་མའི་ 
གཤིས། །མ་ངེས་གངཤར་སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། །ཕྱོགས་ལྷུང་རྒྱ་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། འོད་གསལ་སྟོང་ཁམས་བརྡལ་བའི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །མ་རིག་ཆ་ཤས་ཟད་ 
པའི་འཁོར་ལོའི་དབབུས། །འཇའ་ལུས་འོད་གསལ་དབང་པོ་འཛིན་པ་ལགས། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱད་གཡོ་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་ལེན་པ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་དེ། བཅད་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་མཆྫལ། །རྟེན་བཟང་རྙེད་དཀའི་གཙུགས་ནས་ཐོབ་པར་མཛོད།། དགེའོ། ས་མ་ཡ་རྒྱ། ཁྲིཾ། གུ་ཧྱཿ ཅེས་པ་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཤེལ་རི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྦྱར་ 


བའ།། ། 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། འབྲས་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ཐག་མེད་འོད་སྣང་བཞུགས་སོ། ། 
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བྲགས 





















































༄། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ཐག་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འོད་མི་འགྱུར་བ་རིག་པའི་བཞིར་དག་པ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲིའི་ཕ་མཐར་དྭངས་པའི་མཁའ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་བརྡལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་སྙིང་པོའི་གནད་གསང་མཆོག 
སྤྲིན་གྱི་ཐོལ་གླུ་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲའི་དབྱངས། །བྱིན་བརླབ་མི་ཟད་ཆར་བཟང་སིལ་སིལ་བཅས། །རྟོགས་པའི་མྱུ་གུ་འབྲས་བུའི་ཡིད་ 
བཞིན་དཔལ། །སྐྱེ་བར་ལེགས་སྦྱངས་རྨད་བྱུང་ངེས་གསང་སྣོད། །བློ་ཆེན་ཡང་རབ་ཐེག་མཆོག་སྙིང་པོའི་རྩེར། །དད་པས་བདག་ལ་ 
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༄༅། _ གགུང་བ་གང་གི་དོན། །ཡང་དག་འཁྲུལ་མེད་དོན་གྱིངོསྤྲོདསྤྲོ། །གཞི་དོན་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད། 
ཡེ་ནས་དངོས་བྲལ་གདོད་ནས་འཕོ་འགྱུར་དག །མཐའ་དབུས་རབ་འདས་བྱ་བྱེད་འཛིན་པ་ཟད། །དགེ་བས་མ་ཕན་སྡིག་པས་གནོད་པ་ཅི། 
འཁོར་འདས་ཕྱོགས་མེད་རང་གསལ་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཕན་ཚུན་དག་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་རིག་པ་ 





ཞེས། །རང་རིག་ཞི་བ་ཐར་གླིང་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་། །གྲུབ་བསལ་འཕོ་འགྱུར་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཞུགས། །གང་གིས་མ་འབད་ལྷུན་ 
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མཆོག་འོད་ཀློང་ཆོམ་བུའི་དབྱིངས། །འགག་མེད་རང་ཤར་གསལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་། །རྡོར་སེམས་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་ལྔ་རང་དག་རྟགས། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་གའི་འོད་ཟེར་ལྔ་། །མ་ཀི་སངས་སྤྱན་གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཡུམ་ 
ལྔར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་སོགས་རང་དག་འབྲས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཇའ་ཐེར་ཚོམ་བུའི་ཞལ། །མེ་ལོང་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོག་བྱ་གྲུབ་ཆོས། །མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྟོང་གསལ་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་རྩོལ་བྲལ་ངང། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ། རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལྔའི་འོད་ཀློང་དུ། 
།གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གདོད་ནས་དག་པ་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་དག་པ་སྣང་ཚུལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གཉིས་མེད་དག་པ་ཁ་སྦྱོར་སྤྲུལ་ 









































ྱིསགྲུབཔའི་སྐུ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་རང་བྱུང་སྙིང་ཕོར་བྱོན། །སྐེ་བ་མེདལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས། །སྣོད་བཅུད་སྐུ་དང་ཐིག་ལེཟུང་འཇུག་ཀློང་། །དྭངས་མའི་སྟོན་ 
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༡\ ༄༅། །པའི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ནོ། །ཞིང་ཁམས་ངེས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྟུག་པོ་བཀོད། །སྟོན་པ་ངེས་པ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། 
འཁོར་ཚོགས་ངེས་པ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་བླ་ན་མེད། །འབྲས་བུ་ངེས་པ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱི་ལྟར་སྣང་ཚུལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་དང་། 
ནང་ལྟར་གནས་ཚུལ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ནི། །གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཙིཏྟ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སྟོན་པ་ངེས་པ་ཤེས་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཁོར་ནི་ངེས་པ་རང་སྣང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ། 
ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་དྲན་རིག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། །འབྲས་བུ་ངེས་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་གཅིག དེ་ཡི་སྦྲུལ་ཕ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ནི། །ཞིང་ཁམས་མ་ངེས་རིགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ 
ཚོགས། །སྟོན་པ་མ་ངེས་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང། །འཁོར་ནི་མ་ངེས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ངོ། །ཆོས་ནི་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པ་སྟོན། །འབྲས་བུ་མ་ངེས་རང་རང་དགེ་ 
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སབ 








འབྲས་དང་། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་མི་ཐད་ཐོབ། །ད་ལྟ་གཞིར་གནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ནི། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
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ཡེཤེས་དང་། །རང་བཞིན་གསལ་བལོངས་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གྱུ་བ་མ་ངེས་སྤྲལ་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། དེ་ནས་ཕྱི་ཡི་སྟོན་པ་དགུ་ཕྲུགས་ནི། །ཆོས་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དང་། །ཆོས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། ཆོས་སྐུའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ (དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལོངས་སྐུའི་ལོངས་སྐུ་ཐུབ་པ་ 
གངས་ཅན་མཚོ། །ལོངས་སྐུའི་ ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ྤྲལ་སྐུའི་ཆོས་སྐུ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ 'ལོངས་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྤྲལ་སྐུའི་སྤྲུལ་སྐུ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་ ཐེག་པ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལོངས་སྐའི་ཐེག་པ་ཀྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྐུའི་ཐེག་པ་ཡོ་ག་རྣམ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གཞིར་ 
གནས་སྟོན་པ་དགུ་ཕྲུགས་ནི། །ོ་བོའི་རང་གཤིས་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངོ་བོའི་རང་མདངས་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ་། །ངེ་བོའི་རང་རྩལ་དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །རང་ 
བཞིན་མ་སྐྱེས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེའི་སྐུ །རང་བཞིན་རང་མདངས་སྲིད་གསུམ་འོད་སྐུར་གསལ། །རང་བཞིན་རང་རྩལ་རྣམ་ཀུན་ཆོས་སྐུར་མཁྱེན། །ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ 
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༄༅། །ཀློང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་སྲིད་གསུམ་རིག་པར་ཤར། །ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན། །དོན་ལ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཡང་། 
ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྐྱེ་བ་མེད། །མ་བཅོས་རང་བབས་རིག་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས། །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་རུ། །སེམས་སྡེ་མ་བུ་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཤར། 
འཁོར་འདས་སེམས་སྭུ་རོགས་ལ་བྱ་རྩོལ་ཟད། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མེད། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཚེ་གཅིག་ས་བཅུ་ནོན་པའི་སྐྱེས་ 


* བུ་ལགས། །ཀྲི་ཨཱ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་རུ། །ཀློང་དགུ་བམ་པོ་ཉི་ཁྲི་དག་ཏུ་བཤད། །སྣང་སྲིད་འཇའ་ཟེར་སྟོང་གསལ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སྟོང་གསུམ་ལྷ་སྐུ་འབར་བའི་ཐིག་ 


ལེར་སྨིན། །ཕྱི་ནང་འོད་ཀློང་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །འཕོ་མེད་ཆུ་ཟླ་བརྙེས་པའི་རིག་འཛིན་ལགས། །མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་རུ། །མན་ངག་སྙིང་པོའི་ཐེག་མཆོག་རབ་ 











ཤར་བས། །རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་རྩོལ་བར་མ་བརྟེན་པར། མཉམ་ཀློང་ཀ་དག་ཐང་ཀ་རྗེན་ཡལ་གླིང་། །ཐིག་ལེ་ཀློང་གྲོལ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །མཐར་ཐུག་བགྲོད་མཐའ་དག་ 
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3$ཿའྱཾ 


པའི་ས་ལམ་ལགས། །འདི་ལྟར་ལེགས་བཤད་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱོན་གང་སྨིན་གྲོལ་ཆར་བསིལ་བས། །བློ་གྲོས་རྟོགས་པའི་འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྒྱས། 
མཁས་ཀུན་བུང་བ་དགའ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག །བ་མའི་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུད་སྡེའི་མན་ངག་མཐིལ། །ཡི་དམ་ལུང་བསྟན་མཁའ་འགྲོའི་དག་སྣང་བཞིན། །ལྷ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །མོན་ལྗོངས་གངས་དཀར་གདུང་གི་གནས་སུ་བཀོད། །འདིར་ནི་རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཅུ་ཡི། །མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྒྱུད་ཆེན་བཅུ་བདུན་དང་། །ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་སྙིང་ཐིག་དགོངས་པ་བཞིན། །བདག་གིས་གསལ་བར་བརྗོད་ན་འདིར་ལྟར་ལགས། །གཞི་ནི་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་དོན། །སེམས་ཉིད་རྒྱ་རྐྱེན་ཀུན་བྲལ་འདུས་ 
མ་བྱས། །བློ་ཡིས་དཔྱད་པའི་སྐྱན་ཡོན་དྲི་མ་མེད། །ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་མིང་དུ་བཏགས། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཀ་དགདྲི་མ་མེད། 








ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུརྐྱེན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལམ་ནི་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཞེས་པ་ཡང་། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
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༄༅། །འཁོར་འདས་རྩ་བ་ཆོད་པས་ཁྲེགས་ཆོད་ཡིན། །ཆོས་ཉིད་རང་མདངས་རྟོགས་པས་ཐོད་རྒལ་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནི། །སྐུ་ནི་རང་ 
རིག་དྲི་མེད་མངོན་དུ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །དེ་ལས་ཅུང་ཐད་ཞིབ་པར་བསྟན་པ་ནི། །རིག་པའི་གནས་ལུགས་ངོ་བོ་དྲི་མེད་ལ། །ཀ་དག་ཅེས་སུ་མིང་ 
དུ་བཏགས་པ་དེ། །འདུས་མ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀ་དག་ཐུགས་རྗེའི་རང་མདངས་འཚར་སྒོ་ལ། །རྩལ་གྱི་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་སུ་གྲགས་པ་ཡེན། །ཉམས་ལེན་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། །ཀ་དག་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཉམས་སྣང་བཞི་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཉམས་ལེན་སྣང་བཞི་གསུངས་པ་ལས། །ཤེས་ཉམས་དང་པོ་ཉིང་འཛིན་ཞེས་པ་ནི། 
ཀ་དག་འཁྲུལ་མེད་དགོངས་པའི་དོན་རྟོགས་པ། །ཡེངས་མེད་སྐྱོང་བ་སྒོམ་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །གཉིས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་དོན་ 





རྟོགས་པས། །སྣང་སྲིད་མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །གསུམ་པ་མི་གཡོ་བ་ཡི་དོན་དེ་ནི། །འདུས་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཉིད་རང་ས་ཟིན། །རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་འབྲུལ་མེད་ 








1019 










































































ཁི‰$ ༦ 


བརྟན་པ་ཐོབ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ངོ་སྤྲོད་ནི། །རང་བྱུང་རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་ས་ཟིན། །དེ་ནི་ཇི་ལྟ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གང་འདུལ་མཛད་ 
པ་སྐྱོང་། ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དུ་བརྗོད། ཁྲེགས་ཆོད་ཉམས་ལེན་ཤེས་ཉམས་རྟོགས་པར་མཛོད། །ཐོད་རྒལ་ཉམས་ལེན་སྣང་བཞི་བསྟན་པ་ནི། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། །རིག་པའི་རང་མདངས་གསལ་བྱེད་མིག་ལ་བརྟེན། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་ཉི་མའི་མདངས་ལ་ནི། །ཐིམ་བུའི་མིག་གིས་འདུག་སྟངས་བསྒྱུར་ཞིང་བལྟ། 
གསལ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་འོད་སྣང་མ་འདྲེས་པ། །རྩ་རླུང་མིག་འབྲས་དལ་བའི་འཆར་སྣང་ལ། །ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ལུགས་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ 
པར་འཆར། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ཞེས་སུ་གསུངས། །རིག་པའི་རང་འོད་གསལ་སྟོང་ཐིག་ལེའི་ནང་། །རིགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་དང་། །ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རྐྱང་ 


༨ 














པ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའི་འཆར་སྣང་ལ། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོངས། དེ་ཀའི་ངང་ལ་མ་ཡེངས་རྩལ་སྦྱང་པས། 
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༄༅། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རང་མདངས་དཀྱིལ་འཁོར་ རློང ༤༡༡༡ ང་མ ་ 

ུ རཾ །ཁར་ལ། །ལྷ་ཚོགས ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་འཕེལ་བསྐྱེད་རྫོབ ཀོ རོ 

པར་གནས་ ་ཚད་ཕེབས་ཞེས་ནི་ངེ་ལ་༔ [ ཡུ ཧྭདྲ་རྤཔས་ འགལ་འཕྲིག་མེད་ 
རོར བར་འ ར་བར དོག་འོད་སྣང་ཙམ་གྱི་བློ་ལས་འདས། །རང་རིག་དྲི་མེད་ཀ་དག་དགོངས་པ་ལ། །བློ་འཛིན་ པིམ དུ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བར་ཐ་སྙད་བཏགས། རྱས་རརརགསཆེནོ་ླ་མེད་ུ་དུགཟིགས། ོངཌས། བློ་འཛིནཡིདཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས། 
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ཟེ 
དྲ་བ 




















༄༅། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས། ངོ་སྤྲོད་ཆོས་སྐུ་ལག་བཅང་མ་བཞུགས་སོ།། 





























292 (ཨཿ 


























1023 
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ིི་ིིིིིི་ 





























།གདོད་མའི་རང་རིག་སྐྱེ་འགགས་འཕོ་འགྱུར་ཟད། །ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས། །མཆོག 








མི་གཡོའོ། །ཕྱི་ནང་ཡུལ་ལ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤང་། །རང་གསལ་བར་མེད་ཁོར་ཡུག་ཕྱམ་བཞག་ལ། །བཞག་དང་བཞག་བྱ་མི་ 


གསང་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་སྙིང་པོར་བཞུགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་སོགས་ཐོག་མའི་མགོན་རྣམས་མཆོད། །དང་པོ་མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ 
ཐབས་ནི། །མ་བསྒྲིམ་མ་ཀློད་རང་བབས་ལྷིང་ངེ་བ། །མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་མདངས་སང་ངེ་བ། །ཡེ་བཞག་བབས་བཞག་མཉམ་བཞག་ 
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༄༅། ། །དམིགས་ཟང་ཐལ་གཅིག །གཞི་མེད་མཁའ་ གིས་འ ཟེ 

'པར་ 27 བཀླ ཀ་རག © £ ˆ རད ་ལྟར་དག་པ་དངོས་པོའི་གཤིས། ུར་མ ་རང་བ།ས། "རོང་ང།2་ 

མཉམ་པར་བཞག །འ་མད་ུནགུ རང་གསལ་རྡོ་རྗའི་འགྲོས། །ར་འག་ཏིངའཛནའབུམཨ འད་གས ོརྗེ་སིར་མ་ཆོག་ 
གཏན་ནོ། །དེ་ནས་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། །མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་དབུ་མའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྣམ་ཀུན་སྐྱེ་མེད་སྐ་ 





བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །གཅིག་དང་དུ་མ་སྲིད་གསུམ་རིག་པར་ཐད། །ཕྱི་རུ་མ་སྤྲོས་ནང་དུ་མ་ 




















1025 



































3:58 


བསྡུས་ཤིང་། །རང་ཞལ་སྟེང་དུ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཀུན། །དངོས་མིན་སྟོང་མིན་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཆོས་ཉིད་རོ་གཅིག་རྣམ་ཀུན་རབ་རྫོགས་པ། །ཐིག་ལེ་འདི་ལ་རང་བྱུང་ 
སྙིང་པོ་ཞེས། །འཁོར་བའི་ཆ་ཐད་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའོ། །ཉག་གཅིག་སྤྲོས་མཐའ་བློ་ཡི་བསམ་ཡུལ་དག །རང་གསལ་རང་སྣང་རང་གི་འོད་གསལ་ངང་། །ཕྱོགས་ཡན་འོད་ 
གསལ་སྙིང་པོའི་ངང་སྒོམ་ལ། །འདི་ལྟར་ཟབ་དང་མི་ཐབ་སྤོས་པ་ཟད། །མ་རིག་འཁྲུལ་སྤྲིན་ཕུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །དྲི་མེད་ཆོས་དབྱིངས་དྭངས་མའི་རང་ཞལ་ཀློང་། །མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་ཉི་མ་ཤར། །མི་གཡོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ཁྱབ་བརྡལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྐྱང་པའི་གནས་ལུགས་དོན། །འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་ 
ཀུན། །མེད་ལ་ཡོད་པར་བརྟགས་པའི་བརྡ་ཆད་ཙམ། །དོན་ལ་ཡོད་མེད་སྤྲོས་བསམ་བློ་ཡི་ཆོས། །རྒྱུ་ཡི་བུན་པ་ཙམ་དུ་དངོས་མེད་ཐད། །གཅིག་རྫོགས་ཡིད་བཞིན་སྙིང་ཕོའི་རང་ 











རིག་འདི། །དུ་མའི་ཆ་ཤས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕན་གནོད་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས། །ཐོག་མཐའ་རང་རྫོགས་རྩ་བྲལ་སྙིང་པོའི་སྐུ། །ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་དེ་རིང་ 
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༄༦༦ 





>-7དར།པ 


¦ ༄༅། །རྙེད། །ད་ནི་སེམས་ཉིད་གཅིག་བུར་ལ་ཟློས་ཤིང་། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནོང་མེད་པས། །ཀློང་ཡངས་བྱ་བྲལ་ལྷུག་པར་རྣལ་འབྱོར་གྲོལ། །རྒྱ་ 


འབྱམས་སྲིད་པ་རབ་འབྱམས་འཁོར་བ་སྟོངས། །བན་བུན་འལ་འོལ་སྒྱུ་མར་ང་གྲོལ་ན། །རེ་དོགས་འཁྲུལ་པའི་མཁན་པོ་གང་དུ་གདའ། །ཨ་ཧོ་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་ཐག་ཆོད་ 
དོ །དེ་ལྟར་ཐག་ནི་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བཅད། ཁམས་གསུམ་གྲོལ་བའི་གདིང་ཆེན་གང་ཞེ་ན། །སེམས་ལས་ལོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་རྙེད་པས། །རེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་ཆོས་སྐུའི་ 
ཀློང་དུ་ཟད། །ཆོས་སྐུ་མིང་མེད་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ། །རིག་པ་ཐ་མལ་ཤེས་པའི་ངང་དུ་ཡལ། །ཐ་མལ་ཤེས་པར་ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་མེད། །སངས་རྒྱས་མེད་པས་རེ་བ་ 
དབྱིངས་སུ་དག །སེམས་ཉིད་འདི་ལས་འཁོར་བ་ལོགས་ན་མེད། །འཁོར་བ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་གཟུགས། །བག་ཆགས་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་རིག་པར་ཡལ། །རིག་པ་ 
བཏང་བཞག་མད་པས་འཕ་འགྱུར་ཟད། །འཁོར་བ་གཞི་མེད་དག་པས་རིག་པའི་ངང་། །རིག་པ་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱབ་བརྡལ་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྫོགས་ཆེན་ཀློང་ན་འཁོར་བ་གཞི་མེད་ 
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དག །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བུ་བྲལ་བརྗོད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། །དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མཚན་མའི་ཡུལ་མ་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བ་དབང་དང་ 
དམ་ཚིག་དག །ས་ལམ་ཐེག་པའི་འདྲེན་སྒོ་མཁའ་ལྟར་དེངས། །ལྟོས་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་བྲལ་ཕྱམ་སང་ངེ་། །མཁའ་ཀློང་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་མཆོག་གཅིག་ཏུ་ཐད། །དེ་ལྟར་ 
འབྲུལ་པ་མེད་པའི་གདིང་རྙེད་ནས། ངོ་སྤྲོད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱག་པ་ནི། །ངོ་བོ་སྟོང་པས་ཡར་གྱི་སངས་རྒྱས་དག །རང་བཞིན་གསལ་བས་མར་གྱི་འཁོར་བ་དག །ཐུགས་རྗེ་ 
འགགས་མེད་བར་གྱི་གནས་ལུགས་དག ངོ་བོ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མཉམ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུ་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་དོན། །འཁོར་བ་མྱང་འདས་གནས་ལུགས་མ་ལུས་ 
ཆོས། མ་བཅོས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་དོ། །དོན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རབ་དབྱེ་ནས། །འདིའི་ཞེས་པའི་ངོ་སྤྲོད་གང་ཞིག་ཡོད། །ངོ་བོ་རྩལ་མདངས་རོལ་པ་དབྱེར་མེད་ 








དུ །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ཀུན་རིག་པར་རྫོགས། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཐ་མལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འཕོ་འགྱུར་བཅོས་བསླད་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ། །སྲིད་ཞི་དངོས་ཀུན་ཚང་ 
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#' ༄༅། །བར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྲང་བླང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །ཞེན་འདོད་གཟུང་འཛིན་དག་པར་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་མེད་པར་ཁོ་ཐག་ 
ཆོད དདེ་ལྟར་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང། །གཅིག་ཐོག་ཐག་གཅད་གྲོལ་ཐོག་གདེིང་རྙེད་ཅིང་། །ངོ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་རྒྱག །ཅེས་པའི་རྗེས་འབྲང་རོ་སྤྲོད་རྡོ་རྗེའི་ 
གླུ། །ཆོས་སྐུ་ལག་བཅངས་ཟེར་བའི་མན་ངག་གནད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །བཀའ་གསང་ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བས། །མོན་ལྗོངས་པདྨ་དྲ་བའི་ནགས་ཀླུང་དབུས། །མདངས་བཀྲ་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །རབ་མཛེས་ 
གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་གྱི་ཚོམ་བུ་འཁྱིལ། ཁུ་བྱུག་དབྱངས་སྙན་ལེན་པའི་བར་སྣང་ཀུན། །འཇའ་ཟེར་འཁོར་ལོ་འཁྱིལ་བའི་རང་ཞལ་ངོམས། །རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་སྒྱུ་མའི་རིག་པ་ 








ཡང་། །ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ཀློང་ནས་གུ་ཡངས་སྤྲོ། །ལོངས་སྤྱོད་མགྲིན་པའི་ཀློང་ནས་གླུ་འདི་འཐེན། །མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་གྲོལ་བར་ཤོག ¡ །ཐོག་མའི་རྒྱལ་བ་ 
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྟན། །དེཡི་ཐུགས་སྤྲུལ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །འཛམ་གླིང་དབུས་སུ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ། །བསྟན་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བྱོན། །དེ་ཡི་ཐུགས་སྲས་ཤྲི་སེང་ཧ་ལ། །རྫོགས་ཆེན་གདམས་པ་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་། །དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིས། །དགོངས་པའི་ 
ཟབ་གནད་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་པའི་ཚེ། །ཤྲི་སིང་ཧས་མཁའ་ལ་བསྡིགས་མཛུབ་མཛད། །གང་ཤར་མ་ཞེན་གང་ཤར་མ་ཞེན། མ་ཤར་མ་ཤར། ཤར་ཤར། ཤར་བ་མ་ཞེན་ཤར་བ་མ་ 
ཞེན། ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ། སྙོང་སྟོང་། མི་སྟོང་མི་སྙོང་། མ་འགགས་མ་འགགས། འགགས་འགགས། ཡེ་སྟོང་ཡེ་སྟོང་། རྣམ་པར་སྟོང་རྣམ་པར་ 
སྙོང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་འདི། ཤྲི་སིང་ཧའི་དོན་དམ་གནད་དེ་མཛོད། །ལྟ་སྤྱོད་གནད་དུ་རུང་བས་དབྱེར་མེད་ངང་གིས་འཆར། ཞེས་བྱ་དེའི་དོན་གྱི་ 








འགྲེལ་པ་ནི། ཤཱི་སྙིངྷ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་དེ། དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་བདག་གི་དཔལ། །གནས་ལུགས་རྫོགས་པའི་ལྟ་བ་རང་ས་ཟིན། ཐུགས་རྗེ་གཞན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར་བ་ 
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༄༅། །ནེ། ཐུགས་རྗེ་མཛད་པ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོངས། །སྒེངེ་ཞེས་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ། །མཁའ་ནི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཀློང་གི་ 
བརྡ། །སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པའི་བརྡ་འདི་གོ་བར་གྱིས། །གང་ཤར་མ་ཞེན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ལ། །ཞེན་ཆགས་མེད་ན་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །གང་ཤར་མ་ཞེན་རིག་ 
མདངས་འོད་སྣང་ལ། །ཞེན་འཛིན་མེད་ན་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་འབྱུང་། །མཤར་ཞེས་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི། །དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅན་དུ་མ་ཤར་ཞིང་། །མ་ཤར་ཞེས་པ་སེམས་ 
ཉིད་མཐའ་བྲལ་འདི། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་ཤར་རོ། །ཤར་ཞེས་གསུངས་པ་གནས་ལུགས་དྲི་མེད་དེ། །རྟོགས་པའི་དུས་ན་ཇི་ལྟའི་མཁྱེན་པ་ཤར། །ཤར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དེ། །ཇི་སྙེད་མ། པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ཡིན། །ཤར་བ་མ་ཞེན་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ནི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ཤར་མ་ཞེན་ཞིག །ཤར་བ་མ་ཞེན་ས་ལམ་གྲུབ་རྟགས་ 
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ལ། ༈ནེན་ན་ལམ་གྱི་གེགས་དང་གོལ་བར་འགྱུར། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་ནི། །སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཞིང་། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་རང་རིག་ 
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རྟོགས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་ཤར་དང་འཁྲུལ་སྣང་གྲོལ་བ་མཉམ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་དེ། །བློས་བཅད་མཚན་མའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་ 
ཆོས། །རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་སོ། མི་སྟོང་ཞེས་པ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས། །མི་སྟོང་ཞེས་པ་དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
བའི་བཀའ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མི་བསྐུ་ངེས་པའོ། །མ་འགགས་པ་ནི་རིག་པའི་གསལ་ཆ་སྟེ། །སྒྲིབ་མེད་རང་སྣང་དབྱིངས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་མཁན་མང་ 
བར་སང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ཐུནམང་གིཟག་པ་དང་རྫོགས་ཆེནསེམསཀློང་གི་དགངས་པའིཕྱོགས་སུཤོར།འདིཉིད་བུནམོང་མ་ཡན་པའི་མནངག་རྫགསཔ་ཆེནཔོ་འོད་གསལ་རྡ་ 
རྗེ་སྙིང་པོའི་གན་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་འགག་རིག་འཛིན་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པའི་དགོངས་དོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 











ཆགས་པའི་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ལམ་དང་གཞི་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པ་རྣམས་འདིར་བབ་ཐོབ་ཏུ་མ་འགྲེལ་བ་འདྲ། འདི་ཉིད་ཉམས་མྱོང་དང་བསྟུན་པའི་འགྲེལ་འགོད་ན། དང་པོའི་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་གཞི་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་ས་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་བ་སྦྱང་ཚུལ་དང་ཡོན་ཏན་འཆར་ཚུལ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་འདིར་ཕན་གནོད་མི་ 


(འབྱུང་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག འདི་ཉིད་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ལ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ངུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་མན་ངག་ཡིན་པས། ཤཱི་སྙིངྷ་ནི་འདི་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་པོའི་ 


མཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ལ། ངོ་སྤྲོད་ནི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས། དཔེར་ན་སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བརྗོད་པས་མན་ངག་གི་དགོངས་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། སྡེ་སྐོར་ས་ལ་བཀྲམ་པ། བརྡ་སྐོར་མཁའ་ལ་བསྟན་པ། དོན་སྐོར་སེམས་སྲ་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཤྲཱི་སིང་ཧས་མཁའ་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ནི། བརྡ་སྐོར་མཁའ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ། ནང་གི་དབྱིངས་ 
ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། གསང་བའི་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས་རང་བཞིན་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་གཞི་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
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ཁྕིྱེ་༦ོ 


བའི་ཀློང་དུ་འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། རྩལ་དང་། རོལ་པ་རྣམས་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐག་བཅད་ 
༈ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པའིབརྡར། མཁའ་དབྱིངས་ཕྱོགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གཏད་དེ་འཕོ་མེད་རྟོགས་པའི་མཆོག་ལ་དབང་བསྐུར་ 


-/1 


ཅེ 


བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཤར་ཡང་ཤར་བ་དང་། ཤར་མཁན། ཤར་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་ལས་ཡེ་ནས་མ་འདས་ 
པས། གང་ཤར་མ་ཞེན་ཞེས། གཞི་ནས་གྲོལ་བའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་སྐྱེ་མེད་ལས་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་གཞི་གྲོལ་ཆེན་ 


པོའི་ཀློང་དུ་རང་རྩལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་འདུག་པས་གང་ཤར་མ་ཞེན་ཞེས་གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པའི་མན་ངག་གོ །མ་ཤར་མ་ཤར་ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ནི། སྣང་སྲིད་ 


༨ 











འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤར་མ་ཤར་གྱི་སྤོས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཀ་ནས་དག་པ་གཞི་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དང་། འགག་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་ལྷུན་ 
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ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྕང་དང་བྲལ་ཞིང་འཕོ་ ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་གཤིས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་ཏེ། མ་ཤར་མ་ཤར་ 
ེས་ལ་གཉིསས་མངྨ་བབོ་ལས་འཇམཔ ག་དཔ ང་ག 
སྲིད་འཁོར་འདས་སུ་སྣང་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ་ཤར་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་ཤར་བའི་ཆོས་མ་གྲུབ། །མ་ཤུར་བ་ལས་ཤུར་བའི་ཆོས་མ་གུབ་པས་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤར་བ་ 
ཙམ་ལས་ཇོ་བོ་བྭ་ཆོལ་ལས་འདས་པར་ཐག་བཅད་པའི་དགོངས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། སྒྲསཙམ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ༈ཤར་བ་མ་ཞེན་ཤར་བ་མ་ཞེན་ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་ནི་དང་པོ་གཞི་དང་གཞི་སྣང་གཉིས་སུ་མེད་པས་གཞི་སྣང་དུ་ཤར་དུས་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བ་ ལ་མ་ཞེན་ཞེས་པ 











དང་། མཐར་འཁོར་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་དུས་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དགོངས་པ་ལ་ཞེན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བཤར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཞེན་ཞེས་འཁྲུལ་གྲོལ་གཉིས་ | 
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མེད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སུ་བརྩེགས་པའོ། །ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་གཞིའི་དུས་སུ་ཤར་གྲོལ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་དང་ཕྱོགས་ཆ་ 
བཟང་ངན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ། མཐར་འབྲབས་བུའི་དུས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་ཏུ་དག་པས་ཤར་གྲོལ་ཞེས་རིས་སུ་དབྱེ་མཁན་དང་ཤར་གྲོལ་གྱི་ངོ་བོ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་པས། གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་ཤར་གྲོལ་རིས་མེད་དུ་སྙོམས་ན་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཞེས་གཉིས་ཀ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་ 
པའོ། །སཱོང་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་སུ་བླངས་དུས་མདོ་ནས་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ནས་ཀ་དག་བསམ་བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་བཟང་ངན་མེད་པས་སྟོང་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དགོངས་ 











པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟླ་བའི་དགོངས་པའོ། མི་སྟོང་མི་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་གཏིང་གསལ་ཆེན་ཕོའི་དགོངས་པར་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 
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༄༦ 


༄༅། །གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེ་རང་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་མི་སྟོང་། ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཞུགས་པས་མི་སོང་མི་སྟོང་ཞེས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བཀག་པའི་དགོངས་པར་ལན་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །མ་ 
འགགས་མ་འགགས་ཞེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་མེད་དུ་ཤར་བས་མ་འགགས། སླར་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ངོ་ཤེས་པས་མ་འགགས་ཞེས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སྣང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་པ་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཐད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའོ། ། 
འགགས་འགགས་ནེས་པ་ནི་ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་སྲིད་ཞི་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པས་བཟང་ངན་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་འགགས། སླར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་བསྒྲུབ་ཀྱིས་འབད་ 











ཅིང་བླ་མ་དམ་པས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲད། ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། གདིང་གྲོལ་ཐོག་ཏུ་རྙེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩོལ་སྒྲུབ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་སར་འགགས་ 
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8:2༦ 


པར་ཏོགས་པས་གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀའི་དུས་སུ་འབྲུལ་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་པའོ། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་སྙོང་ཞེས་པ་ནི་བློས་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་བེམ་སྟོང་མུ་ 
བཞིས་རྩིས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་མཉམ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཡེ་ནས་སྟོང་པས་ན་ཡེ་ 
སྟོང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཡེ་སྟོང་། ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་གནད་འགག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པར་གདམས་པའོ། །རྣམ་པར་སོང་རྣམ་པར་སྟོང་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མ་འགགས་པར་ཅིར་ཡང་གསལ་ཀྱང་རང་རང་གི་ངོ་ཐོག་ནས་རང་སར་སྟོང་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གྲོལ་བྱ་དང་གྲོལ་བྱེད་རང་ས་ནས་སྟོང་པས་གཞི་འབྲས་གཉིས་ཀར་རང་རང་གི་ས་ནས་རྣམ་པར་སྟོང་པར་བསྟན་པའོ། ། 














སྙེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཤར་འདི། ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ངོ་སྤྲོད་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་སྣང་ 
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༄༅། །གྲགས་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག་པས་འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་འདི་གཞིའི་མཐར་ཐུག འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་ 
འདི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག འཁོར་འདས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པ་འདི་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །དེ་རིང་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ 
ཆུད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ཨྲཱི་སིང་ཧའི་དོན་དམ་གནད་དེ་མཛོད། །ཅེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལེགས་པར་གདམས་པའོ། །ལྟ་སྤྱོད་གནད་དུ་རུང་བས་དབྱེར་མེད་ངང་ 
གིས་འཆར། ཞེས་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པའོ། །འདི་དག་གི་དུས་སུ་ཡེ་ 
གཞི་ནི་འཁོར་འདས་སྔོན་མེད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན། འདི་དག་ལས་གྱེས་པའི་གཞི་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞི་མ་ངེས་པ་དང་། གཞི་ 
ངེས་པ་ཅན་དང་། གཞི་ཁྲ་བོ་དང་། གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་དང་། གཞི་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པར་འདོད་པ་འདི་དག་རྣམས་ལམ་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། འདྲི་རྣམས་ནི་ 
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3:56 


ཆོས་སྐུ་རང་ཐོག་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག ལམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྤུ་རིས་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་མིན་པ་འདི་དག་གི་སེལ་མ་ 
ཞུགས་པར་བྱ། འབྲས་བུའི་གཞི་ནི། ངོ་བོ་ཀ་དག རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རང་རྩལ་ 
སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་དུ་རྫོགས་པའོ། ངོ་སྤྲོད་ཐབ་མོ་འདིའི་དགོངས་དོན་ནི། ི་ོ ི་ྲབས་དབེརམེདདུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གཞིལ་མ་ 
རིག་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་དེ་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །འདི་དག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི། གཏེར་སྙོན་ལས་འཕྲོ་གླིང་པའི་གསུང་རྩོམ་དུ་ 








སྣང་། ཚིག་ལྷུག་པ་འདི་དག་ཀུན་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བདག་གིས་བཀོད་པའོ། །རྗེས་འཇུག་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཟིགས་ལ་ཚུལ་འདི་དག་གི་ 








1040 






































ཟེ 






































9 
ངུ 


༄༅། 
བཀའ་བསྐུལ་བ་བཞིན་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་དམིགས་ནས་བདག་མཁན་ཟུར་རིག་འཛིནརྡོ་རྗ་མིང་འཛིན་པས་ཞུ་དག་གང་ཟབ་བྱས་པའོ། །དགེའོ།། ། 








༄༅༦ (92:29 5 


རིམ་པ་ཁོངདུ་ཆུད་པ་གལ་ཆེའོ།། །ཊུ་ཧྷཾ།། །། འདི་ལ་མ་དཔེ་དུ་མར་ཆད་ལྷག་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འདུག་པས་༧སྨྱབསརྗེབྱབལ་རྡོརེ་མཆོག་རོ་ 
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